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تقديم
تمثــل فئــة الشــباب ركيزة أساســية في مــسيرة التنميــة في المملكــة العربيــة الســعودية، بمــا 
ــاء المســتقبل. وفي ظــل  ــة الحاضر وبن ــات تســهم في صناع ــدرات وإمكان ــات وق تمتلكــه مــن طاق
مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030، التي أولــت الشــباب اهتمامًًــا محوريًّـًـا وعملــت على توســيع 
فــرص مشــاركتهم وتمكينهــم، تبرز الحاجــة إلى تطويــر ممارســات العمل الشــبابي وتعزيز استناده 

ــة. ــات والمشــاركة الفاعل إلى المعرفــة والبيان

ــا  ــباب” بوصفــه مركــزًاً متخصصًً ــات الش ــوث ودراس ــاد لبح ــا مــن رســالة مركــز “مرش وانطلاقًً
المرتبطــة  المعرفــة  تطويــر  في  الإســهام  إلى  المركــز  يســعى  الشــباب،  ودراســات  بحــوث  في 
بالشــباب، ودعــم المؤسســات والجمعيــات العاملــة معهــم، وتعزيــز قدرتهــا على فهــم واقع الشــباب 
ــا. ــا وإمكاناته ــة عمله ــع طبيع ــب م ــة تتناس ــة وعملي ــم، عبر أدوات علمي ــم وتطلعاته واحتياجاته

ويــأتي إصــدار الدليــل الإجــرائي للبحــث السريــع بالمشــاركة مــع الشــباب ضمــن هــذا التوجــه؛ 
ن�ًـا بــأن الشــباب ليســوا مجــرد مســتفيدين مــن البرامــج والمبــادرات، بــل شركاء فاعلــون في  إيما
تحديــد القضايــا التي تمســهم، وتحليــل واقعهــم، واقتراح الحلــول التي تــلبي احتياجاتهــم. فــإشراك 
الشــباب في البحــث يعــزز الثقــة بقدراتهــم، وينمــي مهاراتهــم، ويرســخ لديهم الشــعور بالمســؤولية 

والانتمــاء والملكيــة تجــاه المبــادرات المجتمعيــة.

كمــا يعكــس هــذا الدليــل حــرص مركــز مرشــاد على دعــم الجمعيــات الشــبابية، ولا ســيما الجمعيــات 
صــغيرة الحجــم، وتزويدهــا بمــا يســاعدها على الانتقــال من الاعتمــاد على الانطباعــات والاجتهادات 
الفرديــة إلى ممارســات أكثر تنظيمًًــا واستنــادًاً إلى الأدلــة الميدانيــة، بمــا يرفــع مــن جــودة قراراتهــا 

وبرامجهــا، ويعــزز اســتدامة أثرهــا المجتمعي. 

مركز مرشاد لبحوث ودراسات الشباب    - 



القسم الأول

الإطار التمهيدي
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المقدمة
يُعُــد الدليــل الإجــرائي للبحــث السريــع بالمشــاركة مــع الشــباب مرجعًًــا عملي�ًـا موجهًًــا إلى الجمعيــات 
الشــبابية صــغيرة الحجــم في المملكــة العربيــة الســعودية، لمســاعدتها على تطبيــق منهجيــة البحــث 

السريــع بالمشــاركة بطريقــة مبســطة تتناســب مــع طبيعــة عملهــا ومواردهــا المتاحــة.

وتقــوم هــذه المنهجيــة على إشراك الشــباب في فهــم واقعهــم، وتحديــد احتياجاتهــم، وتحليــل 
المعرفــة، وتحديــد  إنتــاج  التحديــات التي تواجههــم، بمــا يعــزز دورهــم، واعتبارهــم شركاء في 

الأولويــات، والمســاهمة في تطويــر الحلــول والبرامــج المرتبطــة بهــم.

ــة تســاعدها  ــة عملي ــات الشــبابية إلى أدوات بحثي ــل اســتجابةًً لحاجــة الجمعي ــد هــذا الدلي ــد أُعُ وق
على جمــع البيانــات الميدانيــة وتحليلهــا وتوظيــف نتائجهــا في تطويــر البرامــج والمبــادرات واتخــاذ 
القــرارات. ويعــرض الدليــل مراحــل تطبيــق المنهجيــة، إلى جانــب مجموعــة مــن الأدوات والنمــاذج 

التطبيقيــة التي تســهل تنفيذهــا وفــق الإمكانــات المتاحــة.

ولا يُُــراد بهــذا الدليــل أن يكــون مرجعًًــا نظريًّـًـا متخصصًًــا، بقــدر مــا يكــون أداة عمليــة مرنــة 
يمكــن تكييفهــا وفــق طبيعــة الجمعيــة وموضــوع البحــث والســياق المــحلي. ومــن خلال تطبيقــه، 
يُُتوقــع أن تتمكــن الجمعيــات مــن تحــسين فهمهــا لواقــع الشــباب، وتعزيــز مشــاركتهم في مراحــل 
البحــث واتخــاذ القــرار، والاعتمــاد بصــورة أكبر على البيانــات والأدلــة الميدانيــة في تطويــر برامجهــا 

ومبادراتهــا.
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خلفية المشروع ومبررات اختياره

تــأتي فكــرة هــذا الــمشروع في إطــار الســعي إلى تمــكين الجمعيــات والمؤسســات الشــبابية في المملكــة العربيــة 
الســعودية مــن تــبنّيي أســاليب علميــة وعمليــة في فهــم واقعهــا، وتشــخيص احتياجاتهــا، خاصــة مــع التطــورات التي 
تشــهدها منظومــة العمــل الأهلي في ظــل رؤيــة المملكــة 2030، حيــث أصبــح مــن الضروري الانتقــال مــن النمــاذج 
التقليديــة في جمــع المعلومــات واتخــاذ القــرار إلى أســاليب تشــاركية قائمــة على البحــث الميــداني السريــع، ممــا 
يتيــح للمؤسســات الشــبابية أن تســتجيب بفاعليــة للتحديــات التنمويــة، وبنــاء مبــادرات قائمــة على الأدلــة والبيانــات 

الواقعـيـة.

ـن  إن الاحتيــاج الرئيــس الــذي يســعى الدليــل لتلبيتــه يتمثــل في غيــاب آليــات منهجيــة مــيسرة ومتكاملــة تُُمّـكّ
الــة دون الحاجــة إلى خبرات بحثيــة متقدمــة، فمعظــم  الجمعيــات الشــبابية مــن تطبيــق بحــث تشــاركي سريعــة وفّعّ
هــذه الجمعيــات إمكانياتهــا محــدودة، وتعتمــد على جهــود تطوعيــة، مــا يجعلهــا بحاجــة إلى دليــل إجــرائي عــملي 
يزّوّدــها بخــطوات واضــحة وأدوات مــختصرة تُُمّكّنــها ــمن تحلــيل واقعــها الــمحلي بمــشاركة الــشباب أنفــسهم.

جاء اختيار منهج البحث السريع بالمشاركة )PRA( تحديداًً لأنه منهج مرن، وفّعّال، حيث يسهم رفع كفاءة الأداء 
المؤسسي للمؤسسات الشبابية الصغيرة، ويعزز استدامة أثرها المجتمعي من خلال المشاركة والابتكار، كما 

ّزّز إحساسهم وشعورهم بالانتماء والمسؤولية المجتمعية، ويُُنتج  أنه يسهم في بناء قدرات المشاركين، ويع
بيانات نوعية دقيقة تعكس واقع وحقيقة المجتمع نفسه. 

مــن هنــا، يهــدف هــذا الدليــل الإجــرائي للخــروج بأهــم أدوات وآليــات تنفيــذ البحــث السريــع بالمشــاركة ليخــدم 
الجمعيــات الشــبابية داخــل المملكــة، ولــيبني ثقافــة بحثيــة تشــاركية مســتدامة داخــل هــذه الجمعيــات. 

أهداف الدليل الإجرائي: 

1. إعداد دليل عملي ميسر يوضح خطوات تطبيق البحث السريع بالمشاركة في الجمعيات والمؤسسات الشبابية.

2. تكييف الأدوات والأساليب البحثية لتناسب السياق المحلي السعودي.

3. بناء قدرات الشباب والجمعيات في تصميم وتنفيذ وتحليل الأبحاث الميدانية.

4. تعزيز ثقافة البحث والممارسة العملية في العمل الشبابي التطوعي والمؤسسي.

5. توفير قوالب وأدوات تطبيقية جاهزة تساعد على إنجاز الأبحاث بسرعة وفاعلية.

6. دعم متخذي القرار في الجمعيات الشبابية بمعلومات آنية وموثوقة.
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الفئات المستهدفة من الدليل:
1. الجمعيات والمؤسسات الشبابية المتخصصة )صغيرة الحجم(.

2. العاملون مع الشباب في المشاريع الريادية وذات العلاقة بالشباب.

3. الجهات التمويلية الراغبة في دعم وتشجيع إنشاء وتأسيس جمعيات شبابية.

أهمية ومبررات إشراك الشباب في البحث التنموي 

يُعُدّّ إشراك الشباب في البحث التنموي ركيزة أساسية لتحسين جودة المخرجات البحثية وتعزيز فاعلية 

التدخلات التنموية؛ حيث يسهم إشراك الشباب في البحث التنموي بما يلي:

1. إنتاج بيانات واقعية نابعة من التجربة المباشرة للشباب أنفسهم، لا من افتراضات خارجية؛ كونه يسمح 

بمشاركة الشباب في تشخيص احتياجاتهم وتحليل التحديات التي يواجهونها.

2. بناء فهم أعمق للسياق المحلي.

3. يعزز من دقة النتائج وقابليتها للتطبيق، وذلك بالانسجام والتناغم مع توجهات التنمية الحديثة التي تركز على 

انتقال الشباب من دور »المستفيد« إلى دور »الشريك« في صناعة المعرفة وصياغة الحلول. 

ويرتكز الدليل إلى مجموعة من المبررات التي توضح أهمية إشراك الشباب في البحوث التنموية، وأهمها، أن 

مشاركة الشباب البحثية تُسُهم في: 

1. بناء قدرات الشباب. 

2. تنمية مهاراتهم في التفكير النقدي، والعمل الجماعي، وتحمل المسؤولية.

3. تعزز إحساسهم بالانتماء والملكية تجاه المبادرات التنموية والمجتمعية.

4.  أن هذا الإشراك يرفع من فرص استدامة الأثر المجتمعي للبرامج والمشروعات؛ لأن الحلول المقترحة تكون 

نابعة من الواقع الفعلي ومرتبطة باحتياجات المجتمع الحقيقية، فضالًا عن كون البحث التشاركي أداة فاعلة 

لتقاسم السلطة المعرفية بين الباحثين والشباب، بما يعزز الثقة والشفافية، ويحول البحث ذاته إلى عملية 

تمكين وتنمية مجتمعية مستمرة. 
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الأثــر المتوقــع مــن تطبيــق الدليــل الإجــرائي وانعكاســه على أداء الجمعيــات والمؤسســات 
الشــبابية في المملكــة العربيــة الســعودية

يســهم هــذا الدليــل بعــون اللــه في إحــداث تغــيير وتحــول في آليــات عمــل الجمعيــات الشــبابية في المملكــة العربيــة 
الســعودية، مــن نهــج يعتمــد على المبــادرات الفرديــة والافتراضــات النظريــة إلى نهــج يقــوم على البحــث التشــاركي، 
بمــا يتوافــق مــع رؤيــة الســعودية 2030 في دعــم الشــباب. وفيمــا يلي الأثــر المتوقــع للدليــل، وانعكاســه على أداء 

الجمعيــات المســتفيدة على المــدى القــصير والمتوســط

أولًاً: الأثر المتوقع )قصير المدى( 

 تعزيز فهم العاملين في الجمعيات الشــبابية لمفهوم ومنهجية البحث السريع بالمشــاركة، وأهميته في تحليل 

الواقع الشبابي، وتحديد احتياجات الجمعيات الشبابية.

 تمكين الكوادر الشبابية والعاملين مع الشباب من اكتساب مهارات عملية نوعية في البحث العلمي من خلال 

استخدام أدوات البحث السريع بالمشاركة؛ مما يسهل عملية جمع وتحليل البيانات بشكل علمي ومنهجي.

 تعزيز استخدام نتائج البحوث التشاركية لتطوير مبادرات شبابية جديدة مبنية على بيانات واقعية من 

المجتمع المحلي.

 إشراك الشباب والمستفيدين في مراحل البحث؛ مما يزيد من الشعور بالمسؤولية المشتركة تجاه البحوث 

ونتائجها.

ثانياًً: الأثر المتوقع )متوسط المدى( 

 مساعدة وتمكين الجمعيات الشبابية على تحسين فاعلية واستدامة مشروعاتها بالاعتماد على بيانات، مما يزيد 

في قدرتها على الاستجابة السريعة للاحتياجات الشبابية.

 ترسيخ مبدأ النهج العلمي التشاركي بصفته أحد الوسائل البحثية الرئيسة المعتمدة لدى الباحثين في الجمعيات 

الشبابية؛ نتيجة تبني أسلوب تشاركي أكثر شفافية، وهذا يزيد من قدرتها على جذب التمويل والشراكات.

 تعزيز مصداقية الجمعيات الشبابية أمام الجهات الداعمة وباقي الفاعلين الرئيسين في المجتمع المحلي، من 

خلال امتلاك الجمعيات الشبابية لبيانات علمية دقيقة جُمُعت من الميدان مباشرة. 

 دعم عملية الانتقال العلمي في آليات إجراء البحوث الشبابية عبر الاعتماد على النهج العلمي التشاركي المستند 

على نتائج وأدلة البحث الميداني؛ مما يسهم في تحقيق أثر مجتمعي ملموس.
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كيفية تعظيم الاستفادة من الدليل:

تقترح مرشاد لتعظيم الاستفادة من هذا الدليل الإجرائي، الأفكار التالية :

	1 الاطلاع على أجزاء ومحاور الدليل، للتعرف على إطاره العام ومصطلحاته الأساسية..

	2 تصفح الدليل وقراءته بعناية وتركيز، وأن نراعي في تصفح الدليل تسلسلَ أفكاره وأجزائه..

	3 لا بــد أن يمــز قــارئ الدليــل بــن مــا يعرفــه مســبقًا، والجديــد الواجــب اكتســابه، ســواء كان ذلــك )معلومــة، .
مهــارة، فكــرة برنامــج، آليــة تنفيــذ برنامــج ... إلخ(. 

	4 التدقيــق في كافــة خطــوات وإجــراءات أو آليــات العمــل المشــار لهــا في هــذا الدليــل، ومحاولــة ربطهــا بأشــكال .
تطبيقهــا مــن ممارســات حياتنــا اليوميــة. 

	5 الاســزادة مــن المراجــع والمصــادر العلميــة والأدلــة الإجرائيــة الــي تتنــاول التجــارب والممارســات العربيــة .
والدوليــة ذات العلاقــة بتطبيــق منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة؛ في العمــل الشــبابي والمؤسســات 

الشــبابية.  

	6 عــرض الدليــل في ورشــة عمــل تعريفيــة، بهــدف الاطــاع عليــه وقراءتــه مع الآخريــن »قراءته بشــكل جماعي«؛ .
حيــث يتيــح ذلــك الأمــر المناقشــة والاســتماع لمقترحــات الشــباب والخــراء حــول أيــة تعديــات مقترحــة مــن 

وحي خبراتهــم وتجاربهــم. 

	7 التوقف عند الملحقات بهذا الدليل والاستفادة منها. .

 
1( تم الاستفادة من الأدلة التالية حول آليات تعظيم الاستفادة من الدليل:

غسان عيسى )مشرفًًا(، غانم بيبي )مدير التحرير(، دليل موجز للشباب والناشئة: معًًا نعمل ونتعلم! 6 خطوات في بناء مشروع شبابي، )2009(، بيروت: ورشة الموارد العربية، ص10.
http://youth-in.org/Uploads/_4cddebf4f�  ،8  يوسف سعادة، و محمد الجيوسي، )د.ت(،  دليل المبادرات و المشاريع الشبابية، الخبر: مبادرة شباب مجتمعي، ص 

 .d2146988a420203cf67fc43_.pdf
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الإطار النظري والتطبيقي 
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التطور  التاريخي لمنهجية البحث السريع بالمشاركة2

يُُعــّدّ البحــث السريــع بالمشــاركة PRA أحــد أشــكال البحــث الميــداني الــذي يهــدف إلى جمــع المعلومــات بسرعــة 
ودقــة، مــن خلال إشراك أفــراد المجتمــع أنفســهم في عمليــة البحــث، حيــث يرتكــز البحــث السريــع بالمشــاركة على 
مبــدأ التعل�ّـم مــع المجتمــع ومنــه، مــن أجــل استكشــاف المشــكلات وتحليلهــا وتحديــد الفــرص المتاحــة، وصــوالًا إلى 
اتخــاذ قــرارات محــدودة تخــدم المشــاريع التنمويــة. ويُُعــّدّ هــذا الأســلوب وســيلة مكثفــة ومنظمــة لجمــع البيانــات، 

ينفذهــا فريــق متعــّدّد التخصصــات، يضــّمّ باحــثين وممثــلين عــن المجتمــع المــحلي. 

وقــد طُُــّوّرت هــذه المنهجيــة مــن قبــل عــدد مــن الباحــثين في مجــال التنميــة الدوليــة في أواخــر الســبعينيات وبدايــة 
الثمانينيــات لتكــون بــديالًا أو مكــالًاّمّ للمســوحات التقليديــة. وبــدأ اســتخدام مفهــوم البحــث السريــع بالمشــاركة في 

مجــالات العلــوم الزراعيــة، ومجــالات التنميــة، وانتقــل اســتخدامه لاحقًًــا لمجــالات العلــوم الاجتماعيــة.

 لمزيــد مــن التفاصيــل حــول مفهــوم البحــث السريــع بالمشــاركة والمفاهيم المرتبطــة به )انظر قائمــة المصطلحات 
في ملحــق رقم »3«(.

ويتضــح مــن تحليــل الدراســات البحثيــة المتخصصــة في منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة، وجــود تطــور تــدريجي 
في توظيــف المناهــج التشــاركية مــن المســتوى الأكاديمــي النظــري إلى المســتوى التطبيقي المجتمعي، فالدراســات 
الحديثــة )2010–2025( اتجهــت نحــو الدمــج بين البحــث والممارســة الميدانيــة، مــع التركيز على تمــكين الفئــات 
المســتهدفة مــن تحديــد أولوياتهــا، بينمــا اقــتصرت الدراســات القديمــة التي تســبق العــام )2010( على عــرض 
المناهــج التشــاركية كأداة مســاندة لجمــع البيانــات. كمــا بينــت الدراســات الســابقة )انظــر ملحــق رقــم »2«( أن أغلــب 
الممارســات الناجحــة للمناهــج التشــاركية PRA وPAR كانــت مطبقــة في البيئــات التي اتســمت بندرة المــوارد، ووجود 
التحديــات الاجتماعيــة، وهــو مــا يشــبه إلى حــد كــبير بيئــة المؤسســات والجمعيــات الشــبابية الصــغيرة في المملكــة. 

ويمكــن تلخيــص التطــور التــاريخي لمفهــوم البحــث السريــع بالمشــاركة في أربــع مراحــل 
أساســية؛ هــي:

	1 ..)RRA( المرحلة الأولى: كان المفهوم السائد هو التقييم الريفي السريع

	2 . .)PRA( المرحلة الثانية: تم الانتقال لاستخدام مفهوم البحث السريع بالمشاركة

	3 . .)PLA( المرحلة الثالثة: استخدام مفهوم التعلمّ والعمل بالمشاركة

	4 المرحلة الرابعة: مرحلة التكامل والدمج بين المناهج التشاركية المختلفة، مثل استخدام منهجية البحث .
السريع بالمشاركة )Participatory Rapid Appraisal – PRA( كمرحلة أولى لجمع البيانات الأولية، وتحديد 
Participatory Ac� )القضايا الميدانية، ثم الانتقال إلى منهجيات أعمق، كمنهجية البحث الإجرائي التشاركي) 

 )Youth Participatory Research - YPR( أو منهجية البحث التشاركي مع الشباب )tion Research – PAR
لتصميم الحلول والمتابعة.

 https://www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/4334.pdf .2( مصطفى، م. ص. د.، وآخرون. )2010(. خطوات البحث العلمي ومناهجه. جامعة الدول العربية 

:
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ويوضــح الجــدول التــالي أبــرز التطــورات التاريخيــة التي مــرت بهــا منهجيــة البحــث السريع 
بالمشاركة:

التطور التاريخي بمفهوم البحث السريع بالمشاركةالمرحلة الزمنية

1989 – 1978

1. نشــأة منهجيــة التقييــم الريفــي السريــع )RRA( في ســياق البحــوث الزراعيــة والريفيــة بالــدول الناميــة، 
بوصفهــا منهجيــة سريعــة ومرنــة لجمــع البيانــات، طّوّرهــا روبــرت تشــامبرز لتجــاوز بــطء وكلفــة المســوح 

التقليديــة.   

ــع اســتخدام البحــوث السريعــة بدعــم المنظمــات الدوليــة والجهــات المانحــة، وظهــور إطــار “التقييــم  2. توّسّ
، والتشــاركي” مــع التركيز على تقليــص تــحزيّز الباحــث، عبر تــبنّيي ســلوكيات ميدانيــة تستنــد  السريــع، المــيرسّر
يرتكــز على فكــرة  أساســية  الــذي   ،)triangulation( والتثليــث المصــادر،  الإنصــات، وتعــدد  وتقــوم على 
مفادهــا أن جــودة النتائــج ترتبــط بتكامــل الأدوار والانضبــاط المنــهجي )خصوصًًــا التثليــث بين المصــادر/
ة تســّهّل وتركــز على أهميــة دور المجتمــع وكونــه شريــكًاً  الأدوات/ الباحــثين(، وتوظيــف أدوات بصريــة مــيرسّر

في إنـتـاج المعرـفـة.  

1999 -1990

: بداية التسعينيات: أوالًا

- تحــول جوهــري مــن التركيز على مســألة »المرونــة والسرعــة والكلفــة« إلى مســألة »الســلطة المعرفيــة«، أي 

مــن يعــّرّف المشــكلة؟ ومــن يحــدد الأولويــات؟ وهــذا يــعني الانتقــال مــن منهجيــة RRA التي ترّكّــز على سرعــة 

جمــع البيانــات عــن المجتمــع إلى منهجيــة PRA التي ترّكّــز على سرعــة التعل�ّـم بالمشــاركة مــع المجتمــع، بحيــث 

يــن وليــس »الخبراء«.  يكــون دور المجتمــع والنــاس أقــرب إلى المُُيسِّرر

ــم reversal of learning   التي تحــدث عنهــا الباحــث تشــامبرز، وهــي  - تكريــس فكــرة »قلــب مســار التعل

تستنــد على فكــرة تمــكين المشــاركين مــن تحليــل واقعهــم. وهــو مــا جعــل PRA تتجــاوز أن تكــون حزمــة 

ــط. ــة في التشــخيص والتخطي ــة المحلي ــة المعرف ــز على أولوي ــة ترّكّ أدوات، إلى منهجي

- ظهــور الأدلــة التدريبيــة التي ركــزت على: تطبيــق PRA عمليًّـًـا وميدانيًّـًـا، وتمــكين العامــلين في التنميــة 

السريــع  البحــث  الأدلــة على أخلاقيــات وأدوات  تأكيــد هــذه  مــع  يــن.  الميرسّر قــدرات  وبنــاء  المجتمعيــة، 

بالمشــاركة؛ مثــل: الخرائــط الاجتماعيــة، مصفوفــات المفاضلــة، والتقييمــات الموســمية .... وغيرهــا.  و مــن 

الجديــر بالذكــر أن أهــم هــذه الأدلــة: دليــل Theis & Grady  في العــام 1991.

ثانيًًا: منتصف التسعينيات:

 توســع مفهــوم البحــث السريــع بالمشــاركة إلى التعلــم والعمــل التشــاركي PLA، وانتقــال منهجيــة البحــث السريــع 

بالمشــاركة مــن كونهــا »تقنيــات تشــخيص« مجــردة لتصبــح »منهجيــات تعلــم جماعــي«، مرتبطــة بالتخطيــط 

والمتابعــة والتقييــم وبنــاء الفــرق متعــددة التخصصــات. 

ثالثًًا: نهاية التسعينيات: 

- تزايــد الوعــي بضرورة مراعــاة التنــوع داخــل المجتمــع )العمــر، النــوع الاجتماعــي، الطبقــة الاجتماعيــة، الفــروق 

الاقتصاديــة(،  والتأكيــد على ضرورة عــدم التعامــل مــع المجتمــع باعتبــاره كتلــة واحــدة عنــد تصميــم وإجــراء عمليــات 

البحــث السريــع بالمشــاركة.  

6

7

3

4

5
«
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8 2010 – 2000

 )PLA( ـم والعمــل بالمشــاركة - ترســيخ الانتقــال مــن مفهــوم البحــث السريــع بالمشــاركة PRA إلى مفهــوم التعّـلّ
ــّدّد المعــارف.  ــادل، وتع ــم المتب ــد التيــسير، والتعّلّ ــم والعمــل، مــع تأكي ــات للتعّلّ باعتبارهــا منهجي

- تقــنين PLA عبر تجــارب ميدانيــة صارمــة )خصوصًًــا في مجــال الصحــة العامــة( وربــط المشــاركة بنتائــج قابلــة 
للقيــاس على مســتوى الســكان.

- التركيز على أدوات تشــاركية لبنــاء الثقــة مــع الشــباب )حلقــات نقــاش، خرائــط اجتماعيــة( ضمــن أطــر عمــل خيريــة 
وتنمويــة تقليديــة، والانتقــال التــدريجي مــن "الاستشــارة" إلى "إشراك الشــباب" في تشــخيص الاحتياجــات وتصميــم 

المبــادرات المجتمعيــة. 

9  2025- 2011

 Participatory Rapid( التكامــل والدمــج بين المناهــج التشــاركية المختلفــة؛ منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة -
Appraisal – PRA(، ومنهجيــة البحــث الإجــرائي التشــاركي )Participatory Action Research – PAR( ومنهجيــة 

.Youth Participatory Research - YPR البحــث التشــاركي مــع الشــباب

- تســارع المشــاركة الرقميــة )منصــات، ورش عــن بُعُــد( بسبــب كوفيــد19، وإعــادة تصميــم أدوات البحــث التشــاركي 
في بيئــات افتراضيــة، واتســاع قاعــدة الشــباب المشــاركين جغرافي�ًـا. 

3(انظر: 
Chambers, R. (1992) Rural Appraisal: Rapid, Relaxed and Participatory. Discussion Paper #311, Institute of Development Studies, Sussex, UK. https://www.ids.ac.uk/
download.php?file=files/Dp311.pdf 

سامية عطية نبيوة. )February 26 ,2013(. البحث السريع بالمشاركة )1(، شبكة الألوكة:
https://www.alukah.net/culture/0/51045/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%A
7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-1/

 4(المرجع نفسه. 
5 Chambers, R. (1994). The Origins and Practice of Participatory Rural Appraisal. World Development, 22, 953-969
 https://entwicklungspolitik.uni-hohenheim.de/uploads/media/Day_4_-_Reading_text_8.pdf 

 6(انظر: 
دليل المدّرّب للتعّلّم والعمل التشاركي، وهو من أهم الأدلة الصادرة خلال منتصف التسعينات: 

Pretty, J; Guijt, I; Scoones, I; and Thompson, J (1995); A Trainer’s Guide for Participatory Learning and Action, IIED Participatory Methodology Series, International Insti-
tute for Environment and Development, London, IIED. http://www.iied.org/participatory-learning-action
PARTICIPATORY LEARNING AND ACTION (PLA) (2017), INTRAC, https://www.intrac.org/app/uploads/2017/01/Participatory-learning-and-action.pdf#:~:text=An%20
excellent%20PLA%20training%20resource,for%20Environment%20and%20Development%2C%20London%2C 
7 Guijt, I.M. & Shah, Meera. (1998). The Myth Of Community: Gender Issues in Participatory Development. http://lst-iiep.iiep-unesco.org/cgi-bin/wwwi32.exe/[in=epi-
doc1.in]/?t2000=013001/(100). 10.3362/9781780440309

8( انظر: 
Chambers, R. (2002). Participatory Workshops: A Sourcebook of 21 Sets of Ideas and Activities. Earthscan, https://evalparticipativa.net/wp-content/up-
loads/2022/04/34.-participatory-workshops.pdf 

، IIED (2005–2013). Participatory Learning and Action (PLA) Journal Series ،ًًعالميا PLA توثيق تطبيقي ومنهجي لتطورات
 https://www.iied.org/collection/participatory-learning-action
Kindon, S., Pain, R., & Kesby, M. (2007). Participatory Action Research Approaches and Methods: Connecting People, Participation and Place, http://ndl.ethernet.edu.
et/bitstream/123456789/6844/1/Sara%20Kindon.pdf

9( انظر: 
Cornwall, Andrea. (2014). Women’s Empowerment: What Works? WIDER working paper. 28. https://www.researchgate.net/publication/265288690_Women’s_Em-
powerment_What_Works 
Ozer EJ. (2017), Youth-Led Participatory Action Research: Developmental and Equity Perspectives. Adv Child Dev Behav. 2016;50:189-207. doi: 10.1016/
bs.acdb.2015.11.006. Epub 2016 Jan 25. PMID: 26956074. 
UNDP (2016). Youth Civic Engagement Toolkit, https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-06/a_638465072881174770.pdf 
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ورغــم تعــدد مجــالات اســتخدام البحــث السريــع بالمشــاركة، إلا أن تطبيقــه يتطلــب مراعــاة 
بعــض العوامــل الأساســية؛ وأبرزهــا:

	1 توافر الكفاءات البحثية المؤهلة لتنفيذ الدراسة..
	2 مرونة الهيكل التنظيمي للمشروع وقدرته على التفاعل مع المعطيات الجديدة..
	3 وضوح المجال الذي ستُستخدم فيه نتائج البحث..

﻿

أنواع البحوث السريعة بالمشاركة:
يوضح الجدول التالي أهم أنواع البحوث السريعة بالمشاركة وأهدافها ونتائجها وأمثلة تطبيقية عليها:

تخطيطية تشاركية تقييمية تطبيقية
استطلاعية/
استكشافية

إدماج الفئات المستهدفة 
في عمليات تخطيط أو 
إعادة تصويب البرامج

تقييم نتائج برنامج أو 
خطة عمل

تعميق المعرفة حول 
موضوع معين عمومًًا 
بعد بحث استطلاعي

جمع المعلومات عن 
المشاكل العامة لتحديد 

الأولويات
الهدف من البحث

برنامج أو خطة عمل 
موضوعة من قبل الفئات 

المستهدفة

مراجعة فرضيات 
المنطلق و إعادة 

توجيه البرامج

وضع فرضيات 
واقتراحات عملية لكل 

المشاكل

وضع فرضيات قد تستنير 
بها البحوث المستقبلية

نتيجة البحث

إدماج القادة التقليديين 
والدينيين في برامج 
القضاء على أشكال 

التمييز ضد المرأة

تقييم برامج القضاء 
على أشكال التمييز 

ضد المرأة

مدى تقبل المجتمع 
لبرامج القضاء على 
أشكال التمييز ضد 

المرأة

رؤية المجتمع لقضايا 
النوع الاجتماعي

مثال على البحث

مزايا تطبيق منهجية البحث السريع بالمشاركة في البيئات الشبابية: 

تتســم البحــوث السريعــة بالمشــاركة بعــدد مــن الخصائــص التي تميزهــا عــن البحــوث التقليديــة، ومــن أبــرز هــذه 
المزايــا مــا يلي10:

	1 ــش هــذه البحــوث أي فئــة لهــا صلــة بالمــروع أو موضــوع الدراســة، ســواء مــن . شــمولية المشــاركة: لا تُهمِّ
المنفذيــن أو المخططــن أو المســتفيدين؛ إذ تتيــح الفرصــة للجميــع للمشــاركة الفاعلــة في مختلــف مراحــل 

البحــث.

10( د. سامية عطية نبيوة. )February 26 ,2013(. البحث السريع بالمشاركة )1(. الألوكة:
https://www.alukah.net/culture/0/51045/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%
A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-1/ 

العنصر         
النوع
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	2 العمــق: تشــر الدراســات إلى أن البحــوث السريعــة بالمشــاركة تتجــاوز الســطحية الــي قــد تمــز بعــض البحــوث .
الأكاديميــة التقليديــة ذات الطابــع النظــري البعيــد عــن الواقــع الاجتماعــي، إذ تتعمــق في فهــم القضايــا مــن 

منظــور المجتمعــات المعنيــة بهــا )الجمعيــات الشــبابية(. 

	3 الطابــع الوصفــي: تتمــز هــذه البحــوث بكونهــا وصفيــة وغــر نمطيــة، ممــا يقلــل الفجــوة بــن الجانــب النظــري .
والتطبيقــي، ويجعلهــا أكــر ملاءمــة لدراســة القضايــا والمشــكلات والظواهــر ذات الطابــع الكيفــي.

	4 المرونــة المنهجيــة: تعتمــد البحــوث السريعــة بالمشــاركة عــى منهــج علمــي مــرن ومتعــدد المســارات، يتوافــق .
مــع طبيعــة موضــوع البحــث، عــى خــاف المناهــج الأحاديــة. فالمعطيــات الــي يتــم الحصــول عليهــا خــال البحــث 
تــؤدي إلى تعديــل الاتجاهــات والاختيــارات البحثيــة؛ ممــا يجعــل العمليــة تفاعليــة مســتمرة؛ تبــدأ بالاستكشــاف 

والتحليــل، ثــم تتطــور نحــو التغيــر، فالتفســر، وصــولًًا إلى اســتخلاص النتائــج وصياغــة القــرارات.

5 تمثــل أداة للتطويــر المجتمعــي: لا تُعــد هــذه البحــوث مجــرد وســيلة لجمــع البيانــات أو إنتــاج المعرفــة العلميــة، 	.
بــل تمثــل أداة فعّالــة لتطويــر التفكــر وأســاليب التعامــل مــع المشــكلات المجتمعيــة، ولا ســيما في الــدول 

الناميــة، بأســلوب تشــاركي.

	6 السرعــة في الإنجــاز: تمتــاز هــذه البحــوث بسرعــة التنفيــذ، إذ يغطــي نطاقهــا الزمــي عــادة فــرة قصــرة تــراوح .
بــن بضعــة أيــام إلى أســابيع معــدودة.

	7 تعــدد مصــادر البيانــات: تعتمــد هــذه البحــوث عــى جمــع المعلومــات مــن أكــر مــن مصــدر؛ ممــا يعــزز مــن دقــة .
النتائــج، ويزيــد مــن موثوقيــة البيانــات.

	8 التكامــل التخصــي: تُجــرى هــذه البحــوث مــن خــال فــرق متعــددة التخصصــات تضــم باحثــن مــن مجــالات .
متنوعــة مثــل الطــب والهندســة والعلــوم الاجتماعيــة والاقتصــاد، وهــو مــا يــري وجهــات النظــر ويعمــق التحليــل 

ويحقــق تكامــاً في الرؤيــة البحثيــة.

	9 الدمــج بــن المنهجــن الكمــي والكيفــي: رغــم تركيزهــا الأســاسي عــى البيانات النوعيــة، إلا أن البحــوث السريعة .
بالمشــاركة لا تُهمــل البيانــات الكميــة، بــل توظفهــا جنبًــا إلى جنــب مــع الكيفيــة؛ للوصــول إلى نتائــج أكــر دقــة 

وشمولًًا.
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 المبــادئ الأساســية الموجهــة للعمــل مــع الشــباب أثنــاء تطبيــق منهجيــة البحــث السريــع 
بالمشاركة:

لضمــان فاعليــة تطبيــق منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة في بيئــات العمــل الشــبابية، لا بــد مــن الالتزام بالإطــار 
القيمــي لتطبيــق منهجيــة البحــوث السريعــة بالمشــاركة مــع الشــباب، والــذي يتمثــل بمجموعــة المبــادئ التاليــة : 

الشمولية وعدم الإقصاء، الذي يضمن تمثيل الفئات الشبابية المختلفة.

الاحترام المتبادل.

مبدأ المشاركة الحقيقية الذي ينظر إلى الشباب بوصفهم شركاء في إنتاج المعرفة لا مصادر 
للمعلومات فقط.

التمكين، حيث يتمثل الهدف من تطبيق منهجية البحث السريع بالمشاركة إلى تمكين الشباب 
وتعزيز قدراتهم على التحليل والتفكير النقدي واتخاذ القرار، لا الاكتفاء بجمع البيانات منهم. 

المرونة المنهجية، بحيث تُُكيَّفَ الأدوات والأساليب مع السياق الثقافي والاجتماعي للشباب، ومع 
مستوياتهم التعليمية والتواصلية. 

ضرورة الالتزام بالأخلاقيات البحثية؛ كالشفافية، والسرية، والموافقة المستنيرة، وعدم خلق 
توقعات غير واقعية.

 11( انظر :
Chambers, R. (1994). The Origins and Practice of Participatory Rural Appraisal. World Development, 22, 953-969. https://entwicklungspolitik.uni-hohenheim.de/
uploads/media/Day_4_-_Reading_text_8.pdf
Pretty, J; Guijt, I; Scoones, I; and Thompson, J (1995); A Trainer’s Guide for Participatory Learning and Action, IIED Participatory Methodology Series, International Insti-
tute for Environment and Development, London, IIED. http://www.iied.org/participatory-learning-action 

11
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مراحل تطبيق منهج البحث السريع بالمشاركة :

المرحلة الأولى: التخطيط والإعداد والتحضير: 

تســاعد هــذه المرحلــة فريــق العمــل على التمــييز بدقــة بين المســتويات المختلفــة للموضوعــات الرئيســة والفرعيــة، 
والأســئلة، والمــؤشرات؛ لتجنــب أي ارتبــاك أو فــوضى خلال المرحلــة اللاحقــة )التنفيــذ والعمــل الميــداني(.

وتتضمن هذه المرحلة الخطوات التالية:

١- تحديد أهداف البحث، ويكون ذلك من خلال:  
• ــات 	 ــع بالمشــاركة PRA في مشــاريع وأبحــاث الجمعي ــة البحــث السري ــد ســبب/ أســباب اســتخدام منهجي تحدي

والمؤسســات الشــبابية، مثــل: )فهــم الاحتيــاج، تحســن وتطويــر الخدمــات والبرامــج، تقييــم سريــع لمشــكلة 
تشــغيلية ... إلخ(. 

• تحويــل الســبب إلى هــدف عــام محــدد بوضــوح، ثــم إلى أهــداف فرعيــة قابلة للملاحظــة، مثال: )تحديــد التحديات 	
والمعيقــات الــي تمنــع مشــاركة الشــباب في البرامــج، واقــراح حلول قابلــة للتطبيق خلال 3 شــهور ... إلخ(. 

• ربط الأهداف بمخرجات عملية، مثل: )مصفوفة أولويات، خطة تحسين، خارطة أصحاب مصلحة(. 	
	

 12( انظر: لمزيد من التفاصيل حول خطوات ومراحل تطبيق منهج البحث السريع بالمشاركة:
مع الناس: دليل مرجعي للميسر التنموي في أسس البحث المجتمعي ومنهجية البحث السريع بالمشاركة، 2011، رئاسة مجلس الوزراء، الصندوق الاجتماعي للتنمية، اليمن.

https://www.alukah.net/culture/0/52271/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%  ،)5( البحث السريع بالمشاركة ،)March 2013 26( ،د. سامية عطية نبيوة
 /D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-5

 https://www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/4334.pdf .مصطفى، م. ص. د.، وآخرون. )2010(. خطوات البحث العلمي ومناهجه. جامعة الدول العربية
Lisa M. Vaughn, Farrah Jacquez, Participatory Research Methods – Choice Points in the Research Process, The Journal of Participatory Research Methods, Vol. 1, Issue 1, 
2020, https://jprm.scholasticahq.com/article/13244-participatory-research-methods-choice-points-in-the-research-process 
Jules N. Pretty and Simplice D. Vodouhê, Using rapid or participatory rural appraisal, https://www.fao.org/4/w5830e/w5830e08.htm 
Pretty, J; Guijt, I; Scoones, I; and Thompson, J (1995); A Trainer’s Guide for Participatory Learning and Action, IIED Participatory Methodology Series, International Insti-
tute for Environment and Development, London, IIED. http://www.iied.org/participatory-learning-action
Cornwall A, Jewkes R. What is participatory research? Soc Sci Med. 1995 Dec;41(12):1667-76. https://www.civitas.edu.pl/pub/nasza_uczelnia/projekty_badawcze/Taylor/
what_is_participatory_research.pdf 
PARTICIPATORY RURAL APPRAISAL, https://www.fao.org/4/w2352e/W2352E06.htm 
Michael Gaffney, Participatory Action Research: An Overview What makes it tick?, 2008, https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ908178.pdf 
Vaughn, L. M., & Jacquez, F. (2020). Participatory Research Methods – Choice Points in the Research Process. Journal of Participatory Research Methods, 1(1). https://
jprm.scholasticahq.com/article/13244-participatory-research-methods-choice-points-in-the-research-process  26-
YPAR Guidebook, Youth Participatory Action Research: A Guidebook and Curriculum, 2023, https://knowledgeworks.org/wp-content/uploads/2023/12/youth-partici-
patory-action-guidebook-ypar.pdf 
Rowland, J., Wills, E., Ott, E. (2024). Youth Participatory Research: A Review of Reviews and Practice Guidance. Centre for Evidence and Implementation. https://
youthfuturesfoundation.org/wp-content/uploads/2025/01/Research_Youth-Participatory-Research-A-Review-of-Reviews-and-Practice-Guidance_2024_The-Cen-
tre-for-Evidence-and-Implementation.pdf

12
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2- صياغة وبناء الأسئلة البحثية، مع ضرورة أن تكون هذه الأسئلة: 

• محددة وغير عامة. 	

• واقعية وقابلة للتنفيذ خلال فترة قصيرة. 	

• مرنة وقابلة للتعديل أثناء التنفيذ.	

• نابعة من احتياجات الجمعيات والمنشآت الشبابية.	

• مرتبطة بما يستطيع الشباب تغييره أو التأثير عليه. 	

• ومــن الأمثلــة عــى بعــض أنمــاط الأســئلة المناســبة لتطبيــق منهجيــة البحــث السريــع 	
الشــبابية:  والمؤسســات  الجمعيــات  في   PRA بالمشــاركة 

	1 كيف يقيم الشباب واقعهم؟.
	2 ما هي أبرز الاحتياجات/المشكلات / التحديات من وجهة نظر الشباب أنفسهم؟ .
	3 ما الحلول الأفضل من حيث )السرعة، انخفاض الكلفة( التي يراها الشباب ممكنة؟.
	4 ما هي الموارد والفرص المتاحة محليًّا، وما هي الفجوات؟ .
	5 ما القضايا ذات الأولوية من وجهة نظر الشباب؟.
	6 من هم الفاعلون المؤثرون في بيئة العمل الشبابي؟ .

3- تحديــد المجتمــع المســتهدف والتعــرف على خصائصــه: تهــدف هــذه المرحلــة إلى تكويــن صــورة أوليــة عــن 
المجتمــع، وفيمــا يلي مجموعــة مــن المعــايير التي يجــب على الجمعيــات الشــبابية أخذهــا بــعين الاعتبــار عنــد تحديــد 
واختيــار المجتمــع المســتهدف، فلا يتــم اختيــار المجتمــع الشــبابي على أســاس الســهولة أو التوافــر فقــط، بــل وفــق 

مـعـايير واضـحـة؛ مـثـل:

• ملاءمة المجتمع المستهدف )مجموعة، حي، جمعيات...إلخ( لأهداف وأسئلة البحث. 	

• اعتبــارات الســياق المحــي، ومراعــاة الخصوصيــة الثقافية/اللغويــة، ومتطلبــات العمــل مــع مــن هــم دون ســن 	

الرشــد، مــن حيــث: الموافقــات، حمايــة المشــاركين، وغيرهــا مــن النقــاط بمــا يتســق مــع أخلاقيــات البحــث. 

• مراعــاة التنــوع في المجموعــة المســتهدفة مــن حيــث: )العمــر، الخــرة والأدوار داخــل الجمعيــات، التنــوع الجغــرافي(. 	

فــا يجــوز التعامــل مــع الشــباب باعتبارهــم كتلــة واحــدة، وإنمــا يجــب مراعــاة التباينــات الداخليــة داخــل المجتمــع 
الواحــد؛ فتجاهــل التنــوع داخــل المجتمــع يــؤدي إلى »مشــاركة شــكلية« لا تعكــس الواقــع الحقيقــي. 

• سهولة الوصول للمشاركين مع تقليل المخاطر المتعلقة بزمن التنقل، وتوفير مكان آمن ومحايد للقاء.	

• قــدرة المجتمــع المســتهدف عــى المشــاركة؛ أي يتوفــر لديهــم الحــد الأدنى مــن الاســتعداد والوقــت للمشــاركة في 	
أنشــطة جماعيــة قصــرة كالخرائــط، مجموعــات النقاشــات المركـّـزة ...وغيرهــا. 
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كما تشمل هذه المرحلة بعض المهام العملية، مثل: 

• الملاحظــة الميدانيــة، ويقُصــد بهــا القيــام بجــولات ميدانيــة مــع شــباب مــن الجمعيــات الشــبابية للتعــرف عــى 	

الأماكــن المركزيــة.

• رســم خريطــة أوليــة للمجتمــع )Community Mapping(، أحــد أهم الأدوات الحديثة للبحث السريع بالمشــاركة، 	

وتهــدف لتحديــد المــوارد والتحديــات، ويُعــد قيــام جمعيــة شــبابية صغــرة مــع مجموعــة مــن المتطوعــن بجولــة 

في أحــد الأحيــاء لرســم خارطــة للخدمــات )كالملاعــب، المراكــز الشــبابية، المراكــز الثقافيــة ... إلخ( مــن الأمثلــة  

التطبيقيــة لهــذه الخطــوة. 

4- إبلاغ القيادات المحلية بأهداف البحث والحصول على التصاريح اللازمة: 
ويشمل ذلك شرح منهجية البحث السريع بالمشاركة، مثل: توضيح الهدف، الزمن، الضمانات الأخلاقية، وآليات 

المشاركة، توضيح الأدوار المتوقعة للشباب فيها؛ لضمان دعم القيادات.
5- تشكيل فريق البحث وتحديد الأدوار:

 تهدف هذه المرحلة إلى تحديد حجم الفريق المقترح وبنيته، وغالبًاً فإن عدد 3-5 أفراد مناسب للجمعيات 
والمنشآت الشبابية الصغيرة، حيث يحقق هذا العدد توازنًاً بين السرعة وتعدد وجهات النظر.  ومن المهم خلال 

هذه المرحلة أيضًًا تحديد طبيعة الأدوار المطلوبة من كل عضو في فريق البحث؛ وأهم هذه الأدوار: 

• قائد »رئيس/منسق« الفريق، وتتمثل مهمته الأساسية بكونه الشخص المسؤول عن:	
- وضع الخطة التنفيذية. 

- إدارة الوقــت، وإعــداد جــدول زمني للبحــث، يســمح بالتقــاء أعضــاء الفريــق وتفاعلهــم، وإتاحــة الفرصــة لهــم 
لاقتراح التعــديلات على خطــة العمــل.

- وضع خطة يومية للعمل الميداني بناءًً على تحليل المعلومات التي جُمُعت.
- الاجتمــاع بشــكل دوري مــع الفريــق لمراجعــة البيانــات التي جُمُعــت، ومناقشــة الأخطــاء، وتحديــد الأدوات 

اللازمــة لتصحيحهــا. 
- المرونة في تعديل جدول العمل، والأساليب والأدوات وفق مقتضيات العمل الميداني.

- القــدرة على التكيــف والتأقلــم مــع المواقــف غير المتوقعــة والاســتفادة منهــا؛ فــعلى سبيــل المثــال، يمكــن 
تحويــل مقابلــة فرديــة إلى جماعيــة إذا اجتمــع عــدد مــن الأشــخاص حــول الفريــق.

- اســتخدام أســاليب تحليليــة مناســبة لتلخيــص النتائــج ومقارنــة المعلومــات الواردة من مقدمــي المعلومات 
حــول الموضوع.

- التحقق من دقة البيانات ومراجعة الاستنتاجات النهائية.
- عدم إخفاء الأخطاء ومناقشتها مع أعضاء الفريق؛ بهدف التعلم منها.

• ميــرّ الجلســات، وهــو المســؤول عــن تســهيل الأنشــطة التشــاركية، وضمــان شــمولية هــذه الأنشــطة دون 	
هيمنــة أحــد الأطــراف عليهــا.

• أخصائي توثيق، يكون مسؤولًًا عن توثيق الأنشطة وتدوين الملاحظات. 	

• أخصائي/ مسؤول لوجيستي: يكون مسؤولًًا عن كافة الترتيبات اللوجستية. 	
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ومن المهم الانتباه إلى أن فريق البحث في منهجية البحث السريع بالمشاركة PRA هو فريق تيسير وليس 

فريق خبراء، فتحويل دور الباحثين من دور المتحكم إلى دور الميرسّر هو شرط أساس لنجاح المنهجية.

1. تدريــب فريــق البحــث والمشــاركين على منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة بعــد الحصــول على موافقتهــم 

للمشــاركة، وي�ُـقترح أن يتنــاول المحتــوى التــدريبي تعريــف مفهــوم البحــث السريــع بالمشــاركة، المهــارات اللازمــة 
لتطبيــق البحــث السريــع بالمشــاركة، مثــل: مهــارات المقــابلات، الملاحظــة، إدارة مجموعــات النقــاش، كيفيــة 
التعامــل مــع السريــة والخصوصيــة. ويُعُــد إصــدار دليــل تــدريبي، أو إعــداد حقيبــة تدريبيــة توضــح منهجيــة البحــث 

ــة.  ــة على هــذه المرحل ــة تطبيقي ــة، وورش عمــل متخصصــة؛ أمثل ــع بالمشــاركة، أو عقــد دورات تدريبي السري

2. بنــاء الثقــة والتواصــل مــع الشــباب13:  إن بنــاء الثقــة ليــس أمــرًاً ثانوي�ًـا، بــل على العكــس، فــإن عمليــة بنــاء الثقــة 
تُُعــد عمليــة أساســية قبــل جمــع البيانــات، كمــا أنهــا تعــد شرطًًــا مــن شروط تمــكين الشــباب مــن التعــبير الصــادق؛ 

فضعــف الثقــة يــؤدي إلى بيانــات ســطحية أو مضللــة.
ة ومناســبة   ويشــمل بنــاء الثقــة: )لقــاءات تعريفيــة غير رســمية، شرح أهــداف البحــث باســتخدام لغــة تواصــل مــيرسّر
للشــباب، توضيــح كيــف ستســتخدم النتائــج مــع اســتخدام أمثلــة مــن واقــع الجمعيــة، ضمــان بيئــة آمنــة ومحترمــة 

للمشاركة(.
3. التخطيــط اللوجيــستي )المــوارد، الخطــة الزمنيــة، الميزانيــة »الخطــة الماليــة«(: أهــم مــا يــميز منهجيــة البحــث 
السريــع بالمشــاركة PRA: السرعــة، انخفــاض التكاليــف، الاعتمــاد على المــوارد المحليــة؛ ومــع ذلــك فمــن الضروري 
أن يكــون هنــاك تخطيــط لوجيــستي مســبق لـــ: الميزانيــة، الخطــة الزمنيــة، المــوارد البشريــة؛ لأن ضعــف التخطيــط 

اللوـجـستي ـمـن أكثر أـسـباب فـشـل التقييـمـات التـشـاركية.

المرحلة الثانية: تصميم أدوات البحث السريع بالمشاركة:

بعــد اعتمــاد قائمــة الموضوعــات الفرعيــة ضمــن المجموعــة الكــبيرة )عــادةًً بين 2–7 موضوعــات فرعيــة لــكل محــور 
رئيــس(، يتــم تقســيم المشــاركين إلى مجموعــات صــغيرة، بحيــث تتــولى كل مجموعــة اختيــار الأســاليب والأدوات 

المناســبة لمعالجــة عــدد محــدد مــن تلــك الموضوعــات. 

13) Meg Gawler, (2005), Useful Tools for Engaging Young People in Participatory Evaluation, https://www.outcomes.org.au/wp-content/up loads/2019/05/
UNICEF-tools-for-participatory-evaluation-with-youth.pdf 
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وفيمــا يلي أهــم الإرشــادات الواجــب أخذهــا بــعين الاعتبــار عنــد تصميــم أدوات البحــث 

السريــع بالمشــاركة :

	1 إعــداد الموضوعــات الفرعيــة والأســئلة الرئيســة والمــؤشرات لــكل أداة عــى ورقــة مســتقلة، وترتيبهــا بصــورة .

منطقيــة ومتسلســلة.

	2 مراجعة ترتيب الأسئلة واختبارها قبل اعتمادها في القائمة النهائية..

	3 إعــداد قائمــة للملاحظــة المبــاشرة، وقائمــة للأســئلة الرئيســة، إلى جانــب إرشــادات تنفيذ المقابــات، والنماذج .

الفارغــة اللازمــة لعمل الرســومات.

	4 تجهيز نسخة من كل أداة وتزويد جميع أفراد فريق البحث السريع بالمشاركة بها..

	5 استخدام المؤشرات الرئيسة كوسائل سريعة لتحقيق الهدف..

	6 الاعتماد على القوائم لتذكير أعضاء الفريق بالقضايا الأساسية التي تتطلب متابعة مستمرة..

	7 توظيف أدوات الاستفهام الستة )من؟ ماذا؟ أين؟ متى؟ لماذا؟ كيف؟( لدعم عملية جمع البيانات..

	8 طرح الأسئلة التي تتيح الحصول على المعلومات الضرورية فقط، دون إطالة..

بعــد انتهــاء الجولــة الأولى مــن المقــابلات والملاحظــات، يعقــد الفريــق اجتماعًًــا لمناقشــة النتائــج، ويجــري 

تحلــيالًا أوليًًّــا للمعلومــات التي جُمُعــت ومــدى المعرفــة المتحققــة. وفي هــذه المرحلــة، ينبغــي أن يكــون الفريــق 

ــا.  ــادر جمعه ــة ومص ــة المطلوب ــات الإضافي ــد المعلوم ــئلة وتحدي ــات والأس ــة الموضوع ــادرًاً على مراجع ق

وتكرر هذه العملية باستمرار لتحسين الأدوات وتطويرها.

14

14( لمزيد من التفاصيل حول هذه المرحلة انظر: 
 https://www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/4334.pdf .مصطفى، م. ص. د.، وآخرون. )2010(. خطوات البحث العلمي ومناهجه. جامعة الدول العربية

Lisa M. Vaughn, Farrah Jacquez, Participatory Research Methods – Choice Points in the Research Process, The Journal of Participatory Research Methods, Vol. 1, Issue 
1, 2020, https://jprm.scholasticahq.com/article/13244-participatory-research-methods-choice-points-in-the-research-process 
Jules N. Pretty and Simplice D. Vodouhê, Using rapid or participatory rural appraisal, https://www.fao.org/4/w5830e/w5830e08.htm
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المرحلة الثالثة : التنفيذ الميداني  :

تُُشــكل عمليــة تنفيــذ برامــج البحــث السريــع بالمشــاركة منظومــة شــاملة تحتــاج إلى الدقــة في التخطيــط والوضــوح 

في الأدوار والتــوازن بين الأدوات المســتخدمة. فنجــاح هــذا النــوع مــن البحــوث يعتمــد بصــورة كــبيرة على جــودة 

الملاحـظـة، وكـفـاءة المـشـاركين، إضاـفـة إلى وـضـوح منهجـيـة العـمـل المـيـداني.

وتشم ل مرح لة التنفيذ الميداني: 

	1 ــاهدة، . ــل: المش ــة، مث ــى أدوات مهم ــاد ع ــك بالاعتم ــون ذل ــي: ويك ــع المح ــا في المجتم ــث ميدانيًّ ــذ البح تنفي

المقابــات القصــرة، مجموعــات النقــاش الجماعيــة الشــبابية، الخرائــط الاجتماعيــة، كمــا يمكــن اســتخدام 

التصويــر الفوتوغــرافي التشــاركي؛ هــذه الأدوات تســاعد في تحديــد الظاهــرة )المشــكلة(، وصياغــة الفرضيــات.

	2 إدارة وتيسير الجلسات التشاركية مع الشباب في مرحلة التنفيذ الميداني: .

تــشير إرشــادات تيــسير الجلســات مــع الشــباب إلى أهميــة الإعــداد المســبق للجلســة، وبنــاء حــوار قائــم 

على الثقــة والاحترام المتبــادل، مــع اســتخدام أســئلة واضحــة وغير موجهــة ترتبــط بأهــداف الجلســة. كمــا 

تؤكــد على ضرورة مراعــاة حساســية بعــض الموضوعــات، وتــبنّيي أســاليب تواصــل مرنــة تشــجع المشــاركة 

الفاعلــة وتحــدّّ مــن الشــعور بالمقاومــة والدفــاع. ويُعُــد توثيــق الملاحظــات والســلوكيات المصاحبــة 

للحــوار، إلى جانــب إنهــاء الجلســة بطريقــة إيجابيــة، عنــاصر أساســية لضمــان فاعليــة الجلســات وجــودة 

مخرجاتـهـا.

15

15( لمزيد من التفاصيل حول خطوات ومراحل تطبيق منهج البحث السريع بالمشاركة راجع:
مع الناس: دليل مرجعي للميسر التنموي في أسس البحث المجتمعي ومنهجية البحث السريع بالمشاركة، 2011، رئاسة مجلس الوزراء، الصندوق الاجتماعي للتنمية، اليمن.

https://www.alukah.net/culture/0/52271/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3 ،2013 ، د. سامية عطية نبيوة، البحث السريع بالمشاركة
 /%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-5
Michael Gaffney, Participatory Action Research: An Overview What makes it tick?, 2008, https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ908178.pdf 
Vaughn, L. M., & Jacquez, F. (2020). Participatory Research Methods – Choice Points in the Research Process. Journal of Participatory Research Methods, 1(1). https://
jprm.scholasticahq.com/article/13244-participatory-research-methods-choice-points-in-the-research-process  
YPAR Guidebook, Youth Participatory Action Research: A Guidebook and Curriculum, 2023, https://knowledgeworks.org/wp-content/uploads/2023/12/youth-participa-
tory-action-guidebook-ypar.pdf 
Rowland, J., Wills, E., Ott, E. (2024). Youth Participatory Research: A Review of Reviews and Practice Guidance. Centre for Evidence and Implementation. https://youth-
futuresfoundation.org/wp-content/uploads/2025/01/Research_Youth-Participatory-Research-A-Review-of-Reviews-and-Practice-Guidance_2024_The-Centre-for-Ev-
idence-and-Implementation.pdf
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وفيما يلي بعض الإرشادات الهامة  لتيسير الجلسات مع الشباب  :
	1 الحرص على الإعداد الجيد قبل البدء في إجراء الجلسة..

	2 امتلاك مهارات الحوار والمناقشة يُعد العامل الأساس لنجاح الجلسة..

	3 صياغة الأسئلة بما يتوافق مباشرة مع الأهداف المرجوة وجمع البيانات المطلوبة..

	4 الاســتعانة بعنــاصر الاســتفهام الأساســية )مــاذا، لمــاذا، مــن، مــى، كيــف(، عــى ألا تُطــرحَ بشــكل متتابــع، بــل .

يتــم التوصــل إلى إجاباتهــا تدريجيًّــا مــن خــال الحــوار، مــع عــدم إغفــال أي منهــا.

	5 استخدام أسئلة قصيرة، دقيقة، واضحة الهدف، محددة المعنى..

	6 ــدى المشــاركين، . ــدأ بـــ »لمــاذا«، لمــا قــد تســببه مــن شــعور بالدفاعيــة ل تجنــب الإكثــار مــن الأســئلة الــي تب

ويمكــن الاســتعاضة عنهــا بطلــب أمثلــة أو توضيحــات بأســاليب أخــرى.

	7 الابتعاد عن الأسئلة الموجَّهة؛ لأنها تقلل من موضوعية ومصداقية الإجابات..

	8 عدم التدخل في صياغة إجابات المشاركين أو إكمال الإجابات نيابةً عنهم..

	9 التحضــر الذهــي لقائمــة بالأســئلة المحوريــة، مــع تقليــل الاعتمــاد عــى القــراءة المبــاشرة مــن الأســئلة .

المكتوبــة.

معالجة الموضوعات الحساسة بحذر ومن خلال أسئلة غير مباشرة.10	.

.	11 ــا، مــع الاســتخدام المنضبــط للتســجيل أو التصويــر  الاعتمــاد عــى نظــام مناســب لتدويــن الملاحظــات يدويًّ

عنــد الحاجــة.

تنويــع أســاليب التعبــر المســتخدمة، مثــل: الفرديــة، أو مــع أفــراد أساســيين، أو الجماعيــة، أو النقاشــات 12	.

ـزة. المركّـَ

استخدام أدوات الاستقصاء )كاستمارة الرأي( عند الضرورة في نهاية الجلسة.13	.

التحقّــق مــن دقــة وصحــة جميــع الصياغــات، لا ســيما التفصيليــة منهــا، بمــا يشــمل الشروحــات والبيانــات 14	.

الدقيقــة.

ة.15	. الحرص على أن يكون فريق البحث محدود العدد، ويستخدم أدوات ميّسّر

التعامل مع المشاركين باحترام وتقدير، وتقبل أساليبهم دون نقد أو إظهار انزعاج.16	.

.	17 الانتبــاه إلى أن الجلســة لا تقتــر عــى الحــوار فقــط، بــل تشــمل الملاحظــة أيضًــا؛ لــذا ينبغــي توثيــق الكلمــات 

والمعــاني والانطباعــات والســلوكيات المصاحبــة مثــل: الضحــك، الخجــل، التوتــر، الضيــق.

اختتام الجلسة بأسلوب إيجابي يرضي جميع المشاركين، مع توجيه الشكر والتقدير لهم.18	.

 16(  د. سامية عطية نبيوة. )February 26 ,2013(. البحث السريع بالمشاركة )2( الألوكة:
https://www.alukah.net/culture/0/51319/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d9%8a%d8%b9-%d8%a8%d8%a7%d9%

 /84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d9%83%d8%a9-2
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توظيف تقنيات التحفيز وكسر الجمود في الجلسات التشاركية مع الشباب: 
يمكــن توظيــف مجموعــة مــن الأنشــطة التفاعليــة، التي يــشير إليهــا الباحثــون بأنشــطة التآلــف أو كسر الجمــود، 

أثنــاء تنفيــذ برامــج البحــث السريــع بالمشــاركة، بهــدف تعزيــز التفاعــل بين المشــاركين، وتهيئــة بيئــة آمنــة ومحّفّــزة 

للحــوار، وإشــاعة الراحــة النفســية والطمأنينــة بين المشــاركين، تمهيــدًًا لتســهيل تفاعلهــم وتشــاركهم في كافــة 

أوـجـه البـحـث المـيـداني، وبـمـا يـسـهم في دـعـم فاعلـيـة جـمـع البياـنـات وتحقـيـق أـهـداف البـحـث.

وفيما يلي أهم التقنيات التي من الممكن استخدامها للتحفيز وكسر الجمود   :

: أنشــطة التآلــف والتعــارف: تنفــذ هــذه الأنشــطة للمشــاركين الذيــن لا يعرفــون بعضهــم لتشــجعهم على  أوالًا

الانفتــاح مــن خلال تقديــم المشــارك لنفســه بطريقــة إيجابيــة وإبداعيــة. حيــث يُقُــدم كل مشــارك نفســه مــن 

حيــث الاســم ونــوع العمــل والاهتمامــات. ومــن الأمثلــة على أنشــطة التآلــف والتعــارف: 

ــيسر كــرة صــغيرة ويتحــدث  ــك الكــرة  : في هــذا النشــاط يحمــل المُُ - نشــاط »تحــدث عندمــا تصل

ــذي يلتقطهــا  ــه، ثــم يقــذف الكــرة عشــوائيًّاً نحــو أحــد المشــاركين ال ــه واهتمامات عــن اســمه وعمل

ثــم يتحــدث عــن نفســه كمــا فعــل المُُــيسر، ثــم يلقــي هــذا المشــارك الكــرة إلى مشــارك آخــر ليقــوم 

بالعملـيـة نفـسـها، وهـكـذا حتى يـقـدم جمـيـع المـشـاركين أنفـسـهم.

- نشــاط »أنا أســتطيع  : يفيد هذا النشــاط في تنمية ثقة المشــاركين بأنفســهم من خلال تعبيرهم 

ــة مــا يلي: ثلاثــة أمــور يســتطيع  عــن قدراتهــم أمــام زملائهــم، حيــث يُطُلــب مــن كل مشــارك كتاب

عملهــا، ثلاثــة أمــور يقــدره النــاس عليهــا، ثلاثــة أمــور هــو مســؤول عنهــا في عملــه.

ًـا: أنشــطة استكشــاف القــدرات والمهــارات: وهــي تهــدف لاستكشــاف قــدرات المشــاركين ومهاراتهــم في  ثاني�

مجــالات معينــة؛ ومــن الأمثلــة عليهــا:

- نشــاط »قصــة نكتبهــا معًًــا  : يسرد المــدرب جملــة تعــد بدايــة لقصــة، ويطلــب مــن أحــد المشــاركين 

اقتراح الجملــة الآتيــة في القصــة وكتابتهــا، ثــم ينتقــل الــدور إلى مشــارك آخــر، وهكــذا حتى يعطــي كل 

مشــارك جملــة، ويســتمر النشــاط حتى تتكــون قصــة ذات مــعنى، أو حتى يعلــن المُُــيسر الاكتفــاء بمــا 

وصلــت إليــه القصة. 

- نشــاط »تحــدث لدقيقــة فقــط   : يناســب هــذا النشــاط المجموعــات الصــغيرة، ويحتــاج في كل 

ــدأ  ــا عشــوائيًًا، والثــاني يب ــة مدتهــا دقيقــة واحــدة إلى ثلاثــة أشــخاص؛ أحدهــم يطــرح موضوعًً جول

الحديــث حــول هــذا الموضــوع دون تحــضير مســبق، والثالــث يتــولى عمليــة التوقيــت، وتتكــرر الجولات 

بحيــث يتبــادل فيهــا المشــاركون الأدوار حتى يشــارك الجميــع بأحــد الأدوار الثلاثــة.

جع من موقع د. محمد العامري:  17(  العامري، د. محمد )2024، 22 فبراير(. مفهوم أنشطة التآلف وكسر الجمود وأهدافها. اسرتُر
https://www.mohammedaameri.com/blog/62            
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ثالثًًــا: أنشــطة ديناميكيــة المجموعــة: تهــدف هــذه الأنشــطة إلى تحقيــق مزيــد مــن التآلــف والتفاعــل بين 

المشــاركين )المجموعــة الكــبيرة والمجموعــات الصــغيرة(. ومــن الأمثلــة على هــذه الأنشــطة:

؟  : في هــذا النشــاط يــوزع المُُــيسر المشــاركين إلى مجموعــات صــغيرة،  -نشــاط »مــن يصــل أوالًا

تختــار كل مجموعــة واحــدًًا منهــا، وتضــع رباطًًــا على عينيــه وتجعلــه يقــف صامتًًــا ومســتمعًًا في 

ــيسر  ــه المُُ ــعين يضع ــل إلى شيء م ــارات ليص ــه بعب ــاده وتوجيه ــة بإرش ــوم المجموع ــط، وتق الوس

في الغرفــة ويلتقطــه، وتفــوز المجموعــة التي يتمكــن عضوهــا مــن التقــاط الشيء قبــل غيرهــا مــن 

المجموعــات.

-نشــاط »اســتمع دون تعليــق  : يتــوزع المشــاركون إلى مجموعــات صــغيرة مكونــة مــن 3 أعضــاء، 

يختــار كل منهــم أحــد الأدوار الآتيــة: متحــدث، أومســتمع، أومراقــب، يبــدأ المتحــدث بالحديــث عــن 

موضــوع يختــاره هــو أو المُُــيسر، ويكتفــي المســتمع بالاســتماع دون تعليــق وكذلــك المراقــب الــذي 

يمكنــه تســجيل ملاحظــات، ويســتمر الحديــث لمــدة دقيقــتين، بعــد ذلــك يتوقــف المتحــدث ويتحول 

إلى مســتمع، ويقــوم المســتمع بإعــادة مــا ســمعه، أمــا المراقــب فيكــون دوره في هــذه الحالــة تزويــد 

زميليــه بتغذيــة راجعــة.

آليــات التعامــل مــع التحديــات الميدانيــة )العــزوف – الصراعــات – ضعــف المشــاركة( في الجلســات 
التـشـاركية الـشـبابية:

يتطلــب التعامــل مــع التحديــات الميدانيــة في البحــث السريــع بالمشــاركة تطبيــق منهــج علمــي يقــوم على المرونــة، 

والحساســية الثقافيــة، وإدارة الوقــت، وبنــاء الثقــة. كمــا أن نجــاح المنهجيــة لا يرتبــط بسرعــة جمــع البيانــات فقــط، 

بــل بقدرتهــا على إشراك المشــاركين بفاعليــة واحترام تنوعهــم، وتحويــل التحديــات إلى مدخــل لفهــم أعمــق للواقــع 

المــدروس. 

ومــن الخطــوات التي يمكــن اســتخدامها للتعامــل مــع التحديــات الميدانيــة ســواء مــن حيــث العــزوف أو 

ضعــف المشــاركة مــا يلي:

	1 ــن صــورة . ــارة المجتمــع المُســتهدف والتعــرف عــى خصائصــه العامــة، حيــث تهــدف هــذه الخطــوة إلى تكوي زي

ــاء علاقــات قائمــة عــى الثقــة مــع الشــباب.  أوليــة عــن المجتمــع، وبن

	2 إبــاغ القيــادات المحليــة بأهــداف البحــث والحصــول عــى التصاريــح اللازمــة، ويشــمل ذلــك شرح منهجيــة البحــث .

السريــع بالمشــاركة، مثــل توضيــح الهــدف، الزمــن، الضمانــات الأخلاقيــة، آليــات المشــاركة، توضيــح الأدوار 

المتوقعــة للشــباب فيهــا؛ لضمــان دعــم القيــادات.

«

«
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	3 اختيــار المشــاركين مــن المجتمــع المحــي بالتعــاون مــع القيــادات المجتمعيــة، وذلــك بالاعتمــاد على آليــات نوعية .

للاختيــار، كأن يكــون الشــباب المختــارون يعكســونتمثيلًًا جغرافيًّــا واجتماعيًّــا وتعليميًّــا، وأن يكونــوا مــن فئــات 

مختلفــة )طــاب، عاملــون، عاطلــون عــن العمــل، ذوي احتياجــات خاصــة،... إلخ(.

	4 ــل الخــاف إلى . ــة، وتحوي ــدل النقــاط الخلافي ــا المشــركة ب ــة التركــز عــى القضاي تدريــب المشــاركين عــى كيفي

ــوع في وجهــات النظــر. فرصــة لفهــم التن

	5 الانتباه للفروق الجندرية والعمرية والاجتماعية لضمان عدم هيمنة فئة معينة على النقاش..

مراعاة التنوع )الجنس، العمر، الخلفية الاجتماعية( في الجلسات التشاركية الشبابية: 

عنــد تصميــم خطــة البحــث مــن المهــم مراعــاة الخلفيــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والثقافيــة لمجتمــع الدراســة 

لضمــان تمثيــل جميــع الطبقــات والفئــات في البحــث، ولتجنــب أي إربــاك خلال العمــل الميــداني، فمــن المفيــد 

ــات لتتناســب مــع تنــوع المجتمــع البــحثي المســتهدف بالدراســة. وفي  اســتخدام الأســاليب المختلفــة لجميــع البيان

بعــض الحالات، يُُمكــن العمــل بمجموعــات متجانســة مؤقتًًــا حســب العمــر أو الجنــس لتســهيل النقــاش، ثــم دمــج 

لـك صياـغـة أـسـئلة ولـغـة تتناـسـب ـمـع العـمـر ومـسـتوى التعلـيـم. ًـا. وكذـ النتاـئـج لاحـقً

ومن أساليب البحث السريع بالمشاركة التي يمكن استخدامها لتعزيز التنوع:

	1 المجموعــات البؤريــة: هــي أداة فاعلــة تهــدف للاســتقصاء عــن موضــوع محــدد بعمــق مــن خــال التفاعــل بــن .

مجموعــة صغــرة مــن المشــاركين. وتتكــون المجموعــة عــادةً مــن )12 - 6( مشــاركاً ممــن يمتلكــون معرفــة 

ــا بالقضيــة قيــد الدراســة.  مبــاشرة أو اهتمامًــا واضحً

	2 يسُــتخدم هــذا النــوع لتحديــد المشــكلات أو التفضيــات الأساســية لــدى المشــاركين، . الترتيــب الــزوجي: 

وللكشــف عــن المعايــر الــي يســتندون إليهــا في ترتيــب أولوياتهــم. كمــا يسُــهل هــذا الأســلوب مقارنــة وجهــات 

النظــر واختــاف الأولويــات بــن الأفــراد أو الفئــات الاجتماعيــة المختلفــة.

	3 الخرائــط: تُعــد الخرائــط إحــدى الأدوات البصريــة المهمــة لتمثيــل الخصائــص المكانيــة والاجتماعيــة والبيئيــة .

ــل. ــة تســهل الفهــم والتحلي ــورة مرئي ــي بص للمجتمــع المح
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توثيق المعلومات أثناء الجلسات التشاركية الشبابية: 

يعــد توثيــق المعلومــات أثنــاء الجلســات عــنصرًاً مهمًًّــا لضمــان جمــع بيانــات دقيقــة وموثوقــة، خاصــة أن هــذه 

المنهجيــة تعتمــد على مشــاركة المجتمــع بشــكل مبــاشر، وتفاعــل سريــع مــع المواقــف. ومــن الأســاليب والخطــوات 

المفيــدة لتوثيــق المعلومــات مــا يلي: 

	1 إجراء توثيق يومي للبيانات التي جمعت بمشاركة فريق العمل. .

	2 والرســومات . التســجيل،  وأوراق  الميــدان،  )دفاتــر  مثــل:  متنوعــة  أدوات  باســتخدام  الملاحظــات  تســجيل 

الحاجــة. عنــد  عينــات ماديــة  إمكانيــة جمــع  بالإضافــة إلى  الفوتوغرافيــة(،  والصــور  التخطيطيــة، 

	3 يُستحســن اســتخدام قوائــم تحقــق منظمــة لضمــان إكمــال عمليــة الرصــد بطريقــة منهجيــة، ولتســهيل مقارنــة .

الملاحظــات وتوثيــق المعلومات.

	4 ــق وجهــات النظــر . ــق البحــي لتوثي ــراد الفري ــن أف ــام ب ــات المعقــدة، ينُصــح بتقســيم المه ــد دراســة الفعالي عن

المتعــددة.

	5 عــرض النتائــج الأوليــة عــى المشــاركين في البحــث ومناقشــتها معهــم، بحيــث يــرك الشــباب في هــذه الخطــوة .

في توثيــق المعلومــات والتحقــق مــن صحتهــا.

المرحلة الرابعة: تحليل وتفسير البيانات: 

ــذي يهــدف إلى جمــع المعلومــات بسرعــة، ومــن  ــع بالمشــاركة أحــد أشــكال البحــث الميــداني ال يُُعــد البحــث السري
خلال إشراك أفــراد المجتمــع أنفســهم في عمليــة البحــث. وعليــه تستنــد هــذه المرحلــة على التعامــل مــع المعلومــات 
التي يشــارك بهــا الشــباب باعتبارهــا معرفــة مشتركــة، حيــث يجــري فهمهــا ومناقشــتها بشــكل جماعــي للوصــول إلى 

مــؤشرات واضحــة تعكــس الواقــع الحقيقــي للمشــاركين.

تُُعــد مرحلــة تحليــل وتفــسير البيانــات المرحلــة الأكثر حساســية في البحــث السريــع بالمشــاركة، إذ تنتقــل فيهــا 
المعلومــات التي شــارك بهــا الشــباب مــن كونهــا بيانــات مجــردة إلى معرفــة قابلــة للفهــم واتخــاذ القــرار، وفي هــذا 
الســياق، لا يُنُظــر إلى نتائــج البحــث على أنهــا أرقــام أو نصــوص جامــدة، بــل ينظــر لهــا على أنهــا تجــارب شــبابية 
ح�يّـة تحتــاج إلى تحليــل وربــط بواقــع العمــل الشــبابي. ويعتمــد التحليــل في البحــث السريــع بالمشــاركة على إشراك 
العامــلين مــع الشــباب –والشــباب أنفســهم عنــد الإمــكان– في فهــم مــعنى النتائــج، فهــدف هــذه المرحلــة ليــس إعــداد 

تقاريــر فقــط، بــل توجيــه العمــل وتطويــر البرامــج وتحــسين التــدخلات. 
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ومن أهم الإرشادات المستخدمة عند تحليل نتائج البحث ما يلي:

1( ضرورة مناقشــة كل محــور أو قضيــة فرعيــة على حِِــدة لتلخيــص مــا قالــه الشــباب بوضــوح، وتحديــد النقــاط 

المتكــررة والمختلفــة، ثــم الخــروج باستنتاجــات عمليــة محــددة وواضحــة، يمكــن البنــاء عليهــا.

ــة في العمــل الشــبابي وليــس بعــد انتهائــه فقــط، حيــث  ــة التنفيــذ مــن الممارســات الفعال 2( التحليــل خلال مرحل

ــل  ــون التحلي ــث. ويك ــة البح ــار نهاي ــدل انتظ ــوري ب ــكل ف ــداني بش ــل المي ــه العم ــلوب على توجي ــذا الأس ــاعد ه يس

أثنــاء التنفيــذ مــن خلال اســتخدام أدوات وأســاليب تحليــل مــيسرة ومرئيــة تســاعد على تحويــل البيانــات إلى صــور 

واضحة تُُبرز المشــكلات والفرص، وتســهل على العاملين مع الشــباب وعلى الشــباب أنفســهم مناقشــتها والتفاعل 

معهــا؛ ومــن الأمثلــة على هــذه الأدوات والأســاليب:

• طريقــة تحليــل الروتــن اليومــي: وهــي عمليــة جمــع وتحليــل البيانــات الخاصــة بالأنمــاط اليوميــة لأنشــطة 	
ــات الــي جمعــت بمشــاركة فريــق العمــل؛ بهــدف توجيــه العمــل  الشــباب، وإجــراء تحليــل يومــي سريــع للبيان
اليومــي، وتحديــث خطــط العمــل اليوميــة بنــاء عــى النتائــج، وبالاعتمــاد عــى التحليــل التراكمــي والسريــع 
للبيانــات، ويمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــال: عمــل اجتمــاع يومــي قصــر )30 دقيقــة( نهايــة كل يــوم لتحليــل مــا 

ــات.  ــق مــن بيان جمعــه كل فري

• اســتخدام الرســومات التوضيحيــة والمخططــات، الملصقــات والبطاقــات، جــداول الأولويــات والتدرجــات، وهــي 	
طــرق يســرة لعــرض البيانــات بصيغــة مرئيــة ســهلة الفهــم، كمــا أنهــا مفيــدة في توضيــح المشــكلات والأفــكار. 

• إشراك الشــباب في تفســر النتائــج، حيــث يعُــد عــرض النتائــج الأوليــة عــى الشــباب خطوة ضروريــة؛ كونها تمكن 	
الشــباب مــن الإســهام في: تفســر مــا ظهــر مــن نتائــج، والتحقــق مــن مــدى دقــة التحليــل مــن واقــع تجربتهــم، 
وتصحيــح أي اســتنتاجات لا تعكــس واقعهــم الحقيقــي. ويمكــن تنفيــذ ذلــك عــر جلســة نقــاش مفتوحــة أو لقــاء 
تفاعــي مخصــص لهــذا الغــرض بمشــاركة فريــق العمــل، وبحضــور عــدد مــن الشــباب أو أصحــاب الخــرة أحيانـًـا؛ 

بهــدف توليــد توصيــات عمليــة للخطــوات اللاحقــة. ومــن التطبيقــات المســتخدمة  في هــذه المرحلــة: 

- تقييــم الابتــكارات والمقترحــات، يتــم خلالهــا مقارنــة وترتيــب الأفــكار أو التــدخلات المقترحــة 

وفــق معــايير واضحــة مثــل: الفائــدة للشــباب، الاســتدامة، التكلفــة، ســهولة التنفيــذ؛ للوصــول 

إلى أولويــات قابلــة للتطبيــق.

- تحليــل الاســتدامة، يُسُــتخدم لمراجعــة البرامــج والأنشــطة القائمــة دون الحاجــة إلى بيانــات 

جديــدة، مــن خلال طــرح أســئلة عمليــة مثــل: مــا الــذي نجــح؟ مــا الــذي لــم ينجــح؟ مــا الــذي يجــب 

الاســتمرار فيــه؟ ومــا الــذي يحتــاج تعــديالًا أو إيقافًًــا؟
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• التحقق من صحة النتائج وتعزيز موثوقيتها: لضمان أن التحليل يعكس الواقع بدقة، يُنصح بما يلي:	

- اســتخدام التثليــث المنــهجي مــن خلال مقارنة النتائج المســتخلصة مــن أدوات متعددة )مقابلات، 

ملاحظــات، مجموعات نقاش(.

- مراجعة النتائج مع أصحاب الخبرة أو مقدمي المعلومات الرئيسيين.

- عقــد اجتماعــات دوريــة لفريــق العمــل لمراجعــة التحليــل، وتصحيــح أي أخطــاء، وتحــسين جــودة 

الاستنتاجــات.

تحويل البيانات إلى نتائج قابلة للفهم والاستخدام: 

إن تحويــل البيانــات إلى نتائــج قابلــة للفهــم والاســتخدام يشــكل حلقــة وصــل بين التحليــل الأكاديمــي، ومتطلبــات 
الممارســة العمليــة في البحــث السريــع بالمشــاركة، خاصــة في بيئــات العمــل الشــبابية ذات المــوارد المحــدودة. 
ويتحقــق هــذا التحويــل عبر الانتقــال مــن الوصــف والتحليــل إلى التركيــب والتكامــل، بحيــث تُُعاد صياغــة المخرجات 
التحليليــة في صــورة خلاصــات تفسيريــة مرّكّــزة تُُجيــب بوضــوح عــن مجموعــة مــن الأســئلة، مثــل: )مــا الــذي تعنيــه 
يًـا؟( ويتطلب ذلــك ربط الأنمــاط والموضوعات  هــذه النتائــج؟ ولمــاذا هــي مهمــة؟ وكيــف يمكــن الاســتفادة منهــا عمليًًًّ
المســتخلصة بالإطــار المفاهيمــي للبحــث وبالســياق الاجتماعــي والتنظيمــي الــذي تعمــل فيــه الجمعيــات الشــبابية، 
بمــا يســمح بفهــم أعمــق للــدلالات الكامنــة خلــف البيانــات، وليــس الاكتفــاء بعرضهــا واعتبارهــا ملاحظــات منفصلــة. 
وتؤكــد الأدبيــات المنهجيــة أن جــودة النتائــج لا تُقُــاس فقــط بدقــة التحليــل، بــل بقدرتهــا على توليــد مــعنى واضــح 

ومــشترك لــدى المســتخدمين النهائــيين للبحــث  . 

تنطلــق أهميــة إعــادة تمثيــل المعرفــة بصيغــة تشــغيلية ) Knowledge Translation( أي تحويــل البيانــات إلى 
نتائــج قابلــة للاســتخدام، وصياغتهــا في صــورة رســائل أساســية مدعومــة بأدلــة مخــتصرة، وربــط النتائــج بإمكانيــات 
التطبيــق الواقعــي؛ مــن مســاهمتها في تقليــص الفجــوة بين البحــث والممارســة العمليــة، خصوصًًــا في الســياقات 
التطبيقيــة والمجتمعيــة، إضافــة إلى  تعزيــز قابليــة توظيــف النتائــج في تطويــر البرامــج وتصميــم التــدخلات واتخــاذ 
قــرارات مستــنيرة، خاصــة عندمــا تُُقــدََّم النتائــج ضمــن منطــق سببي أو تفــسيري واضــح يوضح العلاقة بين المشــكلة 

والعوامــل المؤثــرة والبدائــل المتاحــة  .

18( صالح بن حمد العساف )2009(. المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية، مكتبة العبيكان
https://books.google.com.fj/books?id=irogEQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false         

https://www.noor-book. .19( عبيدات، ذوقان، عبد الحق، كايد، وعدس، عبد الرحمن )2018(. البحث العلمي: مفهومه وأدواته وأساليبه. دار الفكر، عّمّان
com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%85%D9
%81%D9%87%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8

 A%D8%A8%D9%87-pdf
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20( صالح بن حمد العساف )2009(. مرجع سبق ذكره. 
21) Reason, Peter & Bradbury, Hilary. (2001). The SAGE handbook of action research: Participative inquiry and practice. http://lst-iiep.iiep-unesco.org/cgi-bin/
wwwi32.exe/[in=epidoc1.in]/?t2000=018601/(100); https://www.researchgate.net/publication/44831841_The_SAGE_handbook_of_action_research_Participative_
inquiry_and_practice 

22( صالح بن حمد العساف )2009(. المرجع السابق.
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ــم المعرفــة المنتََجــة  تُعُــد قابليــة اســتخدام النتائــج معيــارًاً أساســيًّاً في البحــوث التشــاركية والإجرائيــة، حيــث تُُقيََّ
بقدرتهــا على إحــداث تغــيير فــعلي في الممارســة، لا بمجــرد إنتــاج تقاريــر بحثيــة. فالبحــث التشــاركي يفقــد قيمتــه 
إذا لــم تُُترجــم نتائجــه إلى قــرارات عمليــة قابلــة للتنفيــذ ضمــن الســياق المــحلي.  كمــا أن اختبــار وضــوح النتائــج 
واتســاقها الــداخلي يُُعــد شرطًًــا أساســيًّاً لتعزيــز موثوقيتهــا واعتمادهــا في التخطيــط المــؤسسي واتخــاذ القــرار، لا 

ــة ذات المــوارد المحــدودة   .  ســيما في المنظمــات المجتمعي

المرحلة الخامسة: التوظيف والمتابعة

ــز هــذه المرحلــة على إعــداد التقريــر النهــائي، الــذي يتنــاول خلفيــة المجتمــع محــل الدراســة، والمنهــج والأدوات  ترّكّ
المســتخدمة، وأهــم النتائــج التي تــم التوصــل لهــا. وتشــمل هــذه المرحلــة ثلاثــة أقســام أساســية؛ هــي: 

: صياغة التوصيات والخطط العملية أوالًا

تمثــل هــذه المرحلــة )صياغــة التوصيــات والخطــط العمليــة( المرحلــة التي تنتقــل فيهــا نتائــج البحــث السريــع 

بالمشــاركة مــن مســتوى الفهــم والتحليــل إلى حزيّز التطبيــق العــملي. في ســياق العمــل الشــبابي، يجــب أن تعكــس 

التوصيــات مــا عربّر عنــه الشــباب مــن احتياجــات وتجــارب وأولويــات، وأن تكــون مكتوبــة بلغــة واضحــة وقابلــة 

للتنفيــذ. وعــادةًً يمكــن وصــف التوصيــات بأنهــا قابلــة للتنفيــذ عندمــا تقــدم إجابــة واضحــة عــن بعــض الأســئلة، مثــل: 

ــذ؟ ولمــاذا؟ ولمــن؟ وكيــف؟( بمــا يمّكّــن الجمعيــات الشــبابية مــن تحويلهــا إلى إجــراءات عمليــة  )مــاذا يجــب أن يُنُّفّ

تتناـسـب ـمـع إمكاناتـهـا الواقعـيـة  .

ومــن الضروري التمــييز بين التوصيــات العامــة التي تــعربّر عــن اتجاهــات أو مطالــب واســعة )مثــل: تحــسين مشــاركة 
الشــباب(، والتوصيــات التشــغيلية التي تحــدد تــدخالًا عملي�ًـا محــددًاً )مثــل: تنفيــذ برنامــج تــدريبي شــهري يســتهدف 
فئــة عمريــة محــددة باســتخدام مــوارد متاحــة(. وفي العمــل الشــبابي، تكتســب التوصيــات التشــغيلية أهميــة خاصــة 
لأنهــا تســاعد الجمعيــات الصــغيرة على اتخــاذ قــرارات قابلــة للتنفيــذ ضمــن مــوارد محــدودة، كمــا تقلــل الفجــوة بين 

التخطـيـط والتنفـيـذ، وتـعـزز المـسـاءلة والوـضـوح داـخـل ـفـرق العـمـل  .

ولضمــان فاعليــة التوصيــات، يجــب ربطهــا بشــكل مبــاشر بالمــوارد المتاحــة، والإطــار الــزمني، والمســؤوليات 
ــة  ــة والمالي ــوارد البشري ــر الم ــذ، وتقدي ــن التنفي ــؤول ع ــخص المس ــة أو الش ــد الجه ــك تحدي ــمل ذل ــة. ويش التنفيذي
المطلوبــة، وتحديــد فترة زمنيــة واقعيــة للتنفيــذ والمتابعــة. ويســاعد هــذا الربــط على تحويــل التوصيــات إلى خطــط 
ــث  ــج البح ــرض نتائ ــبابية على ع ــات الش ــدرة الجمعي ــزز ق ــا يع ــا، كم ــا لاحقًً ــا وتقييمه ــن متابعته ــة يمك ــل واضح عم

ن�ّـاع القــرار. ــادات وص ــه بصــورة مقنعــة أمــام القي وتوصيات
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ثانيًًا: إعداد التقارير بأساليب جاذبة للشباب

تُُعــد التقاريــر إحــدى الأدوات الأساســية لنقــل نتائــج البحــوث والدراســات إلى الفئــات المســتهدفة، إلا أن فاعليتهــا 
تعتـمـد إلى ـحـد ـكـبير على أـسـلوب إعدادـهـا وطريـقـة ـعـرض محتواـهـا.

هناك مجموعة من الاعتبارات الأساسية التي يجب مراعاتها عند البدء بكتابة التقرير؛ أهمها: 

- تحديــد الجمهــور الــذي ســيقرأ التقريــر )مثــل: أفــراد المجتمــع، الجهــات الحكوميــة، المنظمــات غير الحكوميــة، 

الجهــات الممولــة(.

- تحديد المجالات التي سيُُستخدم فيها التقرير، والموضوعات التي ينبغي تضمينها.

- اختيــار الطريقــة الأنســب لعــرض المعلومــات، وتحديــد أعضــاء الفريــق المســؤولين عــن كتابــة التقريــر، 

وعــرض نتائجــه. 

- كتابــة تقريــر البحــث بشــكل جماعــي وبمشــاركة الأعضــاء المشــاركين في إجــراء البحــث في صــورة أوليــة أو 

مبدئية.

ويمكــن اتبــاع مجموعــة مــن الخطــوات التي تهــدف إلى إعــداد تقاريــر بأســاليب جاذبــة للشــباب بحيــث تكــون هــذه 

التقاريــر: واضحــة، منظمــة، قائمــة على بيانــات موثوقــة، تعــزز تفاعــل الشــباب مــع نتائــج البحــث والاســتفادة؛ وأهــم 

هــذه الخطــوات : 

	1 كتابة التقرير بأسلوب واضح ومباشر.

وذلــك مــن خلال اســتخدام لغــة سلســلة، يــسيرة، وأســلوب واضــح ومبــاشر في كتابــة التقريــر؛ ممــا يســهل فهــم 

التقريــر ويســاعد في توصيــل الرســالة بفاعليــة. فمــن المهــم، أن تكــون الكتابــة خاليــة مــن الغمــوض أو التعقيــد، 

بعيــدة عــن اســتخدام مصطلحــات معقــدة أو لغــة غير مألوفــة للشــباب. ويُُراعــى أيضًًــا عنــد إعــداد وكتابــة التقريــر 

ــاكًاً للشــباب.  ــارات الطويلــة والمركبــة التي قــد تشــكل إرب اســتخدم جمــل قــصيرة ويــسيرة، والابتعــاد عــن العب

2.   التأكد من تسلسل الأفكار وترابط الفقرات 

مــن الضروري أن تكــون الأفــكار في التقريــر متسلســلة بشــكل منطقــي، وأن تكــون مترابطــة، وأن تنتقــل بسلاســة 

ــارات  ــتخدام العب ــكار، اس ــرات والأف ــة بين الفق ــح العلاق ــرق التي تســاعد في توضي ــن الط ــرة إلى أخــرى. وم مــن فك

الانتقاليــة، مثــل: »مــن ناحيــة أخــرى«، »بالإضافــة إلى ذلــك«، »علاوة على ذلــك«. 

3.  استخدام الرسوم البيانية والجداول لتوضيح البيانات

ــة  تعــد الرســوم البيانيــة والجــداول أدوات مهمــة لتحويــل الأرقــام إلى معلومــات مفهومــة بســهولة، خاصــة في حال

عــرض بيانــات إحصائيــة أو معلومــات معقــدة، مــع مراعــاة أن تكــون الرســوم البيانيــة واضحــة، مدعومــة بعناويــن 

مناســبة، وتشرح البيانــات بشــكل مــيسر. 

 /https://wakeed.online/steps-for-writing-professional-reports :23( للمزيد حول أساليب كتابة التقارير الاحترافية، انظر

23
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4. السرد القصصي 

وذلــك مــن خلال عــرض البيانــات مــن خلال قصــص حقيقيــة أو سيناريوهــات قريبــة مــن حيــاة الشــباب، ومحاولــة 

ربــط النتائــج بتجــارب وأحــداث ملموســة عاشــها المشــاركون.

5. التركيز على ما يهم الشباب

وذلــك مــن خلال إبــراز الأثــر العــملي لنتائــج البحــث والدراســة على حيــاة الشــباب ومســتقبلهم، مــع اعتمــاد أســلوب 

قريــب، مشــجع، يــحترم آراء الشــباب وخبراتهــم. ومــن الجيــد أن يتضمــن التقريــر:

• تحليلات الشباب، وتوضيح مدى مشاركة الشباب في كل مرحلة من مراحل البحث. 	

• تحديد الاحتياجات والمشكلات والفرص، ثم مناقشتها وترتيبها وفق الأولويات.	

• تحليل الأسباب الكامنة وراء تلك الاحتياجات والمشكلات والفرص.	

6. المراجعة والتحرير

مــن المهــم مراجعــة التقريــر بدقــة بعــد الانتهــاء مــن كتابتــه وإعــداده، حيــث تســاعد المراجعــة في اكتشــاف الأخطــاء 

الإملائيــة أو النحويــة أو حتى الأخطــاء في تنظيــم الأفــكار. ويشــمل ذلــك، عمــل مراجعــة أوليــة للتقريــر مــن أجــل 

التأكــد مــن سلامتــه مــن الأخطــاء. وبعــد المراجعــة الأولى، يتــم إعــادة قــراءة التقريــر للتأكــد مــن تسلســل الأفــكار 

وترابــط الفقــرات.

7. التأكد من تنسيق التقرير بشكل احترافي

يســاعد التنســيق الجيــد في جعــل التقريــر أكثر وضوحًـًـا للشــباب، ويســهل عليهــم متابعــة المعلومــات. ومــن العنــاصر 

المهمــة في هــذا الجانــب: اســتخدام خطــوط مقــروءة وواضحــة، والتأكــد مــن أن الفقــرات محــددة بوضــوح مــع 

اســتخدام المســافات بين الأســطر لتســهيل القــراءة، والاعتمــاد على الانفوجرافيــك والرســوم التوضيحيــة بــدالًا مــن 

الجــداول الطويلــة.
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24( لمزيد من التفاصيل حول عرض النتائج على صناع القرار، راجع: 
Chambers, R. (1997) Whose Reality Counts? Putting the First Last. Intermediate Technology, London. https://staff.washington.edu/jhannah/geog335aut07/readings/
Chambers%20-%20WhoseReality%20Ch1&2.pdf 

24
ثالثًًا: عرض النتائج على صناع القرار والجهات المعنية  : 

يُعُــد عــرض نتائــج البحــث على صُُنــاع القــرار والجهــات المعنيــة مرحلــة ضروريــة في البحــث السريــع بالمشــاركة، حيــث 
تنتقــل مــن خلالــه النتائــج مــن الإطــار النظــري إلى حيز التطبيــق العــملي وصنــع السياســات.  ومــن أبــرز الطــرق 

المســتخدمة في عــرض النتائــج على صُُنــاع القــرار والجهــات المعنيــة مــا يلي:

• اســتخدام الملخصــات التنفيذيــة: وهــي تعُــد مــن أكــر الأدوات فاعليــة، حيــث تقــدم عرضًــا 	

مختــراً لأهــم النتائــج والتوصيــات بلغــة واضحــة ومبــاشرة. 

• العــروض التقديميــة المختــرة: مثــل اســتخدام PowerPoint لإبراز النتائج الرئيســية مدعومة 	

بالرســوم البيانية والمؤشرات.

• مبــاشر، 	 بشــكل  النتائــج  لــرح  فرصــة  تتيــح  وهــي  التفاعليــة:  العمــل  الاجتماعــات وورش 

الاستفســارات. عــن  والإجابــة  المعنيــة،  الجهــات  مــع  ومناقشــتها 

• الانفوجرافيــك والمــواد البصريــة: وتسُــتخدم لتيســر البيانــات المعقــدة، وتحويلهــا إلى رســائل 	

بصريــة سريعــة الفهــم.

• التقاريــر الموجــزة الموجهــة: وهــي تقاريــر مختــرة يتــم إعدادهــا وفــق احتياجــات جهــة معينــة، 	

وتُــرز النتائــج ذات الصلــة المبــاشرة بمجــال عملهــا وقراراتهــا. 
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أدوات البحث السريع بالمشاركة المكيفة للعمل مع الشباب 

تتنــوع أدوات البحــث السريــع بالمشــاركة لتشــمل مجموعــة مــن الأســاليب الكيفيــة التشــاركية التي تســاعد في 
استكشــاف معــارف الســكان المحلــيين بصــورة مبــاشرة وغير رســمية. 

ومن الأساليب والأدوات المستخدمة في البحث السريع بالمشاركة المكيفة للعمل مع الشباب ما يلي  :

: مراجعة المصادر الثانوية  أوالًا

تــشير البيانــات الثانويــة إلى مصــادر المعلومــات المتوفــرة مســبقًًا ذات الصلة بقضايا الشــباب أو البرامج والأنشــطة 
الشــبابية، والتي يمكــن للعامــلين مــع الشــباب الاســتفادة منهــا قبــل النزول للميــدان، ســواء كانــت منشــورة أو غير 

منشــورة؛ وتشــمل هــذه المصــادر:

1- تقارير عن الشباب، وقد تكون هذه التقارير: 

• رسمية صادرة عن جهات حكومية، أو برامج وطنية.	

• تقارير إحصائية أو تعليمية متعلقة بفئة الشباب.	

• تقارير علمية وبحثية تتناول اهتمامات الشباب والتحديات التي يواجهونها. 	

• التقارير السنوية الصادرة عن الجمعيات الشبابية.	

2- محتوى رقمي )منصات، حملات، مبادرات شبابية، أفلام ... إلخ(.

3- خرائط أو صور توضح توزيع الخدمات أو الأنشطة الشبابية. 

25( لمزيد من التفاصيل حول أساليب البحث السريع بالمشاركة وأدواته راجع المصادر التالية: 
Theis, J. and Grady, H. (1991). Participatory Rapid Appraisal for Community Development: A training manual based on experiences in the Middle East and North Africa. 
Available at https://www.iied.org/8282iied 
Overview of participatory methods Participatory Rural Appraisal Manual. (2024) By Food Security and Livelihoods Cluster & iMMAP Inc. Ukraine. https://fscluster.org/
sites/default/files/2024-10/2024%20FSLC%20%26%20iMMAP%20Inc.%20PRA%20Manual%20%5BENG%5D.pdf 
A Comprehensive Guide to Rapid Rural Appraisal Techniques, 27 -11-2023, https://agriculture.institute/project-management-in-agribusiness/guide-to-rapid-rural-ap-
praisal-techniques/ 
Sindhu Sadanandan, P.Natarajan, Jose Antony, Vipinkumar. V. P. (2007), Data tools: Participatory Rural Appraisal Techniques, rajiv gandhi chair in contemporary stud-
ies, Koachi University, India. https://files.core.ac.uk/download/33019984.pdf 

مع الناس: دليل مرجعي للميسر التنموي في أسس البحث المجتمعي ومنهجية البحث السريع بالمشاركة، 2011، رئاسة مجلس الوزراء، الصندوق الاجتماعي للتنمية ، اليمن.
مصطفى، م. ص. د.، وآخرون، )2010(، مرجع سبق ذكره، ص-109ص116.  

https://www.alukah.net/culture/0/51319/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3% ،2013 ، سامية عطية نبيوة، البحث السريع بالمشاركة
/D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-2

25
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ويمكن أن يستفيد العاملون مع الشباب من هذه الأداة، فيما يلي: 

• شــكل المصــادر الثانويــة الخلفيــة الأساســية لعمليــة جمــع المعلومــات، وبالتــالي فهــي تســاعد عــى فهــم الســياق العــام الــذي 	
يعيــش فيــه الشــباب قبــل التواصــل المبــاشر معهــم.

• ــدلًًا مــن ســؤال 	 تختــر مراجعــة المصــادر الثانويــة الكثــر مــن الوقــت والجهــد، مــن خــال الاســتفادة مــن بيانــات موجــودة ب
الشــباب عنهــا. 

• تســاعد في تحديــد مــا تــم تناولــه ســابقًا حــول قضايــا الشــباب، ومــا هــي الفجــوات الــي يمكــن أن يشــارك الشــباب أنفســهم في 	

استكشــافها. وتمكـّـن فريــق العمــل مــن تصميــم أســئلة ميدانيــة أكــر ذكاءً وملاءمــة لواقــع الشــباب.

ويمكــن توظيــف واســتخدام هــذه الأداة في البحــوث السريعــة بالمشــاركة مــن قبل الجمعيات الشــبابية وبشــكل 
تـشـاركي مع الـشـباب، ـمـن خلال:

• مناقشة الشباب وسؤالهم حول مدى توافق هذه البيانات وتمثيلها لواقعهم اليومي. 	

• إشراك الشباب في مراجعة المصادر الثانوية قبل تنفيذ العمل الميداني.	

• ــة يســهل عــى 	 ــغ ميــرة، وجذاب ــة بأشــكال متعــددة، وصي ــات الثانوي ــداد البيان إشراك الشــباب في عــرض وإع

ــل:  ــا؛ مث ــن مــع الشــباب، والشــباب أنفســهم فهمه العامل

	1 الرســوم البيانيــة الــي تعــرض اهتمامــات الشــباب، نســب مشــاركتهم في البرامــج والأنشــطة، .

التوزيــع العمــري للمشــاركين...إلخ.
	2 إعــداد الجــداول والقوائــم المختــرة، الــي تقدم تلخيصًــا للبرامج، الخدمات، التحديات الأساســية .

المرتبطة بالشباب.
	3 ــة . فقــرات تلخيصيــه غــر أكاديميــة، تكــون بلغــة ســهلة، واضحــة، تــرز أهــم النقــاط ذات الصل

بالشــباب.
	4 صــور فوتوغرافيــة وخرائــط، توضّــح أماكــن البرامــج والأنشــطة الشــبابية، أو البيئــات الــي يوجــد .

بهــا الشــباب. 

)Direct Observation( ثانيًًا: الملاحظة المباشرة

الملاحظــة المبــاشرة هــي أداة بحــث ميدانيــة، يمكــن اســتخدامها في البحــث السريــع بالمشــاركة لتمــكين العامــلين 

مــع الشــباب مــن فهــم ســلوكيات الشــباب وتفاعلاتهــم في بيئاتهــم الطبيعيــة، دون الاعتمــاد فقــط على مــا يقولونــه 

في المقــابلات أو النقاشــات، كمــا أنهــا قــد تُُســتخدم لـــ:

	1 ون عنها لفظيًّا.. اكتشاف قضايا أو احتياجات قد لا ينتبه لها الشباب أو لا يعّبّر

	2 دعم وتحليل ما يتم جمعه من آراء الشباب في الأدوات الأخرى، والتحقق من مصداقيتها. .

	3 توليــد تســاؤلات ميدانيــة فوريــة تطُــرح عــى أفــراد المجتمــع دون الحاجــة إلى إعــداد اســتبانات .
رســمية مســبقة.



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

38

الأساليب المستخدمة في الملاحظة المباشرة:

	1 القيــاس: وهــو لا ينحــر بالجوانــب الماديــة التقليديــة في ســياق العمــل الشــبابي، وإنمــا يشــمل قيــاس: )عــدد .
الشــباب المشــاركين في النشــاط، ونســبة الحضــور الفعــي مقارنــة بالتســجيل، ومتوســط مــدة مشــاركة الشــباب 
في الفعاليــات، وتوزيــع المشــاركين بحســب الجنــس أو الفئــة العمريــة، وعــدد المبــادرات الــي يقودهــا الشــباب، 
ومســتوى التفاعــل مــع الأنشــطة، وعــدد مــرات اســتخدام المرافــق أو المســاحات الشــبابية، وغيرهــا مــن 

المــؤشرات الــي تســاعد عــى فهــم واقــع الشــباب وتحليــل احتياجاتهــم(.

	2 المــؤشرات: يقُصــد بالمــؤشر أي دليــل أو ظاهــرة أو حــدث أو علاقــة )مبــاشرة أو غــر مبــاشرة( قابلــة للملاحظــة .
ــل: )مســتوى  ــع الشــباب. مث ــاشرة، تســاعد في فهــم واق ــة عــى متغــر آخــر يصعــب رصــده مب تُســتخدم كدلال
ــه  ــذي يفضل ــه لاهتماماتهــم وأولوياتهــم، طبيعــة المــكان ال تفاعــل الشــباب في النشــاط كمــؤشر عــى ملاءمت
الشــباب للاجتمــاع )مفتــوح، رقمــي، رســمي(، طريقــة تواصــل الشــباب فيمــا بينهــم )لغــة، أســلوب، وســائل 

رقميــة( كمــؤشر عــى ثقافتهــم الســائدة. 

	3 التســجيل: يتــم تســجيل الملاحظــات باســتخدام أدوات متنوعــة، يســرة، تناســب فــرق العمــل الشــبابية، مثــل: .
ــع الشــباب في المــكان،  ــة لتوزي ــة خفيفــة، ونمــاذج تســجيل مختــرة، والرســومات التخطيطي ــر ميداني )دفات
والصــور الفوتوغرافيــة »بمــا يراعــي الخصوصيــة«(، بالإضافــة إلى إمكانيــة اســتخدام ملاحظــات صوتيــة قصــرة 

عنــد الحاجــة.

	4 المواقــع: تشــمل مواقــع الملاحظــة المبــاشرة : الأنشــطة والفعاليــات الشــبابية، الاجتماعــات التطوعيــة، الأنديــة .
والمراكــز الشــبابية، الجامعــات ، المــدارس، الأماكــن العامــة الــي يتجمــع بهــا الشــباب كالأســواق، ووســائل النقل 
المختلفــة )كالحافــات وســيارات الأجــرة والقطــارات(، وأماكــن العمــل، والمنــازل، والمراكــز الصحيــة، وأماكــن 

الترفيــه والنــوادي الرياضيــة،  وكذلــك المنصــات الإلكترونيــة والرقميــة. 

أهم المبادئ التوجيهية للملاحظة المباشرة:

• اســتخدام قوائــم تحقــق منظمــة ويســرة لضمــان أن عمليــة الرصــد تتــم بطريقــة منهجيــة، ولضمــان توحيــد 	

ــا.  الملاحظــات بــن أعضــاء الفريــق، وتســهيل مقارنتهــا لاحقً

• يجــب توظيــف جميــع الحــواس أثنــاء الملاحظــة، إضافــة إلى المشــاركة الفعليــة في أنشــطة المجتمــع محــل 	

الدراســة.

• يفُضل إشراك الشباب/ العاملين مع الشباب في النشاط لكسب الثقة، وفهم أعمق للتجربة الشبابية. 	

• تقســيم المهــام بــن أفــراد الفريــق البحــي –خاصــة في الأنشــطة والفعاليــات الشــبابية الكبــرة- لتوفــر وجهــات 	

نظــر متعــددة.

• ــث 	 ــر، أنمــاط الحدي ــس، والتعب ــن الشــباب في: أســاليب اللب ــات ب ــات والفروق ــاه إلى الاختلاف مــن المهــم الانتب

والتفاعــل، وغيرهــا؛ فهــذه الفروقــات قــد تشُــر إلى تباينــات في الفئــة العمريــة، والحالــة الاجتماعيــة أو الطبقيــة أو 

الاقتصاديــة، أو إلى انتمــاءات سياســية.
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ثالثاًً: المقابلات شبه المنظمة 

تُُعــد المقابلــة شــبه المنظمــة شــكالًا مــن أشــكال المقــابلات )المحادثــات( الموجهــة، وهــي تُُســتخدم لفهــم تجــارب 
الشــباب، وآرائهــم، وتطلعاتهــم بطريقــة مرنــة وغير رســمية. في هــذا النــوع مــن المقــابلات، يُُحــدد جــزء مــن الأســئلة 
مســبقًًا، بينمــا يتــم توليــد بــاقي الأســئلة أثنــاء المقابلــة نفســها. لا يعتمــد العاملــون مــع الشــباب في هــذا النــوع مــن 
المقــابلات على استبيــان رســمي، بــل على قائمــة تحقــق )Checklist( مرنــة، ممــا يتيــح للشــباب التعــبير بحريــة 

وبأســلوبهم الخاص. 

وعلى عكــس المســوحات الرســمية، لا تُُطــرح الأســئلة بصيغــة رســمية في هــذا النــوع مــن المقــابلات، وإنمــا تُصُــاغ 
العديــد مــن الأســئلة أثنــاء الحــوار وفقًًــا لإجابــات الشــباب، أو مــن خلال ملاحظــات الباحــث، أو عبر أســاليب الترتيــب 

والتصنيــف، أو اعتمــادًاً على خبرة فريــق البحــث نفســه.

وتعــد هــذه الأداة مناســبة لبيئــة العمــل الشــبابي؛ كونهــا تمنــح الشــباب مســاحة للتعــبير عــن تجاربهــم بلغــة قريبــة 
منهــم، وتســاعد العامــلين مــع الشــباب على فهــم الدوافــع غير المعلنــة خلــف الســلوكيات أو المواقــف، كمــا أنهــا تتيــح 

التقــاط أفــكار ومبــادرات قــد لا تظهــر في الاستبيانــات. 

أنواع المقابلات شبه المنظمة:

1- المقابلة الفردية: 

تُُســتخدم المقابلــة الفرديــة عندمــا يكــون الهــدف: جمــع بيانــات شــخصية وتمثيليــة، أو فهــم تجربــة شــخصية 

لشــاب أو شــابة، أو مناقشــة قضايــا حساســة، مثــل: )الإحبــاط، الدافعيــة، التحديــات، التجــارب والمشــاعر الســلبية، 

استكشــاف قصــص نجــاح أو إخفــاق فرديــة(.

وتمتــاز المقــابلات الفرديــة مــع الشــباب، بأنهــا تُبُرز اخــتلاف الخلفيــات الاجتماعيــة والتعليميــة والثقافيــة للشــباب، 

كمــا أنهــا تســاعد على كشــف التباينــات داخــل المجموعــة الشــبابية نفســها، إذ يشــعر الشــباب بدرجــة أعلى مــن 

الأمــان والخصوصيــة والحريــة في التعــبير عــن آرائهــم وتجاربهــم في غيــاب الآخريــن.

ــل اختيــار شــباب يمثلــون تنوعًًــا في: العمــر، الجنــس، مســتوى المشــاركة، الخلفية  بالنســبة لاختيــار المشــاركين، فيُُفّضّ

ــادرًاً، إضافــة إلى  الاجتماعيــة. ومــن المهــم إشراك الشــباب الذيــن يشــاركون باســتمرار، وأيضًًــا الذيــن يشــاركون ن

الذيــن يُبُــدون مواقــف نقديــة أو معارضــة أو مــن يُُعرفــون بـــ »المعــارضين الدائــمين«؛ نظــرًاً لقيمــة آرائهــم النقديــة في 

اختبــار التوجهــات العامــة، إذ تُعُــد آراؤهــم مصــدرًاً مهمًًــا لكشــف نقــاط الضعــف، وهــي كذلــك مصــدر مهــم للتحقــق 

والمقارنة.

ومــن الجديــر بالذكــر، أنــه يمكــن أن تُجُــرى مقــابلات عشــوائية، سريعــة وغير رســمية مع الشــباب أثناء الأنشــطة 

أو بعدهــا، لمــا قــد توفــره مــن معلومــات غير متوقعــة تُثُري نتائــج البحــث، كمــا أنهــا تتيــح الحصــول على آراء 

صادقــة وفوريــة. 
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2- مقابلة المخبرين الرئيسيين الخبراء والقيادات المجتمعية:

ــة لجمــع معلومــات معمقــة، ومتخصصــة مــن أشــخاص لديهــم خبرة  تُُســتخدم هــذه المقــابلات كأداة بحثيــة فعال
طويلــة أو رؤيــة شــمولية عــن واقــع الشــباب، مثــل: )القــادة الشــبابّيّين، مشرفي الأنشــطة، العامــلين في المراكــز 
لديهــم تجربــة واســعة في  الطلابــيين، وأحيانًـًـا شــباب  المرشــدين  أو  المعلــمين  الشــبابية، متطــوعين قدامــى، 

المــبادرات(.

يمتاز هذا النوع من المقابلات بأنه: 

مــن أهــم التنبيهــات المنهجيــة والنقــاط التي يجــب مراعاتهــا عنــد اســتخدام هــذه الأداة، أن بعــض الآراء قــد تحمــل 

تــحيًزًا، لذلــك يُُنصــح بمقارنتهــا مــع آراء الشــباب أنفســهم.

)Group Interview( 3- المقابلة الجماعية

تُُعــد المقابلــة الجماعيــة مــن الأســاليب البحثيــة المهمــة لجمــع المعلومــات على مســتوى الشــباب، إذ تُُســهم في توليــد 
بيانــات أكثر شــموالًا وتنوعًًــا مــن خلال تفاعــل الشــباب ومناقشــاتهم. فهــي تُُســتخدم لفهــم وجهــات نظــر مشتركــة 

مــن خلال الحــوار بين الشــباب.

ومــن المناســب عــادة اســتخدام هــذه الأداة عنــد: مناقشــة قضايــا عامــة )الأنشــطة، الاهتمامــات، التحديــات(، 
ــد  ــا ق ــا الحساســة أو الشــخصية، لأنه ــة أو مقترحــات. فهــي لا تُُســتخدم لمناقشــة القضاي واستكشــاف أفــكار أولي

ـتُـُفضي إلى إجاــبات غير دقيــقة.

تمتــاز هــذه الأداة بقدرتهــا على تــوفير معرفــة أوســع مقارنــة بالمقــابلات الفرديــة. إلا أن زيــادة عــدد المشــاركين عــن 
ــذا فــإن عــدد المشــاركين الأنســب، قــد يكــون ــة في ضبــط سير النقــاش، ل ــؤدي إلى صعوب  )20–25( شــخصًًا قــد ت
مــن 8 إلى 20 شــابًّاً كحــد أقصى لضمــان جــودة الحــوار. كمــا يُنُصــح بدمــج نتائــج هــذه الأداة مــع أدوات أخــرى 

)التثليــث المنــهجي( للتحقــق مــن دقــة البيانــات.

مــن المفيــد إجــراء محادثــات غير رســمية بعــد الجلســة مــع الشــباب الذيــن لــم تُتُــح لهــم فرصــة كافيــة للتعــبير أثنــاء 
النقــاش، إذ يمكــن أن تُقُــدم هــذه الحــوارات الإضافيــة رؤى مكملــة للبيانــات الرئيســة، وهــذا مــن أمثلــة الممارســات  

الجيــدة لتطبيــق هــذه الأداة.

يساعد في فهم 
ديناميكيات 

العمل الشبابي.

يوفّّر رؤية تحليلية 
للسلوكيات 

والاتجاهات العامة.

يكشف علاقات القوة، 
والتأثير، والعوائق 

المؤسسية.
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4- مناقشة المجموعات البؤرية 

تُُعــد مناقشــة المجموعــات البؤريــة إحــدى الأدوات البحثيــة النوعيــة الفاعلــة التي تهــدف لفهــم آراء وتجــارب الشــباب 
بعمــق، مــن خلال النقــاش الجماعــي المنظــم حــول موضــوع محــدد. 

ــن الشــباب مــن التعــبير  ــع بالمشــاركة، تُُوظََّــف هــذه الأداة كمســاحة حــوار مفتوحــة تمّكّ في ســياق البحــث السري
عــن وجهــات نظرهــم، والتفاعــل مــع تجــارب بعضهــم البعــض، والمســاهمة في تفــسير الواقــع واقتراح الحلــول، بــدل 

الاكتفــاء بالإجابــة عــن أســئلة مبــاشرة.

تتكــون المجموعــة عــادةًً مــن ســتة إلى اثني عشر شــابًّاً أو شــابة تجمعهــم تجربــة أو اهتمــام مــشترك، ويُُفضََّــل 
ــد الحاجــة، لضمــان  ــوع الاجتماعــي عن ــة أو مســتوى المشــاركة أو الن تنظيــم الجلســات بمــا يراعــي الفروقــات العمري
بيئــة أكثر راحــة وتشــجيعًًا على المشــاركة. وتُعُــد هــذه الأداة مناســبة للجمعيــات الشــبابية صــغيرة الحجــم؛ لســهولة 

تنفيذهــا، وقلــة تكلفتهــا، وقدرتهــا على إنتــاج بيانــات نوعيــة خلال وقــت قــصير.

يُدُيــر الجلســة مــيرسّر )rotatilicaF( مختــص، مســؤول عــن تنظيــم الحــوار، وطــرح الأســئلة، وضبــط الوقــت، 
ــع محــاور النقــاش  ــة جمي ــة، وإدارة الاختلافــات بين المشــاركين، والتأكــد مــن تغطي وتشــجيع المشــاركة المتوازن
دون توجيــه الإجابــات أو التــأثير في آراء المشــاركين. ويســاعد ذلــك على جمــع بيانــات نوعيــة تعكــس وجهــات نظــر 

الشــباب بصــورة أكثر شــموالًا وموثوقيــة.  

تُُســتخدم نتائــج المجموعــات البؤريــة لتحــسين البرامــج والأنشــطة الشــبابية، والتحقــق مــن نتائــج أدوات بحثيــة 
أخــرى، ودعــم مشــاركة الشــباب في صنــع القــرار داخــل الجمعيــة. كمــا تعــزز هــذه الأداة شــعور الشــباب بــأن آراءهــم 

محــل تقديــر؛ مــا يزيــد مــن انخراطهــم واســتدامة مشــاركتهم.
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)Ranking( رابعاًً: الترتيب

 الترتيب هو أداة تشاركية تمتاز بكونها أداة يسيرة، تفاعلية، ومناسبة لمجموعات الشباب؛ لأنها:

تساعد الشباب على تحديد أولوياتهم، ومقارنة الخيارات المتاحة. 	•
تمنحهم الفرصة للتعبير عن آرائهم دون الحاجة لأرقام دقيقة. 	•

تحّفّز النقاش الجماعي. 	•
تقلل الحرج في القضايا الحساسة. 	•

تساعد في اتخاذ قرارات مبنية على رأي الشباب. 	•

تتعــدد أســاليب الترتيــب المســتخدمة في البحــث السريــع بالمشــاركة، حيــث يتــم اختيــار الأســلوب الأنســب منهــا 
وفــق طبيعــة الموضــوع وأهــداف الدراســة؛ وفيمــا يلي أبــرز هــذه الأنــواع:

1- الترتيــب التفضــيلي: يُسُــتخدم هــذا النــوع لتحديــد مــا يريــده الشــباب فعليًّاً، ولتحديــد المشــكلات أو التفضيلات 
الرئيســة لــدى الشــباب بسرعــة وكفاءة. 

ــد الشــباب تعلمهــا خلال فترة محــددة مــن  مثــال تطبيقــي: يرغــب مركــز شــبابي بمعرفــة أهــم المهــارات التي يري
العــام. ويُطُــرح العديــد مــن الخيــارات على مجموعــة محــددة مــن الشــباب للاختيــار بينهــا، على سبيــل المثــال: مهــارات 
ًـا، يقــوم المركــز باختيــار  رقميــة، مهــارات حياتيــة، ريــادة أعمــال، مهــارات تواصــل. وفي ضــوء النتيجــة الأعلى تصويت�

المهــارة المطلوبــة باعتبارهــا الأولويــة الأعلى لــدى الشــباب.

2- الترتيــب الــزوجي: يُسُــتخدم هــذا النــوع لاكتشــاف سبــب تفضيــل الشــباب خيارًاً على آخر، وللكشــف عــن المعايير 
التي يستنــدون إليهــا في ترتيب أولوياتهم. 

مثال تطبيقي: في مبادرة شــبابية، يُُراد تحديد المشــكلة أو العائق الأكثر تأثيرًاً على مشــاركة الشــباب في الأنشــطة. 
وتوضــع مجموعــة مــن العنــاصر لتحديــد العائــق الأكبر في التــأثير على مشــاركة الشــباب؛ مثــل: ضعــف الوقــت، قلــة 
الوعــي بالأنشــطة، ضعــف التحــفيز، التكلفــة الماليــة. وبحســب هــذا الأســلوب يُقُــارن كل عــنصر مــع الآخــر، وبحســب 

النتيجــة يتــم تحديــد العائــق الأكبر، ومــن ثــم إيجــاد الحلــول المناســبة.

ــاصر متعــددة  ــاك حاجــة إلى تحليــل عن ــوع عندمــا تكــون هن ــاشر بالمصفوفــة: يُُســتخدم هــذا الن 3- الترتيــب المب
وفــق معــايير متنوعــة. ويســاعد هــذا الأســلوب الفريــق البــحثي على فهــم الأســباب الكامنــة وراء التفضــيلات لــدى 

ــا للفــروق الاجتماعيــة. الشــباب، مــع مراعــاة أن المعــايير قــد تختلــف تبعًً

ــد أي منهــا يجــب دعمهــا أكثر، على  ــادرات شــبابية لتحدي ــة ثلاث مب مثــال تطبيقــي: يرغــب مركــز شــبابي في مقارن
ــم وضــع  ــي. وبحســب هــذا الأســلوب يت ــادرة عمــل تطوع ــادة أعمــال، مب ــادرة ري ــة، مب ــادرة بيئي ــال: مب ــل المث سبي
ــر الاجتماعــي  ــال: )الأث ــل المث ــار -على سبي ــم كل معي ــث يُُقي ــادرات، بحي ــم هــذه المب ــة مــن المعــايير لتقيي مجموع
للمبــادرة، ســهولة التنفيــذ، عــدد المســتفيدين مــن المبــادرة، اســتدامة المبــادرة(– وفقًًــا لمقيــاس )مــن 1 إلى 5(. وفي 

ــادرات الأخــرى. ــا مــن بين المب ــادرة الشــبابية الأعلى تقييمًً ــار المب ضــوء النتيجــة تُُخت
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4- الترتيــب حســب الثروة: يُعُتمــد هــذا النــوع مــن الترتيــب لاستكشــاف الفــوارق الاقتصاديــة والاجتماعيــة بين 
الشــباب بطريقــة غير مبــاشرة. ويســمح هــذا الأســلوب بتحليــل تصــورات الشــباب حــول التباينــات الطبقيــة، 
وتحديــد مؤشراتهــم لــلثراء والفقــر، بالإضافــة إلى تحديــد المواقــع النسبيــة للأسر أو الأفــراد ضمن البنيــة الاجتماعية 

للمجتمــع المــحلي.

مثــال تطبيقــي: يرغــب مركــز شــبابي في فهــم الفروقــات الاقتصاديــة بين عــائلات الشــباب في إحــدى المناطــق 
الســكانية لتحديــد أولويــة الدعــم والمنــح. وفــق هــذا الأســلوب، يقــوم باحــث متخصــص بالاجتمــاع مــع مجموعــة 
مــن الشــباب، ويطلــب منهــم تصنيــف الأسر وفــق مســتويات الوضــع الاقتصــادي بنــاءًً على مــؤشرات محليــة معينــة، 
ــه  ــاءًً علي ــة(. وبن ــف الدراس ــع تكالي ــدرة على دف ــيارة، الق ــتلاك س ــلين في الأسرة، ام ــدد العام ــكن، ع ــوع الس ــل: )ن مث
ن�صّـف الأسر الى مجموعــة مــن الفئــات حســب وضعهــا الاقتصــادي )محــدودة الدخــل، متوســطة، غنيــة(. وبنــاء على  تُُ

ذلــك، تُحُــدد أولويــة الدعــم والمنــح لــذوي الدخــل المحــدود والمتوســط.

خامساًً: إعداد المخططات 

يُعُــد المخطــط أداة بصريــة مهمــة في منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة، إذ يُسُــتخدم لتيــسير عــرض المعلومــات 
وتمثيــل الواقــع بطريقــة مرئيــة تســاعد على التحليــل والتفاعــل الجماعــي.  فهــو نمــوذج تصويــري للواقــع الاجتماعــي 

أو الــبيئي يُُســتخدم لتوضيــح العلاقــات والأنمــاط بطريقــة تفاعليــة تســهل النقــاش والتحليــل.

ــدءًًا مــن التخطيــط الأولي، مــرورًاً  تُُســتخدم المخططــات في مختلــف مراحــل عمليــة البحــث السريــع بالمشــاركة ب
ــات.  ــة، ووصــوالًا إلى تحليــل البيان بالمناقشــات الميداني

ــة  ــة في المجــالات الاجتماعي ــغيرات الزمني ــد المشــكلات، أو الفــرص، أو الت ــة لتحدي تُُعــد المخططــات وســيلة فعال
والاقتصاديــة والبيئيــة المختلفــة؛ لهــذا تعــد المخططــات أداة مناســبة لاســتخدامها مــن قبــل العاملين مع الشــباب؛ 

ــز التفــكير الجماعــي، وتعتمــد على الرســم والتفاعــل، ولا تتطلــب مهــارات كتابيــة عاليــة.  كونهــا تحّفّ

أشكال المخططات:

1- الخرائط التشاركية: 

تُعُــد الخرائــط التشــاركية أداة بصريــة تفاعليــة يُشُــارك الشــباب أنفســهم في إعدادهــا لرســم واقعهــم اليومــي كمــا 
ــة للمجتمــع المــحلي  ــة والبيئي ــة والاجتماعي ــل الخصائــص المكاني ــه ويعيشــونه. وتُُســتخدم هــذه الأداة لتمثي يرون
ــه الشــباب،  ــذي يتحــرك في ــة، تســاعد العامــلين مــع الشــباب على فهــم الســياق المــكاني ال بصــورة مــيسرة ومرئي

ــوارد والمســاحات المتاحــة. ــم بالخدمــات والم ــل علاقته وتحلي

تمّكّــن الخرائــط التشــاركية العامــلين مــع الشــباب والشــباب المشــاركين مــن تحليــل الخدمــات والأنشــطة الشــبابية، 
واستكشــاف العلاقــات المكانيــة بين أماكــن التجمــع، والمرافــق، والبنيــة التحتيــة؛ مما يســاعد على تحديــد التحديات 
التي تواجــه الشــباب، مثــل: )ضعــف الوصــول أو غيــاب المســاحات الآمنــة(، وكذلــك الفــرص الممكنة لتطويــر البرامج 

أو التدخلات الشــبابية.
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يمكن توظيف هذه الأداة في دراسة قضايا متعددة تهم العمل الشبابي، من بينها:

• توزيع الشباب داخل الحي أو المجتمع المحلي، وأنماط تجمعهم.	

• الفروقات الاجتماعية أو الثقافية بين المناطق وتأثيرها على مشاركة الشباب.	

• مواقع الخدمات والموارد التي يستخدمها الشباب )مراكز شبابية، ملاعب، مكتبات(.	

• أنماط السكن والبنية التحتية المؤثرة على حركة الشباب ومشاركتهم.	

• الخصائص البيئية المؤثرة على الأنشطة الشبابية، مثل المساحات المفتوحة أو المناطق غير الآمنة.	

خطوات إعداد الخرائط مع الشباب:

1- التحضير المسبق، ويشمل: 

أ- جمع خرائط أساسية أو صور جوية للمنطقة، لاستخدامها كنقطة انطلاق للنقاش.

ب- إعــداد الخرائــط الأوليــة: يشــارك الشــباب في رســم خريطــة مــيسرة تُُظهــر المعالــم المهمــة مــن وجهــة نظرهــم، 
مثــل الطــرق، المــدارس، أماكــن التجمــع، المرافــق الشــبابية.

ج- التحقــق الميــداني: ويكــون مــن خلال النقــاش الجماعــي مــع الشــباب أو جولــة ميدانيــة قــصيرة للتحقــق مــن دقــة 
المعلوـمـات المرـسـومة.

• تسجيل الأسماء التي يستخدمها الشباب للأماكن، لما تعكسه من دلالات ثقافية وسياقية مهمة.	

• مراجعــة وتحديــث الخرائــط، وإضافــة الملاحظــات الجديــدة الــي تظهــر أثنــاء النقــاش أو العمــل الميــداني، 	

لتصبــح أداة تحليليــة تعكــس واقــع الشــباب بدقــة. 

المراكــز  المحليــة تتضمــن: مواقــع  يقــوم مجموعــة مــن الشــباب برســم خريطــة لمنطقتهــم  مثــال تطبيقــي: 
الشــبابية، ملاعــب كــرة القــدم، أماكــن التجمعــات الشــبابية )المكتبــة، نــادي الحــي، المقهــى(، النقــاط الخطــرة التي 
يتجنبهــا الشــباب )أماكــن ازدحــام، طــرق غير آمنــة(. الهــدف: تحديــد الإشــكاليات في الخدمــات الشــبابية، واقتراح 

إنشــاء مســاحات آمنــة للشــباب.

2- خريطة التنقل:

 تُظُهــر خريطــة التنقــل كيــف يتحــرك الشــباب داخــل الحــي أو المدينــة، وتُُســتخدم لتســجيل وتحليــل أنمــاط حركتهم 
وتنقلهــم واتصالهــم بالمجتمــع المــحلي والعالــم الخارجي. وتهــدف هــذه الأداة إلى فهــم كيفيــة تفاعــل الشــباب مــع 
بيئتهــم المكانيــة والاجتماعيــة، ومــا تعكســه تلــك الأنمــاط مــن علاقــات قــوة، ومســتويات حريــة، وتباينــات في 

الثروة أو التعليــم أو الوعــي المجتمعــي. 

مثــال تطبيقــي: رســم خريطــة للتنقــل توضــح كيفيــة تنقــل الشــباب لمراكــز الخدمــات الشــبابية )مــدارس، ملاعــب، 
طــرق، مراكــز تدريــب(: الــمشي، ســيارة أجــرة، ســيارة خاصــة أو ســيارة الأسرة. مــع تحديــد: )الطرق الأكثر اســتخداماًً، 
نقــاط الازدحــام، الأماكــن غير الآمنــة في المســار(.  الهــدف: تحــسين وصــول الشــباب لتلــك المراكــز وتحديــد المناطــق 

التي تحتــاج إلى تدخــل حكومــي )إنــارة، أرصفــة(.
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3- المقطع الطولي: 

ويُُقصــد بــه رســم تخطيطــي يُُعــّدّه الشــباب بمشــاركة العامــلين معهــم، ويُُســتخدم لتوضيــح أنمــاط اســتخدام 
المــكان والخصائــص الاجتماعيــة والبيئيــة على امتــداد مســار محــدد داخــل الحــي أو المجتمــع المــحلي، كمــا يــراه 
الشــباب ويســتخدمونه في حياتهــم اليوميــة. يســاعد هــذا الأســلوب على تقديــم صــورة بصريــة متكاملــة لمســاحات 

ــة. ــة أو غير الآمن الســكن، وأماكــن تجمــع الشــباب، والمرافــق المتاحــة، والمســاحات المهمل

يُُســتخدم المقطــع الطــولي مــع الشــباب لتحديــد المــوارد والفــرص التي يمكــن توظيفهــا في الأنشــطة الشــبابية 
ــاة الشــباب،  ــر على حي ــات التي تؤث ــك المشــكلات والتحدي ــل المســاحات المفتوحــة أو المرافــق العامــة(، وكذل )مث
مثــل ضعــف الإضــاءة، غيــاب أماكــن الترفيــه، وجــود نقــاط تشــكل خطــورة. ومــن خلال مشــاركة الشــباب في إعــداد 
هــذا المقطــع، يتمكــن العاملــون مــع الشــباب مــن فهــم أعمــق لواقــع البيئــة المحيطــة بالشــباب، واتخــاذ قــرارات 

مبنيــة على رؤيــة الشــباب أنفســهم لتحــسين البرامــج والتــدخلات المكانيــة المناســبة لهــم.

ــاول: مناطــق  مثــال تطبيقــي: يــسير فريــق مــن الشــباب عبر خــط محــدد في الحــي، ويقــوم بتدويــن ملاحظــات تتن
الســكن، أماكــن تجمــع الشــباب، مســاحات خضراء/مهملــة، ســاحات رياضيــة، مــحلات تجارية، مع تحديد مشــكلات 
معينــة مثــل: قلــة الإضــاءة، غيــاب أماكــن اللعــب، تجمعــات خطــرة. الهــدف: تحديــد الاحتياجــات المكانيــة للشــباب 

ووضــع خطــة لتحــسين البيئــة الحضريــة.

4- التقويم الموسمي: 

يُُســتخدم التقويــم الموســمي كأداة تشــاركية يشــارك الشــباب في إعدادهــا لتصويــر أنمــاط الأنشــطة والســلوكيات 
الشــبابية التي تتكــرر على مــدار العــام، بمــا في ذلــك الأنشــطة الاجتماعيــة، والتعليميــة، والتطوعيــة، والاقتصاديــة، 

والبيئيــة.

 تســاعد هــذه الأداة العامــلين مــع الشــباب على فهــم كيــف تتــغير اهتمامــات الشــباب ومســتويات مشــاركتهم 
باخــتلاف المواســم والــفترات الزمنيــة.

ـن التقويــم الموســمي العامــلين مــع الشــباب مــن تحديــد فترات ذروة النشــاط الشــبابي )مثــل الإجــازات أو  يمّـكّ
المواســم التطوعيــة( وفترات الضعــف أو الانشــغال )مثــل فترات الاختبــارات أو الالتزامــات الأسريــة(، إضافــة إلى 
رصــد المشــكلات أو الضغــوط التي يواجههــا الشــباب في أوقــات معينــة مــن الســنة. وبالاعتمــاد على هــذه المعطيــات، 
تســتطيع الجمعيــات الشــبابية التخطيــط لبرامجهــا وأنشــطتها في أوقــات أكثر ملاءمــة لواقــع الشــباب؛ بمــا يعــزز 

المشــاركة ويجعــل التــدخلات أكثر واقعيــة واســتدامة.

مثــال تطبيقــي: يقــوم الشــباب بإعــداد تقويــم يوضــح الأنشــطة والممارســات الشــبابية التي يقومــون بهــا على مــدار 
الســنة: الصيــف: أنشــطة رياضيــة، مخيمــات شــبابية. الشــتاء: برامــج تدريــب، ورش مهنيــة. رمضــان: فعاليــات 
تطوعيــة. فترة الامتحانــات: توقــف للأنشــطة؛  الهــدف: تحديــد أفضــل الأوقــات لإطلاق برامــج تدريــب أو فعاليــات 

بحيــث تناســب دورات النشــاط الطبيعيــة للشــباب.
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5- تحليل الاتجاهات الزمنية: 

يُُســتخدم هــذا الأســلوب كأداة تشــاركية لمســاعدة العامــلين مــع الشــباب والشــباب أنفســهم على رصــد التــغيرات 
التي طــرأت على واقــع الشــباب أو على مشــاركتهم في الأنشــطة والبرامــج عبر فترات زمنيــة ممتــدة. ويهــدف هــذا 
الأســلوب إلى فهــم كيفيــة تطــور الســلوكيات والاهتمامــات والعلاقــات الاجتماعيــة أو الاقتصاديــة المرتبطــة 

ــة أم ســلبية.  بالشــباب، ســواء كانــت هــذه التــغيرات إيجابي

الشــباب في  مــن خلال إشراك  الشــبابية  المشــاركة  الدوريــة في  والتقلبــات  العامــة  الاتجاهــات  تحديــد  يمكــن 
اســتعراض البيانــات أو استرجــاع تجاربهــم الســابقة، مثــل فترات الارتفــاع أو التراجــع في الإقبــال على أنشــطة معينة، 
وربطهــا بعوامــل مؤثــرة كالتــغيرات التعليميــة، أو الاقتصاديــة، أو التقنيــة. وتُُســتخدم نتائــج هــذا التحليــل لدعــم 
اتخــاذ قــرارات مســتقبلية مبنيــة على الأدلــة، وتطويــر برامــج شــبابية أكثر ملاءمــة لاحتياجــات الشــباب المتــغيرة مــع 

مــرور الوقــت.

مثــال تطبيقــي: إنشــاء جــدول أو رســم يوضــح التــغير في مشــاركة الشــباب بفعاليــات معينــة داخــل مركــز شــبابي 
خلال آخــر 10 ســنوات. الهــدف: فهــم العوامــل المؤثــرة في مشــاركة الشــباب، واتخــاذ قــرارات مســتقبلية مبنيــة على 

البيانــات.

6- السجل التاريخي:

ــزمني( مــن الأدوات المســتخدمة في منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة، حيــث   يُُعــد الســجل التــاريخي )الخــط ال
يشــارك الشــباب في إعــداده لرصــد الأحــداث والتحــولات التي أث�ّـرت على واقــع الشــباب والمجتمــع المــحلي عبر الزمــن، 
وربــط هــذه الأحــداث بالأوضــاع الاجتماعيــة أو الاقتصاديــة أو البيئيــة الحاليــة. يســاعد هــذا الأســلوب العامــلين مــع 

الـشـباب على فـهـم الـسـياق الـتـاريخي اـلـذي تـّكّشلت فـيـه تـجـارب الـشـباب وتصوراتـهـم الـيـوم.

مــن خلال مناقشــة الأحــداث الســابقة مــع الشــباب –مثــل تــغريّر الأنشــطة الشــبابية، أو افتتــاح أو إغلاق مرافــق، أو 
تحــولات تعليميــة واقتصاديــة– يمكــن تحليــل الأســباب الكامنــة وراء التحديــات أو الفــرص الراهنــة. 

مثــال تطبيقــي: رســم خــط زمني يوضــح الأحــداث المؤثــرة في واقــع الشــباب داخــل المجتمــع. الهــدف: تحليــل كيــف 
انعكســت الأحــداث على واقــع الشــباب في الوقــت الراهــن، ووضــع رؤيــة مســتقبلية.

7- مخطط الروتين اليومي:

 يُسُــتخدم مخطــط الــروتين اليومــي لتحليــل أنمــاط الأنشــطة اليوميــة للشــباب داخــل المجتمع، ومقارنــة الفروق في 
توزيــع الوقــت بينهــم. ويســاعد هــذا الأســلوب في تحديــد القيــود الزمنيــة والفــرص المتاحــة، مثــل: تحديــد الأوقــات 

الأنســب لتنفيــذ الأنشــطة أو عقــد برامــج التدريــب. 

مثــال تطبيقــي: يُُطلــب مــن الشــباب رســم مخطــط ليومهــم النمــوذجي لتحديــد الأوقــات الأنســب لتنفيــذ نشــاط 
مــعين. الهــدف: تحديــد أفضــل أوقــات تنفيــذ الأنشــطة.
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:)Livelihood Analysis( 8- تحليل سبل المعيشة

 يُسُــتخدم هــذا الأســلوب كأداة تشــاركية لمســاعدة العامــلين مــع الشــباب على فهــم الواقــع الاقتصــادي الــذي يؤثــر 
ــه، مــع مراعــاة الخصائــص الاجتماعيــة  ــاة الشــباب وخياراتهــم، ســواء على مســتوى الشــاب نفســه أو أسرت على حي
والاقتصاديــة المحيطــة بــه. يركــز هــذا الأســلوب على تحليــل مصــادر الدخــل، وأنمــاط الإنفــاق، واســتقرار العمــل، 

والضغــوط الاقتصاديــة التي قــد تؤثــر على مشــاركة الشــباب في التعليــم أو الأنشــطة أو المبــادرات المجتمعيــة.

: مصــادر الدخــل: عمــل  مثــال تطبيقــي: تحليــل دخــل ونفقــات مجموعــة مــن الشــباب في مدينــة معينــة: أوالًا
ًـا: النفقــات: نقــل، اتصــالات، تعليــم. ثالث�ًـا: مشــكلات: عــدم اســتقرار الدخــل، محدوديــة  موســمي، دعــم الأسرة. ثاني�

فــرص العمــل. الهــدف: تخطيــط برامــج اقتصاديــة ملائمــة للشــباب )دورات مهنيــة، قــروض صــغيرة(.

9- مخطط التدفق: 

يُُســتخدم مخطــط التدفــق كأداة بصريــة تشــاركية لمســاعدة العامــلين مــع الشــباب والشــباب أنفســهم على فهــم 
العلاقــات السببيــة والتفاعليــة بين العوامــل المختلفــة التي تؤثــر على قضيــة شــبابية معينــة. ويُسُــهم هــذا الأســلوب 
في تيــسير القضايــا المعقــدة مــن خلال تحويلهــا إلى مســار واضــح يــبنيّن الأســباب والنتائــج ونقــاط التــأثير المحتملة.

ــادرات مرتبطــة  ــح أســباب عــزوف الشــباب عــن المشــاركة في برامــج أو مب ــي: رســم مخطــط لتوضي ــال تطبيق مث
ــد نقــاط التدخــل. ــة، وتحدي ــل الأســباب الجذري ــة مــا. الهــدف: تحلي ــة مجتمعي بقضي

 :)Venn Diagram( 10- مخطط فن

يُُســتخدم مخطــط فــن كأداة بصريــة تشــاركية لمســاعدة العامــلين مــع الشــباب والشــباب أنفســهم على فهــم شــبكة 
العلاقــات بين الجهــات والأفــراد المؤثريــن في العمــل الشــبابي داخــل المجتمــع المــحلي، وبيــان مســتوى تــأثير كل 
ــح درجــة القــرب أو  جهــة في اتخــاذ القــرار أو دعــم المبــادرات الشــبابية. ويُُعــرض ذلــك مــن خلال دوائــر متداخلــة توّضّ

التفاعــل بين هــذه الجهــات.

مثــال تطبيقــي: تحديــد الجهــات المؤثــرة في العمــل الشــبابي مــع تحديــد حجــم تــأثير كل جهــة، وترابطهــا مــع بــاقي 
الجهــات. مثــل: المركــز الشــبابي، وزارة الشــباب، مؤسســات المجتمــع المــدني، شركات داعمــة. الهــدف: فهــم شــبكة 

العلاقــات وأدوار الجهــات المختلفــة في دعــم العمــل الشــبابي.
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سادسًًا: المناقشة التحليلية الجماعية 

تُُعــد المناقشــة التحليليــة الجماعيــة جلســة شــبه منظمــة تُخُصــص لتحليــل البيانــات والملاحظــات 
الميدانيــة التي جُمُعــت خلال البحــث، بهــدف توليــد توصيــات عمليــة تخــدم العمــل الشــبابي. ومــن 
المهــم الإشــارة بــأن التحليــل لا يقــتصر على فريــق العمــل فقــط، بــل يُُنظــر إليــه كعمليــة تشــاركية 

يُسُــهم فيهــا الشــباب بآرائهــم وتفسيراتهــم.

ــة اتخــاذ القــرار، إذ يجمــع بين فريــق  ــة لإشراك الشــباب في عملي يُُعــد هــذا الأســلوب وســيلة فعال
ن�ًـا. العمــل الميــداني ومشــاركين مــن خــارج الفريــق أحيا

• ومن الأنواع المطبقة في هذا الأسلوب:	
ــة الختاميــة ضمــن المناقشــة التحليليــة، يتــم خلالهــا مناقشــة  1- تقييــم الابتــكارات: يمثــل المرحل
وترتيــب الأفــكار أو المبــادرات الشــبابية المقترحــة وفــق معــايير واضحــة؛ مثــل: الفائــدة المتوقعــة 
للشــباب، والاســتدامة، والعدالــة في الاســتفادة، والتكلفــة، وســهولة التنفيــذ. ويقــوم فريــق العمــل 
ــة، بمــا يدعــم  ــم يرتبهــا حســب الأولوي ــكار، ث ــكل ابت ــة نمــوذج مــيسر ل –بمشــاركة الشــباب– بتعبئ

ــة للتنفيــذ في البرامــج والأنشــطة الشــبابية. اتخــاذ قــرارات مدروســة وقابل

ــادرة جديــدة لتعزيــز عمــل الشــباب التطوعــي في  مثــال تطبيقــي: يســعى مركــز شــبابي لإطلاق مب
المجتمــع. يقــوم المركــز بطــرح مجموعــة مقترحــة مــن الابتــكارات؛ مثــل: تطبيــق إلــكتروني للتطــوع 
الشــبابي، مخــتبر ابتــكار صــغير داخــل المركــز الشــبابي، برنامــج قيــادة شــبابية لمــدة محــددة. ويتــم 
تقييــم كل ابتــكار حســب المعــايير الــواردة في الأســلوب؛ مثــل: )الفائــدة، الاســتدامة، العدالــة، 
التكلفــة، الجــدوى التقنيــة(. وفي ضــوء النتائــج يتــم اختيــار أفضــل ابتــكار للتنفيــذ؛ لأنــه الأقــل تكلفــة 

والأعلى اســتدامة ويُحُقــق فائــدة مبــاشرة للشــباب.

2- تحليــل الاســتدامة: كأداة تحليــل تشــاركي لمراجعــة البرامــج والأنشــطة الشــبابية بصــورة دوريــة، 
دون الحاجــة إلى جمــع بيانــات ميدانيــة جديــدة، وذلــك بالاعتمــاد على النتائــج والملاحظــات المتوفــرة 
مــن مراحــل البحــث الســابقة. ويهــدف هــذا الأســلوب إلى تقييــم مــدى قــدرة الأنشــطة والمبــادرات 

الشــبابية على الاســتمرار، وتحقيــق أهدافهــا بفاعليــة على المــدى المتوســط والطويــل. 

مثــال تطبيقــي: تقييــم نشــاط قائــم منــذ فترة معينــة في مركــز شــبابي. يتــم في هــذا الأســلوب 
الآتي:  النحــو  على  الشــبابي  المركــز  داخــل  القائــم  بالنشــاط  الخاص  الاســتدامة  عنــاصر  مناقشــة 
الأهــداف: هــل مــا زالــت مناســبة؟، المخرجــات: هــل المخرجــات جيــدة أم أنهــا غير منتظمــة؟، الأثــر: 
هــل ارتفعــت نســبة مشــاركة الشــباب اعتمــادًاً على النشــاط القائــم في المركــز الشــبابي؟، نقــاط 
القــوة، نقــاط الضعــف. ويتــم طــرح مجموعــة مــن أســئلة التحليــل المناســبة مثــل: مــا الــذي يجــب 
الاســتمرار بــه في هــذا النشــاط؟ ومــا الــذي يجــب إيقافــه؟ ومــا الــذي يحتــاج إلى تطويــر. وفي ضــوء 
عنــاصر تقييــم الاســتدامة والإجابــات على الأســئلة التحليليــة يتــم تقييــم مــدى اســتمرار النشــاط 

ــه. ــد فاعليت وتحدي
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سابعًًا: الأدوات الرقمية

تعــد الأدوات الرقميــة مثــل )الاستبيانــات الإلكترونيــة ومنصــات التواصــل(، مــن أهــم أدوات البحــث السريــع 
بالمشــاركة المكيفــة التي يمكــن أن تخــدم الجمعيــات الشــبابية؛ وذلــك لأن اســتخدام الأدوات الرقميــة يحقــق 
الــة(؛ فــالأدوات الرقميــة مناســبة للبحــث السريــع  تكييفًًــا لواقعهــم )زمــن قــصير، مــوارد محــدودة، قنــوات تواصــل فّعّ

ــا:   بالمشــاركة لأنه

• تجمع بيانات ذات جودة عالية »كافية لاتخاذ القرار«.	

• تجمع بيانات ضخمة )كون الاستبيانات تصل لأعداد كبيرة(. 	

• تجمع بيانات خلال فترة زمنية قصيرة )سريعة(.	

• تجمع بيانات بتكاليف يسيرة؛ مقارنة بالمقابلات الميدانية أو الاستبيانات الورقية. 	

• تعــزز مشــاركة الشــباب كمنتِجــن للمعرفــة، وهــذا يظهــر مــن خــال دورهــم في: )تصميــم 	
الأســئلة، جمــع البيانــات، تفســر النتائــج، تقديــم الحلــول للمجتمــع(. 

ومن أهم الأمثلة على الأدوات الرقمية التي يمكن استخدامها في البحث السريع بالمشاركة: 

1- الاستبانة الإلكترونية: وهي تُسُتخدم عادة لـ: 

• قيــاس احتيــاج سريــع، مثــل: )احتياجــات تدريــب، عوائــق التطــوع، تفضيــات برامــج، رضــا 	
المســتفيدين(. 

• اختبار فكرة برنامج قبل إطلاقه )Pilot( سريع.	
• متابعة أثر برنامج / أو نشاط/ أو حملة. 	

26( لمزيد من التفاصيل حول استخدام الأدوات الرقمية بالبحث السريع بالمشاركة راجع: 
Dillman, D. A., Smyth, J. D., & Christian, L. M. (2014). Internet, phone, mail, and mixed mode surveys: The tailored design method (4th ed.). John Wiley & Sons, Inc..
OECD (2019), Measuring the Digital Transformation: A Roadmap for the Future, OECD Publishing, Paris, https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/
reports/2019/03/measuring-the-digital-transformation_g1g9f08f/9789264311992-en.pdf 
Franzke, A. S., Bechmann, A., Ess, C. M., & Zimmer, M. (Eds.) (2020). Internet Research: Ethical Guidelines 3.0. AoIR (The International Association of Internet Re-
searchers). https://aoir.org/reports/ethics3.pdf (Editor)

26
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الاستبيانــات  تصميــم  على  العمــل  عنــد  التاليــة  الإرشــادات  بمجموعــة  الالتزام  ويُنُصــح 
الإلكترونيــة: 

	1 تصميــم أســئلة سريعــة، واســتبانة مختــرة، بحيــث لا يأخــذ وقــت تعبئتهــا مــن الجمهــور المســتهدف أكــر .
مــن 5 - 7 دقائــق. 

	2 أو . الثقيلــة  الفنيــة  المصطلحــات  وتجنــب  واضحــة،  ســهلة،  لغــة  باســتخدام  الاســتبانة  أســئلة  صياغــة 
الحساســة.  المصطلحــات 

	3 المــزج بــن الأســئلة المغلقــة )اختيــار متعدد/مقيــاس ليكــرت( للقيــاس السريــع، والأســئلة المفتوحــة، فمــن .
الــروري أن تتضمــن الاســتبانة ســؤالًًا واحــدًا عــى الأقــل/ أو ســؤالين مفتوحــن لالتقــاط الأفــكار الجديــدة.

	4 تجنب تكرار الأفكار في الأسئلة. .

	5 .                                                         )Pilot( للاســتبانة  سريعــة  تجريبيــة  عمليــة  إجــراء  خــال  مــن  الاســتبانة،  صــدق  مــن  التحقــق 
لذلــك.  احتاجــت  حــال  الاســتبانة  وتحســن  تعديــل  بهــدف  شــاب،   15 - عــى 10 

	6 جمع البيانات بأمان وخصوصية، والالتزام بمبادئ ونظام حماية البيانات الشخصية، مثل: .

• توضيــح الهــدف مــن الاســتبيان، وكيفيــة اســتخدام البيانــات الــواردة فيــه، وهــل ســتتم مشــاركة 	
الاســتبيان... وغيرهــا مــن التفاصيــل؛ في بدايــة الاســتبيان.

• اجعــل الموافقــة واضحــة في بدايــة الاســتبيان، مــن خــال طــرح ســؤال مبــاشر للمشــاركين: هــل 	
النتائــج؟ سنشــارك 

• الاكتفــاء بأقــل قــدر ممكــن مــن البيانــات التعريفيــة الشــخصية مثــل: )الاســم، الجــوال،.... وغيرهــا( إلا 	
عنــد الــرورة. 

• في حال كان الجمهور من غير البالغين، احرص على تشديد إجراءات الموافقة، وكن أكثر تحفظًا. 	

https://sdaia.gov.sa/ar/SDAIA/about/Documents/PersonalDataProtectionLawAr.pdf  ،27(نظام حماية البيانات الشخصية الصادر عن الهيئة السعودية للبيانات والذكاء الاصطناعي
Kingdom of Saudi Arabia Personal Data Protection Law Series, https://www.pwc.com/m1/en/blogs/pdf/ksa-personal-data-protection-law-series-part-1-.pdf 

27
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2. منصات التواصل الإلكترونية:

يمكــن اســتخدام منصــات التواصــل كأداة بحــث سريــع بالمشــاركة بــأكثر مــن طريقــة؛ منهــا على سبيــل 
:)  Polls / Questions( المنصــات المثــال: الاســتطلاعات السريعــة داخــل 

تتــميز هــذه الطريقــة بأنهــا تمكــن الجمعيــات الشــبابية مــن قيــاس تفضيــلين أو ثلاثــة بسرعــة، كمــا أنهــا تفيــد 
في تحديــد أولويــات موضــوع برامــج أو مبــادرات، أو اختيــار مواعيــد، أو تقييــم فكــرة... وغيرهــا.

وهــذه الطريقــة متاحــة في العديــد مــن المنصــات الإلكترونيــة، مثــل: الواتســاب، ســناب شــات، الفيــس بــوك 
والانســتغرام، واللينكــد إن. 

ومــن أهــم الإرشــادات التي يُنُصــح بأخذهــا بــعين الاعتبــار عنــد اســتخدام الاســتطلاعات السريعــة داخــل 

المنصــات؛ ضرورة التعامــل مــع نتائــج تصويــت هــذه الاســتطلاعات داخــل المنصــات على أنهــا مــؤشر اتجــاه 

وليســت مــؤشرًاً إحصائيًًــا، لأن نتائــج التصويــت داخــل المنصــات ليســت تمثيليــة بــالضرورة. 



القسم الثالث

الملاحق العملية
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الملحق رقم )1(

نماذج وقوالب جاهزة لاستخدم “الأدوات التطبيقية“

يهــدف هــذا الدليــل الإجــرائي لدعــم الجمعيــات والمنشــآت الشــبابية الصــغيرة في المملكــة العربية الســعودية إلى تبنّيي 

منهجيــة البحــوث السريعــة بالمشــاركة، وســعيًًا لتحقيــق هــذا الهــدف، تــّمّ إعــداد مجموعــة مــن الأدوات والقوالــب 

التطبيقيــة التي تســاعد العامــلين في الجمعيــات والمنشــآت الشــبابية على تنفيــذ منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة 

بطريقــة منظمــة وواضحــة؛ بــدءًًا مــن مرحلــة التخطيــط، ومــرورًاً بجمــع البيانــات التشــاركية، ووصــوالًا إلى التحليــل 

وصياغــة النتائــج. وتــم تصميــم هــذه القوالــب بحيــث تكــون ســهلة الاســتخدام، وتناســب قــدرات وإمكانــات 

الجمعيــات والمنشــآت الشــبابية الصــغيرة، وتدعــم عمليــة التوثيــق وصنــع القــرار المــبني على الأدلــة.

تســهم هــذه الأدوات في تمــكين كل مــن الشــباب، والعامــلين مــع الشــباب مــن التعــبير عــن وجهــات نظرهــم، وفهــم 

بيئتهــم، وتحليــل التحديــات التي تواجــه منشــآتهم مــن خلال المشــاركة المبــاشرة في الأنشــطة البحثيــة؛ ممــا يعــزز 

ملكيتهــم للنتائــج، ويزيــد مــن فاعليــة التــدخلات المســتقبلية.

 وفي الصفحــات التاليــة، نعــرض هــذه القوالــب بالترتيــب المــقترح لتنفيــذ البحث السريع بالمشــاركة داخــل الجمعيات 

والمنشــآت الشبابية.
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  )Participatory Research Plan-PRA ( أولًاً: قالب خطة البحث التشاركي

- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:  •

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية: •

المنطقة الجغرافية/المدينة:     	•

الفترة الزمنية للمشروع:   •

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملون مع الشباب، الشباب ، أولياء الأمور… إلخ(:  •

فريق العمل المشرف على المشروع:  •

تاريخ إعداد خطة البحث التشاركي:  •

- تحديد الهدف العام للمشروع

- تحديد الأهداف التفصيلية للمشروع

- أهمية المشروع

يتضمن وصفًًا مختصرًاً لخلفية المشروع، تشمل العناصر التالية: 

المشكلة/القضية الشبابية التي سيساعد المشروع في فهمها:

)يتم صياغة المشكلة بشكل دقيق ومختصر(، مع مراعاة توضيح العناصر التالية: 

الحلول المحتملةآثارهاأسباب المشكلة/ القضية
الموارد المطلوبة )متاحة/ غير 

متاحة(

دوافع وأسباب الجمعية في إجراء البحث التشاركي:   	•

كيف يسهم البحث التشاركي في تطوير البرامج والخدمات الشبابية:   	•

 28( تم تطوير هذا القالب بالاستفادة من القوالب والمراجع التالية: 

Eric Neumeister, Nicola Jones, Silvia Guglielmi, Sana Othman and Sally Youssef, (2024), Participatory research with young people: a toolkit, The Gender and Adoles-

cence Global Evidence (GAGE), https://gage.odi.org/wp-content/uploads/2024/11/PARToolkit-2024_updated-1.pdf 
Leveraging Best Practices to Design Your Youth Participatory Action Research (YPAR) Project, (2024), https://yparhub.berkeley.edu/sites/default/files/final_ypar_de-
sign_guide_2024.pdf 
Steps in the Project Planning Process, (2023), Steps in the Project Planning Process - Agriculture Notes by Agriculture.Institute . 
Participatory Action Research Template, The Praxis Project, (2002),  https://static1.squarespace.com/static/5bf21032b98a7888bf3b6e21/t/5e8e54e-
ab00769484b3352d0/1586386155425/Participatory+Action+Research+Template.pdf 

28
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- منهجية العمل في المشروع

تصف بشكل أساسي:

	1 كيف سيتم إشراك الشباب في كافة مراحل العمل على المشروع )جمع البيانات، التحليل، .

التوصيات...إلخ(.

	2 العينة المستهدفة، وتحديد الفئة المستهدفة؛ العدد، ومعايير الاختيار..

	3 تحديد أدوات البحث السريع بالمشاركة التي ستوظف في الدراسة، وفقًا للنموذج التالي:.

كيفية التنفيذالهدف منهاالأداة
الموارد والإمكانيات 

المطلوبة للتنفيذ

	4 توضيح منهجية تحليل البيانات وإنتاج المخرجات. .

- الموارد المطلوبة لتنفيذ المشروع:
وتشمل: )الموارد البشرية، الموارد المالية، الموارد اللوجستية(. 

- تشكيل فريق البحث التشاركي القائم على المشروع؛ ويتضمن: 

الدور والمسؤوليات اسم العضو 

•  منسق	

• مُيسر الجلسات	

•  مسؤول جمع البيانات	

•  مسؤول تحليل النتائج	

•  مسؤول التواصل	

• الدعم اللوجستي	

• وغيرها  من الأدوار 	
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- الخطة الزمنية للمشروع، توضح ما يلي:

مخرجات المرحلةوقت التسليمالمسؤول عن الإجراءالنشاطالمرحلة
حالة النشاط

تم-قيد التنفيذ-متأخر

- خطة إدارة المخاطر المحتملة للمشروع، توضح ما يلي:

الإجراء الوقائيالتأثيرالخطر

• المخرجات المتوقعة من المشروع باستخدام البحث التشاركي، مثل: 	
	1 تقرير نهائي..
	2 مصفوفة تحديد أولويات الفئة المستهدفة بالمشروع..
	3 توصيات عملية قابلة للتنفيذ. .
	4 نماذج وأشكال توضيحية، ناتجة عن جلسات المشاركة. .
	5 خطط وبرامج تطويرية تستند لبيانات ومدخلات المشروع..

- توضيــح خطــة مشــاركة ونشر نتائــج الــمشروع، مــع توضيــح بعــض الأمثلــة المقترحــة لذلــك، مثل: 

جلســة عــرض النتائــج، عــرض النتائــج باســتخدام الانفوجرافيــك، إعــداد نســخة للجهــات الداعمــة 

وصنــاع القــرار ... إلخ. 
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ثانياًً: نموذج الجدول الزمني

- معلومات عامّّة 

اسم المشروع:   
اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    
الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة الشبابية المستهدفة:                       طلاب            متطوعون          رواد أعمال            أخرى   
مدة تطبيق البحث السريع بالمشاركة:      يوم               يومان                ثلاثة أيام              أخرى 

اسم منسق البحث:  

- الجدول الزمني للمشروع: 

اليوم الأول: الإعداد وجمع البيانات: 

أداة PRAالمسؤولالنشاطالوقت

لقاء تشاركيالمنسقلقاء تعريفي مع الإدارة8:00 – 8:30

الباحثملاحظة ميدانية للمرافق والأنشطة9:00 – 10:00
بطاقة ملاحظة 

مباشرة

مقابلاتالباحثمقابلات فردية مع الشباب10:30 – 11:30

--استراحة11:30 – 12:00

نقاش جماعيالباحثمجموعة نقاش شبابية12:00 – 13:00

الفريقتلخيص أولي لليوم8:30 – 8:00
ملاحظات فريق 

البحث

8:00 – 8:30

اليوم الثاني: تحليل البيانات:

)يُُستخدم عند تطبيق منهجية البحث السريع بالمشاركة لأكثر من يوم(

أداة PRAالمسؤول النشاطالوقت

عرض تشاركيالباحثعرض النتائج الأولية للشباب9:00 – 10:00

ترتيب تشاركيالشبابتحديد الأولويات والاحتياجات10:30 – 11:30

--استراحة11:30 – 12:00

فريق العملتحليل نقاط العمل12:00 – 13:00
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ثالثاًً: ورقة معلومات المشارك بالبحث السريع بالمشاركة

ملاحظة: تُُستخدم هذه الورقة مع الشباب )أو المشاركين الآخرين( الذين تتم دعوتهم للمشاركة في أنشطة 
البحث السريع بالمشاركة، مثل مجموعات النقاش أو المقابلات أو الأدوات التشاركية؛ بهدف توضيح طبيعة 

المشاركة المطلوبة وحقوق المشارك قبل البدء.

البحث السريع بالمشاركة )PRA( هو منهج تفاعلي ممتع يُُستخدم لاستكشاف التغييرات داخل البرامج. 
لقد تمت دعوتك للمشاركة في مجموعة نقاش بصفتك أحد أصحاب المصلحة الرئيسيين في هذا البرنامج.

ما هو البحث 
السريع 

بالمشاركة؟

ستُُستخدم المعلومات التي تجمع ضمن التقييم السريع التشاركي لعرض إنجازات البرنامج وتحسينه. ما الهدف؟

يتم تنفيذ هذه الدراسة من قبل )أدخل اسم المنظمة( كجزء من )أدخل اسم البرنامج(.

هذا البرنامج ممول من )أدخل اسم الممول(.

سيتم تنفيذ مجموعة النقاش من قبل )أدخل نوع الفريق/الطاقم(.

من يقود هذه 
الدراسة؟

إذا قررت المشاركة، فستتم دعوتك لحضور مجموعة نقاش مدتها ساعة واحدة في )اليوم، الشهر، السنة، 
 من الساعة  ....... إلى الساعة .................(. سيتم دعوة )أدخل العدد( أشخاص لكل مجموعة نقاش.

المجموعات ستكون ]منفصلة/مختلطة[ حسب النوع الاجتماعي. 

ستستكشف مجموعة النقاش تجاربك ضمن هذا البرنامج من خلال النقاش مع المشاركين الآخرين.

ما الذي يتعنيّن 
عّليّ فعله؟

خلال مجموعة النقاش، سنطرح عليك بعض الأسئلة. وسيقوم الفريق بما يلي:

• تدوين ملاحظات حول تجاربك.	

• التقاط صور لنتائجك ولعملية المشاركة.	

بعد مجموعة النقاش، سنستخدم معلوماتك مع المعلومات الأخرى التي نجمعها.

اجع وتحلل المعلومات من قبل ]أدخل نوع الأشخاص أو الفريق[. هؤلاء الأشخاص سيكونون على  سرتُر
علم بدورك وموقعك، لكن لن يعرفوا اسمك.

ماذا سنقوم به؟

 قد تجد بعض الموضوعات التي نناقشها صعبة أو حساسة.
إذا شعرت بالقلق أو رغبت بالتوقف، يمكننا أخذ استراحة في أي وقت، أو يمكنك اختيار الانسحاب من 

المجموعة.

في حال شعرت بأي مخاوف، نشجعك على التواصل مع: الاسم )البريد الإلكتروني أو رقم هاتف المكتب(، 
الذي وافق على تقديم الدعم لك.

هل توجد 
مخاطر أو إزعاج؟
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مشاركتك طوعية تمامًًا. الأمر يعود إليك فيما إذا قررت المشاركة.

ويمكنك الانسحاب في أي وقت )قبل أو أثناء أو بعد اللقاء(.
هل يجب عّليّ 

المشاركة؟

 إذا قررت عدم المشاركة، فلن يؤثر ذلك على علاقتك بالبرنامج.
 إذا رغبت بالانسحاب، يمكنك القيام بذلك في أي وقت دون إبداء الأسباب، وذلك بالتواصل مع:

الاسم )البريد الإلكتروني أو رقم هاتف المكتب(.

إذا انسحبت، سيتم حذف معلوماتك من قاعدة البيانات.

ماذا لو لم أرغب 
بالمشاركة؟

من خلال توقيع نموذج الموافقة، أنت توافق على قيام الفريق بجمع واستخدام معلومات شخصية عنك 
لهذا المشروع.

 جميع هذه المعلومات ستعامل بسرية، ولن يُُذكر اسمك دون إذنك.
وسيتم حفظ جميع المعلومات في مكان آمن.

هل معلوماتي 
آمنة؟

 نخطط لمناقشة النتائج مع )أدخل هنا الجهات أو المجموعات(.
ستتم مشاركة معلوماتك )الاقتباسات، الصور، القصة( باسم مستعار؛ ما لم تمنحنا الإذن باستخدام 

اسمك الحقيقي.

هل سيتم 
التعرف عّليّ؟

 إذا كانت لديك أي مخاوف بشأن البحث، يرجى التواصل مع:
الاسم، البريد الإلكتروني، رقم هاتف المكتب.

ماذا لو كانت 
لدي مخاوف أو 

شكوى؟

    29  هي أداة تحليل وتنظيم بيانات تُسُتخدم من قبل الباحث بعد جمع البيانات من أدوات متعددة، وبعد الانتهاء من الملاحظات، أثناء مرحلة التحليل الأولي  
السريع، فهي لا تجمع بيانات جديدة وإنما تلخص وتدمج النتائج
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رابعاًً: استمارة تلخيص البيانات29

- معلومات عامة 

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:   
نوع الجهة:        جمعية شبابية                                                      مؤسسة/ منشأة شبابية صغيرة    

                        مبادرة                                                                   أخرى )حددها(: 
المنطقة/ المدينة:   

تاريخ جمع البيانات: 
فترة العمل الميداني: من                                                   إلى 

اسم الباحث: 

- أدوات البحث السريع بالمشاركة المستخدمة )يمكن اختيار أكثر من أداة( 

    بطاقة الملاحظة المباشرة                                                          مجموعات نقاش شبابية   
    خرائط مجتمعية                                                                         مقابلات فردية   

    أنشطة تشاركية أخرى )حددها(: 

- ملخص النتائج 

: واقع مشاركة الشباب  أولًاا
مستوى المشاركة:                      مرتفع                    متوسط                                 متدنٍٍّ   

الفئات الشبابية المشاركة:          ذكور                      إناث                                       كلاهما   
أشكال المشاركة السائدة : 

ملاحظات مختصرة : 

ثانًيًا: نقاط القوة 

ثالثًًا: نقاط الضعف

ا: الاحتياجات من منظور الشباب  رابًعً

ا: الأولويات من منظور الشباب  خامًسً

ا: الموارد المتاحة:   سادًسً
موارد بشرية )متطوعون، قادة شباب(: 

موارد مادية: 
شراكات محلية:

29رابعاًً: استمارة تلخيص البيانات
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- الاستنتاجات الأولية:   

.1
.2

- توصيات عملية سريعة:   
.1
.2

-ملاحظات الباحث:   
.1
.2

- بيانات الباحث:  
اسم الباحث:  

جهة العمل:
بيانات التواصل )رقم التواصل، البريد الإلكتروني(: 

التوقيع: 
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: الجاهزية المؤسسية: أولًاا

وجود هدف واضح من البحث.

ارتباط البحث برسالة الجمعية.

موافقة الإدارة.

تخصيص وقت وموارد.

الرغبة الحقيقية في إشراك الشباب.

ثانًيًا: التخطيط والإعداد:

صياغة أهداف عامة وفرعية واضحة.

تحديد أسئلة بحثية واقعية.

اختيار مجتمع شبابي مناسب.

مراعاة التنوع والخصوصية.

الحصول على التصاريح اللازمة.

 ثالثًًا: فريق البحث:

تشكيل الفريق البحثي.

تحديد منسق الفريق.

تحديد ميّسّر الجلسات. 

تحديد مسؤول التوثيق.

وضوح الأدوار .

:PRA رابعًًا: أدوات البحث السريع بالمشاركة 

استخدام الملاحظة المباشرة.

استخدام أدوات بصرية )خرائط/مخططات( .

استخدام مجموعات نقاش.

استخدام مقابلات شبه منظمة.

)PRA( لتطبيق البحث السريع بالمشاركة )Checklist( 31 خامسًًا: نموذج التحقق
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خامسًًا: التنفيذ الميداني:  

توضيح وشرح الأهداف للشباب بلغة مبسطة.

إدارة الحوار.

استخدام تقنيات كسر الجمود.

توثيق الجلسات.

الالتزام بأخلاقيات البحث السريع بالمشاركة.

سادسًًا: التحليل والتوظيف:

تحليل تشاركي مع الشباب .

تحديد أولويات واضحة.

صياغة توصيات علمية.

مشاركة النتائج مع الشباب.

وجود خطة متابعة.

تطبيق مبدأ التثليث عند تحليل النتائج )مقارنة بيانات الأدوات المختلفة(.
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 )Direct Observation(     سادسًًا: قالب بطاقة الملاحظة المباشرة

- معلومات عامة )سياق الملاحظة(  
اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:

المشروع/ النشاط المرصود:

تاريخ الملاحظة:

وقت الملاحظة:  من                                                               إلى

مكان الملاحظة:

- هدف الملاحظة )ما لذي يراد ملاحظته أو متابعته؟( 

 تفاعل الشباب مع النشاط                                                         سلوك المستفيدين   
 جودة تنفيذ الأنشطة                                                                  مستوى المشاركة المجتمعية   

 ملاحظة بيئة المكان                                                                   أخرى: 

                                         
مــن  المســتهدفة  الفئــة  )المشــاركون/  يلاحَظَــون  الذيــن  الأشــخاص  حــول  عامــة  معلومــات   -

الملاحــظة( 

عدد الأشخاص: 

فئاتهم العمرية:      25-18                                 33-26                                     41-34   

الجنس:                    ذكور                                    إناث                                         مختلط   

ملاحظات حول طبيعة المشاركين: 

- معلومات تفصيلية حول الأشخاص الذين تتم ملاحظتهم 

اسم المشارك:

الدور الوظيفي للمشارك: 

31

30( بطاقة الملاحظة المباشرة هي أداة جمع بيانات أولية تعتمد على الحواس والمشاهدة المباشرة، وهي تُُستخدم وتُُعبأ أثناء العمل الميداني من قبل الباحث أو فريق العمل الميداني لملاحظة 

الواقع الفعلي كما هو، وتسجيل السلوكيات، البيئة، التفاعل، الموارد. وهي تُُستخدم أثناء: الزيارات الميدانية للجمعيات أو المنشآت الشبابية، وخلال الأنشطة، والاجتماعات، وأثناء التفاعل 

المباشر مع المستفيدين. 

 31( تم تطوير هذا القالب بالاستفادة من القوالب والمراجع التالية:
Effective Interviewing Guideline, This practical guideline is a component of the ‘Exploring GESI Change: qualKit.’ It is designed to encourage effective interviews, which 
remain a key aspect of qualitative research, 2021, https://waterforwomen.uts.edu.au/qualkit/approaches/pra/
Participatory Rural Appraisal (PRA) and Communication Strategies, (2019), https://www.changethegameacademy.org/wp-content/uploads/2021/02/Participatory-Ru-
ral-Appraisal-tools-and-techniques.pdf

30
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-

سلوكيات/ أحداث تم رصدها خلال النشاط: 

- تفاعل الشباب مع النشاط  

مستوى التفاعل والمشاركة:         مرتفع                           متوسط                                 منخفض   

- ملاحظات حول فريق العمل  

وضوح الأدوار:                                واضح                            غير واضح    

طريقة إدارة النشاط:                     ممتازة                           جيدة                      ضعيفة، وتحتاج للتحسين 

ملاحظات أخرى:

- البيئة والمكان

مدى ملاءمة المكان:                     ممتاز                    جيد                        ضعيف، ويحتاج للتجهيز 

الأدوات والتجهيزات:                     كافية                    غير كافية  

يتوفر عناصر داعمة في البيئة:       نعم                        لا  

يتوفر عناصر معيقة في البيئة:       نعم                        لا  

- تحليل وتفسير أولي )بعد انتهاء الملاحظة(

مالذي يشير له سلوك المشاركين؟    

ما العوامل التي رفعت المشاركة؟  

ما العوامل التي قللت من المشاركة؟ 

أهم وأبرز نقاط القوة؟ 

أهم وأبرز نقاط الضعف والفجوات التي تحتاج لتطوير؟ 

- توصيات أولية: 

- بيانات الباحث/ الملاحظ 

اسم الباحث:

جهة العمل: 

بيانات التواصل )رقم التواصل، البريد الإلكتروني(: 

التوقيع: 
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سابعًًا: نموذج تطبيقي للمقابلات شبه المنظمة 
 )Semi-Structured Interview Guide(

- معلومات عامّّة 

اسم المشروع:

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:

اسم المشارك:

المسمى الوظيفي )المنصب/ الدور(:

اسم الباحث/ المّيّسر:

نوع المقابلة )وجهًًا لوجه، هاتفية، عبر الإنترنت/ البريد الإلكتروني(: 

تاريخ المقابلة:

مدة المقابلة: )30-45 دقيقة(

- مقدمة للمشارك يقرها الميرسّر / الباحث الذي يجري المقابلة 

التي  نشكرك لموافقتك على المشاركة في هذه المقابلة التي تأتي ضمن دراسة ...................................... 

تستند على منهجية البحث السريع بالمشاركة؛ وتهدف هذه الدراسة إلى ....................................... تهدف 

هذه المقابلة لجمع آراء وتجارب العاملين في القطاع الشبابي في موضوع ونطاق الدراسة، مؤكدين لكم 

التزامنا التام بالمحافظة على سرية المعلومات والبيانات، وعدم استخدامها إلا لأغراض البحث العلمي، 

وبما يخدم أهداف الدراسة. 

ونود الإشارة إلى أن المشاركة في هذه المقابلة هي مشاركة طوعية وغير إلزامية، ويمكنك الامتناع عن 

الإجابة عن أي سؤال وارد في هذه المقابلة.

 أخيرًاً مشاركتكم مهمة جدًًّا بالنسبة لنا، فهل توافق على المشاركة في المقابلة )نعم/لا( 

32

 32(تم تطوير هذا القالب بالاستفادة من القوالب والمراجع التالية:

Effective Interviewing Guideline, This practical guideline is a component of the ‘Exploring GESI Change: qualKit.’ It is designed to encourage effective interviews, 

which remain a key aspect of qualitative research, 2021, https://waterforwomen.uts.edu.au/qualkit/approaches/pra/

Participatory Rural Appraisal (PRA) and Communication Strategies, (2019), https://www.changethegameacademy.org/wp-content/uploads/2021/02/Participa-

tory-Rural-Appraisal-tools-and-techniques.pdf 

Participatory Data Collection, European Commission, https://wikis.ec.europa.eu/spaces/ExactExternalWiki/pages/50109057/Participatory+Data+Collection+Tools 

Theis, J. and Grady, H. (1991). Participatory Rapid Appraisal for Community Development: A training manual based on experiences in the Middle East and North 

Africa. Available at https://www.iied.org/8282iied 
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- محاور المقابلة والأسئلة 

: التعريف بدور المشارك في المقابلة، وسياق عمله، من الأمثلة على الأسئلة ضمن هذا  أوالًا
المحور: 

	1 حدّثني عن دورك ومسؤولياتك داخل الجمعية/ المؤسسة الشبابية؟.
	2 منذ متى تعمل في القطاع الشبابي أو مع الفئات الشبابية؟ .
	3 ما أبرز الأنشطة أو البرامج التي تنفذونها حاليًّا؟ .

ثانيًًا: الاحتياجات والتحديات التشغيلية، ومن أمثلة أسئلة هذا المحور: 

	1 ما أبرز الاحتياجات الحالية للجمعية/المنشأة؟.
	2 ــل، المتطوعــون، . ــي تواجهكــم في الإدارة والتشــغيل )التخطيــط، التموي ــات ال مــا أهــم التحدي

الــراكات(؟
	3 ما أبرز التحديات التي تواجهكم والمتعلقة بالعمل مع الشباب أنفسهم؟ .
	4 ما أهم الأدوات والآليات التي تستخدمونها لفهم احتياجات الشباب؟ وكيف تقيمّ فاعليتها؟.

ثالثًًا: البرامج والخدمات الشبابية، وتأثيرها، ومن أمثلة أسئلة هذا المحور: 

	1 ما البرامج/ الخدمات الأكثر نجاحاً برأيك؟ ولماذا؟.
	2 ما البرامج/ الخدمات التي تحتاج لتحسين وتطوير أو الأقل أثراً؟ .
	3 كيف تقيسون أثر البرامج؟ هل لديكم أدوات قياس أداء أو تقييم؟ .
	4 هل توجد فئات شبابية غير مخدومة أو يصعب الوصول إليها؟ .

رابعًًا: العلاقات والشركاء، من الأمثلة على الأسئلة ضمن هذا المحور: 

	1 من هم الشركاء الرئيسيون )حكومة، جهات مانحة، مؤسسات تعليمية، قطاع خاص(؟.
	2 كيف تقيم مستوى التعاون والدعم؟.
	3 ما الشراكات التي تتمنى وجودها مستقبلًًا؟.

خامسًًا: التوصيات والمقترحات، ومن أمثلة أسئلة هذا المحور: 

	1 لو أتُيحت لك فرصة للاقتراح وتطوير برنامج جديد للشباب، فماذا سيكون؟.
	2 مــا المهــارات أو القــدرات الــي تعتقــد بــأن الفريــق/ الجمعيــة بحاجتهــا لتعزيــز فاعليــة وكفــاءة .

العمــل؟ 
	3 ما المجالات أو الاحتياجات التي يجب التركيز عليها في المرحلة القادمة؟.
	4 ما الاقتراحات والتوصيات المُقترحة من طرفكم لتحسين واقع العمل الشبابي؟.
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- نموذج سجل ملاحظات الباحث )لا يُعُرض على المشارك(

الانطباع العام:

لغة الجسد/ التفاعل:

أفكار واقتباسات مهمة يمكن توظيفها في الدراسة:

- إغلاق المقابلة 

شكرًاً جزيالًا لك على مشاركتك وإسهامك معنا في هذه المقابلة، نقّدّر وقتك ونثّمّن اقتراحاتك 
ورأيك، ستُُستخدم هذه المعلومات لتحسين فهم احتياجات الجمعيات الشبابية وتطوير البرامج 

والخدمات.  
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33

ثامنًاً: قالب مجموعة التركيز  )Focus Group( / مناقشة المجموعات البؤرية 
)Focus Group Discussion( 

- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:   

المنطقة الجغرافية/المدينة:    

الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملون مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 

فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 

33) MacArthur, J. & Grant, M. (2021). Exploring GESI Change: qualKit: Qualitative Monitoring, Evaluation and Learning for Gender Equality and Social Inclusion Out-

comes in WASH – Digital Toolkit. Institute for Sustainable Futures, University of Technology Sydney, https://waterforwomen.uts.edu.au/qualkit/tools/ 
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عنوان الدراسة

• يتم إجراء هذه الدراسة من قبل	

• خلال هذه الدراسة، سنتحدث مع الأشخاص حول	

• وبموافقتك، سنقوم بتدوين ملاحظات حول تجاربك.	

• وبموافقتك، سنقوم أيضاً بتسجيل الصوت خلال 	
المحادثة لضمان تطابق الملاحظات مع ما قيل.

• سيتم استخدام المعلومات التي يتم جمعها من قبل   	

لأغراض المتابعة والتقييم. وسيتم تخزين المعلومات 
بشكل آمن بنسخة إلكترونية لا تتضمن أي معلومات 

تعريفية عنك.

• سيتم إعداد تقرير يستند إلى تحليل هذه الأنشطة. ولن 	
نقوم بتحديد هوية أي فرد أو منظمة عند عرض النتائج 

النهائية للبحث.

• استناداً إلى المعلومات التي قدمناها لك في المقدمة، 	
هل تشعر أنك تلقيت معلومات كافية حول البحث 

وإجراءاته؟ هل لديك أي أسئلة؟

التاريخ

الموقع

المشارك – رقم 
الاتصال:

المشارك – الاسم:

اسم الباحث/المقابِلِ:

نعم                              لا
هل ترغبـ/ـين في تأكيد موافقتك 
على المشاركة في هذا البحث بناءًً 

على ما سبق؟

التوقيع
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الملاحظات والمشاهدات العنصر

الترحيب 1

قدم نفسك والمشروع 2

قدم مفهوم البحث السريع بالمشاركة )PRA( وأهداف الدراسة 3

Matrix النشاط الأول: المصفوفة

• قدم موضوع المصفوفة: ماذا تحاول أن تستكشف؟	

• ــات 	 ــض الموضوع ــول بع ــرك ح ــي المش ــف الذه ــراء العص ــم بإج ق
الــي تشــكل العمــود الأول في المصفوفــة، واكتبهــا أو اســتخدم 

بطاقــات. 

• أعدّ مجموعة مواضيع احتياطية لتحفيز التفكير.	

• أنــواع الأشــخاص 	 حــول  المشــرك  الذهــي  العصــف  بإجــراء  قــم 
الذيــن ســيتم إضافتهــم إلى المصفوفــة. قــد يشــمل ذلــك تصنيــف 
الأفــراد حســب: العمــر، الوضــع الاقتصــادي، القــدرة، الخــرة، الــدور، 

النــوع الاجتماعــي، الوضــع الاجتماعــي... إلخ.

• اطلــب مــن المشــاركين وضع رمــوز )Tokens( في الخانات المناســبة. 	
مــى وكيــف؟ هــل حدثــت تغيــرات؟ يمكــن الإشــارة إليهــا بالأســهم 

.)→ ↑ ↓(

• خــال النشــاط، لاحــظ الجوانــب المهمــة للتحليــل: الفئــة العمريــة، 	
ــدور، الخــرة.  ــوع الاجتماعــي، المنطقــة، ال الوضــع الاقتصــادي، الن

• اكتب ملاحظاتك، واسأل المشاركين لتوضيح قراراتهم.	

• إذا أمكــن وبموافقــة المشــاركين، التقــط صــوراً للنمــاذج/الأوراق 	

المســتخدمة.

4
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Participation Ladder النشاط الثاني: سُُلَّمَ المشاركة

• البــدء 	 بإيجــاز مســتوياته قبــل  سُــلَّم المشــاركة، ووضّــح  اعــرض 
ــم  ــن فه ــد م ــلم للتأك ــوات الس ــن خط ــوة م ــاط.وضّح كل خط بالنش

المشــاركين لمعــى كل بطاقــة.

• اطلــب مــن المشــاركين تحديــد موقعهــم الحــالي عــى الســلم. وأيــن 	
يرغبــون أن يكونــوا؟ ومــا الــذي يســاعدهم عــى الانتقــال؟

• ــات 	 ــن فئ ــات ب ــد فروق ــل توج ــلم؟ ه ــى الس ــرون ع ــف الآخ ــن يق أي
مختلفــة مــن الأشــخاص؟

• الوضــع 	 العمــر،  للتحليــل:  المهمــة  الجوانــب  دوّن  النشــاط،  خــال 

المنطقــة.  الخــرة،  الــدور،  الاجتماعــي،  النــوع  الاقتصــادي، 

اكتب الملاحظات، واطلب التوضيحات، ومع الموافقة التقط 
صورًاً للنماذج المستخدمة.

5

هل هناك أي شيء آخر ترغبـ/ـين بمشاركته معنا؟ 6

شكر المشارِكِ وإنهاء المقابلة 7

• أسئلة إضافية للاستقصاء 	
• ماذا أيضًا؟	
• ماذا تقصد عندما تقول…؟	
• لماذا تعتقد أن…؟	
• كيف حدث ذلك؟	
• كيف كان شعورك تجاه…؟	
• ماذا حدث بعد ذلك؟	
• هل يمكنك أن تخبرني المزيد؟	
• هل يمكن أن توضح/ي أكثر؟	
• لست متأكدًا أنني فهمت "X"… هل يمكنك شرحه؟	
• كيف تعاملت مع "X"؟	
• كيف أثرّ عليك "X"؟	
• هل يمكنك إعطائي مثالًًا على "X"؟	
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 )Case Study( تاسعًًا: نموذج تطبيقي لدراسة الحالة 

- معلومات عامة 

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:

اسم المشروع/ النشاط:

تاريخ دراسة الحالة )جمع البيانات(:

اسم الباحث:

- مقدمة عن الحالة  

تقديم معلومات وحقائق تعطي صورة عن خلفية الحالة:

وصف المشكلات والقضايا الأساسية في الحالة:    

سبب اختيار الحالة:   

- سياق الحالة  

يتضمن بيانات الحالة، وقد تكون:

بيانات شخص/ أو مجموعة مثل: الاسم، العمر، الجنس، الحالة التعليمية، الوضع الاجتماعي، الاهتمامات 
.....إلخ.

سياق الحالة داخل الجمعية/ البرنامج، مثل: 

نوع المشاركة في الجمعية:         متطوع                              مستفيد                         مشارك مستمر

مدة الالتحاق/ العضوية:

الأنشطة/ الخدمات المستخدمة:

- طرق جمع بيانات دراسة الحالة )حسب منهجية البحث السريع بالمشاركة(:   

مقابلة شبه منظمة                               ملاحظة مباشرة                        مجموعات نقاش مرّكّزة )جماعية( 

قصص النجاح/ السرد الشخصي           خريطة موارد شخصية             تقويم يومي 

ملخص لطرق جمع البيانات المستخدمة:

34

34( تم تطوير هذا القالب بالاستفادة من القوالب والمراجع التالية:

Case Study Template, Thompson River University,  https://www.tru.ca/__shared/assets/Case_Study_Template43303.pdf 

Effective Interviewing Guideline, This practical guideline is a component of the ‘Exploring GESI Change: qualKit.’ It is designed to encourage effective interviews, 

which remain a key aspect of qualitative research, 2021, https://waterforwomen.uts.edu.au/qualkit/approaches/pra/

Participatory Rural Appraisal (PRA) and Communication Strategies, (2019), https://www.changethegameacademy.org/wp-content/uploads/2021/02/Participa-

tory-Rural-Appraisal-tools-and-techniques.pdf 
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- التحليل الأولي لأهم العوامل المؤثرة في الحالة:   

عوامل شخصية:

عوامل اجتماعية:

عوامل اقتصادية: 

عوامل مرتبطة بالبرنامج:

- تفسير البيانات

 ويشمل ذلك: أهم ما توصل له الباحث، مثل: 

•  ما تم تعلمه من الحالة: 	

•  ما يحتاج لمتابعة:	

•  أهم الجوانب الأخلاقية التي يجب مراعاتها:	

- ملخص موجز للحالة، ويشمل ذلك أبرز النتائج الأساسية، مثل: 

احتياجات الحالة التي تم استنتاجها: 

أهم نقاط القوة في الحالة:   

أبرز التحديات/ المشكلات التي تواجه الحالة:   

التوصيات والحلول المقترحة )خطة الدعم / التدخل في الحالة(:   
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)Visioning( عاشرًاً: التخيّّل المستقبلي 

 - معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    

الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملين مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 

فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 

تعليمات الاستخدام:  

خلال المقابلة أو ورشة العمل أو مجموعات النقاش، وفي الوقت المناسب، اتبع الخطوات الفرعية 
الموضحة أدناه:

	1 اطبع النموذج على ورق بحجم A4 أو A3 نسخة واحدة لكل شخص..

	2 قدّم موضوع التخيل المستقبلي. ما الذي تحاولون استكشافه؟.

	3 ابدأ بالمربع الأول )أقصى اليمين( في النموذج أو الورقة. كيف تبدو الأمور الآن؟ اطلب من .
ين دعم المشاركين  المشاركين الرسم أو كتابة الملاحظات داخل المربع. يمكن للميّسّر

وتشجيعهم على التفكير.

	4 انتقل الآن إلى المربع الأخير )أقصى اليسار( في النموذج أو الورقة. كيف تريدون أن تكون .
الأمور في المستقبل؟ قد يساعد تحديد إطار زمني مثل سنة واحدة أو خمس سنوات. اطلب 
ين دعم المشاركين  من المشاركين الرسم أو كتابة الملاحظات داخل المربع. يمكن للميّسّر

وتشجيعهم على التخيل والعصف الذهني.

35

 35( تم تطوير هذا القالب بالاستفادة من القوالب والمراجع التالية:

MacArthur, J. & Grant, M. (2021). Exploring GESI Change: qualKit: Qualitative Monitoring, Evaluation and Learning for Gender Equality and Social Inclusion Outcomes 

in WASH – Digital Toolkit. Institute for Sustainable Futures, University of Technology Sydney, https://waterforwomen.uts.edu.au/qualkit/tools/ 

Katie Sandwell  (Editor), A Toolkit for Participatory Action Research, https://www.tni.org/files/publication-downloads/a_toolkit_for_participatory_action_research.pdf 
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	5 استكشف الآن الخطوات الفرعية أو المحطات التي يمكن أن تساعد المشاركين في الوصول .

إلى هذا الحلم. يحتوي النموذج المقترح على أربعة مربعات خاصة بالمحطات. ما العوائق 

التي تحول دون تحقيق الحلم؟ من الأشخاص أو الأنشطة أو العقليات الداعمة لهذا الحلم؟ 

ين دعم  اطلب من المشاركين الرسم أو كتابة الملاحظات داخل المربعات. يمكن للميّسّر

المشاركين وتشجيعهم على التخيل والعصف الذهني. ابحث عن محطات قابلة للتنفيذ 

والمتابعة.

	6 إذا كان السياق مناسباً في المجموعة، اسمح للمشاركين بمشاركة أفكارهم مع المجموعة .

الأكبر للنقاش.

خلال النشاط، دّوّن الجوانب المهمة المفيدة للتحليل: العمر، الحالة، الجنس، الدور، الوضع الاقتصادي، 

المنطقة، الخبرات. اكتب الملاحظات. وإذا كان ذلك مناسباًً ومع الحصول على موافقة المشاركين، التقط 

صورًاً للنماذج للاحتفاظ بها في سجلاتك.

                               
   

            

                                    

                      

                 

                            

الموقعالتاريخالاسم
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- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    

الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملون مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 

فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 

تعليمات الاستخدام: خلال المقابلة أو ورشة العمل أو مجموعات النقاش، وفي الوقت المناسب، اتبع 
الخطوات الفرعية الموضحة أدناه:

	1 اطلب من المشاركين التفكير في تجربتهم مع المشاركة في الموضوع محل الدراسة، وتحديد كيف تتم .
مشاركتهم عادةً في التخطيط أو التنفيذ أو اتخاذ القرار، قبل عرض سلم المشاركة.

	2 عرض سلم المشاركة على المشاركين. مثال: ورشة عمل شبابية حول تعزيز مشاركة الشباب في اتخاذ .
القرار المحلي، يتم عرض سلم المشاركة )10 نقاط( باستخدام أمثلة واقعية من حياة الشباب في 

المجتمع المحلي مثل: )المدرسة، الجامعة، النادي الشبابي(.

	3 يجب شرح كل مستوى من مستويات السلم بشكل واضح لضمان فهم المشاركين لمعاني البطاقات .
المختلفة. مثال:

• الموقع الحالي على السلم: المستوى )4( – يتم الاستماع إلى آرائهم أحياناً دون تأثير حقيقي في 	
القرار.

• الموقع الذي يطمح للوصول إليه: المستوى )7( – المشاركة الفعلية في التخطيط واتخاذ القرار.	

	4 اطلب من المشاركين تحديد موقعهم  الحالي على السلم بناء على مقدار تأثيرهم الحقيقي، ودورهم في .
اتخاذ القرار، والمسؤوليات التي يتحملونها، ثم مناقشة العناصر التالية:

• الموقع الذي يطمحون للوصول إليه.	
• العوامل أو الإجراءات التي يمكن أن تساعدهم على تحقيق هذا الانتقال.	
• مواقع الآخرين على السلم.	
• مدى وجود فروق بين الفئات المختلفة في مواقعها على السلم.	

36) MacArthur, J. & Grant, M. (2021). Exploring GESI Change: qualKit: Qualitative Monitoring, Evaluation and Learning for Gender Equality and Social Inclusion Out-

comes in WASH – Digital Toolkit. Institute for Sustainable Futures, University of Technology Sydney

  )POINT LADDER 10- ( 36الحادي عشر: قالب سلم المشاركة – عشر نقاط
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	5 أثناء تنفيذ النشاط، يتم توثيق العناصر المهمة التي تفيد في التحليل، مثل: العمر، الحالة الاجتماعية، .
الجنس، الدور، الوضع الاقتصادي، المنطقة، ومستوى الخبرة.

	6 اكتب الملاحظات، واطلب من المشاركين توضيح أسباب قراراتهم. وإذا كان ذلك مناسباً ومع الحصول .
على الموافقة، التقط صوراً للنماذج للاحتفاظ بها في سجلاتك. 

  

الموقعالتاريخالاسم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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)Difference Map ( الثاني عشر: قالب خريطة الاختلافات 

- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   
اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    
الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملون مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 
فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 
تعليمــات الاســتخدام: أثنــاء المقابلــة أو ورشــة العمــل أو مجموعــات النقــاش، وفي الوقــت المناســب، 

اتّبّــع هــذه الخطــوات الفرعيــة.

	1 فكر في جزء محدد من البرنامج الذي يُنفذ، مثال: ورشة تمكين الشباب حول مهارات الحوار والمشاركة .
المجتمعية بهدف فهم اختلاف تجربة المشاركة بين الشباب الذكور والشابات الإناث. 

	2 حدّد الأنواع المختلفة من الأشخاص الذين قد يشاركون في هذا النشاط )الشباب الذكور والشابات .
الإناث( مع مراعاة البدء بفئة محددة )مثلاً: الشابات(، وعدم الخلط بين الفئات في التحليل.

	3 استخدم الأقسام المختلفة من الخريطة أدناه لوصف كيفية تجربة كل فئة لهذا النشاط..

	4 استخدم الأسئلة الإرشادية التالية، ويُفضل تدوين الإجابات بكلمات المشاركين أنفسهم في داخل .
النموذج: )ماذا يرون؟ ماذا يفعلون؟ بماذا يفكرون؟ ماذا يسمعون؟ ماذا يقولون؟ ماذا يشعرون؟ ما 

التحديات التي يواجهونها؟ وما الفرص المتاحة لهم(.

	5 يكتب داخل الدائرة الوسطى »محور التركيز )Focus(« أو التجربة/النشاط المُحدد الذي يتم تحليل .
اختلاف التجارب حوله، بمعنى آخر: ما الشيء الذي نريد فهم اختلاف تجربة الناس حوله؟

37

37) MacArthur, J. & Grant, M. (2021). Exploring GESI Change: qualKit: Qualitative Monitoring, Evaluation and Learning for Gender Equality and Social Inclusion Out-

comes in WASH – Digital Toolkit. Institute for Sustainable Futures, University of Technology Sydney
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)Mobility Map ( الثالث عشر: قالب خريطة التنقل

- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   
اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    
الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملون مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 
فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 

- تعليمات الاستخدام:

	1 قدم خريطة التنقل الموضحة أدناه على المشاركين، مع توضيح أهداف المشروع والتأكد من .
استيعابهم لها.

	2 اطلب من المشاركين تحديد الأماكن أو المساحات التي يستطيعون الوصول إليها؛ مثل: المرافق .
العامة، أماكن العمل أو الدراسة، المؤسسات الخدمية، مراكز الشباب، أماكن الترفيه، أو أي مواقع 

أخرى ذات صلة بحياتهم اليومية، مع الإشارة إلى مدى سهولة أو صعوبة الوصول إليها، وما إذا كانت 
هناك قيود تنظيمية، أسرية، مجتمعية، أو شخصية؛ تؤثر على ذلك.

	3 استثمر هذه الخطوة في فتح نقاش حول طبيعة القيود القائمة، وإمكانية تحديد بدائل أو حلول .
للتغلب عليها ضمن إطار العمل الجماعي.

	4 دون الجوانب المهمة التي يمكن أن تفيد في التحليل؛ مثل: المنطقة، العمر، الحالة الاجتماعية، الجنس، .
الوضع الاقتصادي، الدور، الخبرة أو أي جوانب أخرى.

	5 قم بتسجيل الملاحظات وطرح أسئلة متابعة تساعد المشاركين على توضيح أسباب اختياراتهم .
وقراراتهم.
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  )Problem tree( الرابع عشر: نموذج تطبيقي لمخطط شجرة المشكلة

-معلومات عامة 

اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    
اسم المشروع/ النشاط:   

تاريخ التنفيذ: 
الفريق المشارك: 

المشكلة المركزية )جذع الشجرة(  
يتم تقديم وصف دقيق للمشكلة الأساسية كما تظهر للعاملين مع الشباب: 

الآثار والنتائج )فروع وأوراق الشجرة(  تظهر في الشجرة فوق المشكلة المركزية، وتشمل: 
آثار قصيرة المدى: 

• 	
• 	

آثار متوسطة المدى:
• 	
• 	

آثار بعيدة المدى:
• 	
• 	

الأسباب )الجذور(  
تظهر في الشجرة أسفل المشكلة المركزية، وتشمل: 

الأسباب المباشرة )الجذور القريبة(: هي عوامل ظاهرة تُُسهم مباشرة في حدوث المشكلة:
•
•

الأسباب الثانوية )الجذور المتوسطة(: هي عوامل أعمق تتسبب في الأسباب المباشرة:
•
•

الأسباب الجذرية )العميقة(: هي عوامل اجتماعية/ اقتصادية/ تنظيمية/ بنيوية؛ تؤدي لظهور 
المشكلة عبر الزمن:

•
•

38

38( تم تطوير هذا القالب بالاستفادة من القوالب والمراجع التالية:

Peter Smit, PRA tools - Problem tree, 2020,  https://storymaps.arcgis.com/stories/9bee820123144a5eb7f1440ddea2821f 

Problem Tree: Scale toolkit, https://www.globalschoolsforum.org/wp-content/uploads/problem_tree_-_explanation_0_0.pdf 

Participatory Rural Appraisal (PRA) and Communication Strategies, (2019), https://www.changethegameacademy.org/wp-content/uploads/2021/02/Participa-

tory-Rural-Appraisal-tools-and-techniques.pdf 
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ملخص تحليلي )يُُكتب بعد الانتهاء من بناء الشجرة مع الفريق( يشمل: 

ما الذي تعكسه شجرة المشكلة حول واقع الشباب:
•
•

أهم النقاط التي يتفق عليها المشاركون:
•
•

أبرز القضايا التي تحتاج لمزيد من الاستيضاح:
•
•

نموذج شجرة المشكلة

الآثار والنتائج 
قصيرة المدى

الآثار والنتائج 
متوسطة المدى

الآثار والنتائج 
طويلة المدى

المشكلة المركزية

الأسباب
المباشرة

الأسباب
الثانوية

الأسباب
العميقة
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    )Venn Diagram( الخامس عشر: مخطط فن

- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   
اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    
الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملين مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 
فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 

- تعليمات الاستخدام:  

خلال المقابلة أو ورشة العمل أو مجموعات النقاش، وفي الوقت المناسب، اتبع الخطوات الفرعية 
الموضحة أدناه:

	1 اطبع النموذج على ورق بحجم A4 أو A3 نسخة واحدة لكل شخص..

	2 ــرارات في . ــن اتخــاذ الق ــراد الرئيســيين المســؤولين ع ــد المؤسســات والأف ــب مــن المشــاركين تحدي اطل
مجتمــع مــا أو داخــل منظمــة.

	3 اطلــب مــن المشــاركين تحديــد درجــة الاتصــال والتداخــل بــن المؤسســات والأفــراد الرئيســيين مــن .
حيــث صنــع القــرار. )يحــدث التداخــل إذا كانــت مؤسســة مــا تطلــب مــن أخــرى القيــام بــيء مــا أو إذا كان 

عليهــم التعــاون بطريقــة مــا(.

	4  اطلــب مــن المشــاركين جمــع المعلومــات مــن المصــادر الثانويــة، أو مــن خــال المقابــات الجماعيــة، .
ــادات المجتمعيــة وأصحــاب الخــرة مــن الأشــخاص المطلعــن عــى  أو مــن المخبريــن الرئيســيين “القي
الواقــع المحــ”ي مثــل: )قــادة المجتمــع، والعاملــن مــع الشــباب، وممثــي الجهــات ذات العلاقــة، أو غيرهــم 

مــن الأشــخاص المطلعــن عــى موضــوع الدراســة(. 

	5 اطلب من المشاركين قصّ )أو رسم( دوائر لتمثيل كل مؤسسة أو فرد. .

	6 يشير حجم الدائرة إلى مدى الأهمية أو النطاق..

39

39)  Theis, J. and Grady, H. (1991). Participatory Rapid Appraisal for Community Development: A training manual based on experiences Africa. A https://www.iied.

org/8282iied
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	7 اطلب من المشاركين ترتيب الدوائر كما يلي:.

• دوائر منفصلة = لا يوجد تواصل.	

• دوائر متلامسة = تمرير المعلومات بين المؤسسات.	

• تداخل بسيط = بعض التعاون في اتخاذ القرار.	

• تداخل كبير = قدر كبير من التعاون في اتخاذ القرار.	

	8 اطلــب مــن المشــاركين رســم مخطــط فــن أولًًا بالقلــم الرصــاص، ومــن ثــم تعديــل حجــم أو ترتيــب الدوائر .
حــى يصبــح التمثيــل دقيقًا.

صورة توضيحية

 

المجتمع

النادي

المسجد

وزارة الرياضة
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  )Daily Clock(  السادس عشر: الساعة اليومية

- معلومات عامّّة عن المشروع

اسم المشروع:   
اسم الجمعية/المؤسسة الشبابية:    

المنطقة الجغرافية/المدينة:    
الفترة الزمنية للمشروع:  

الفئة المستهدفة: أمثلة: )العاملون مع الشباب، الشباب 15–39 سنة، أولياء الأمور… إلخ(: 
فريق العمل المشرف على المشروع: 

تاريخ إعداد النموذج: 

تعليمات الاستخدام:  

خلال المقابلة أو ورشة العمل أو مجموعات النقاش، وفي الوقت المناسب، اتبع الخطوات الفرعية 
الموضحة أدناه:

	1 . A4 اختر واحدة من النماذج المُشار لها أدناه لاستخدامها مع المشاركين، وقم بطباعتها على ورق بحجم
أو A3. نسخة واحدة لكل شخص.

	2 قدم مفهوم »الساعة اليومية«، وما الذي تحاول استكشافه من خلالها..

	3 ابدأ من وقت استيقاظ المشارك، واطلب منه تحديد الأنشطة الرئيسية على الساعة. يجب تحديد .
وقت بدء ونهاية كل نشاط وكتابة اسم النشاط.

	4 إذا تم استخدام الساعة بشكل عادي، يمكن استخدام الجزء الداخلي من الساعة لتجربة الماضي، والجزء .
الخارجي لتجربة الحاضر.

      وإذا واجه المشاركون صعوبة في تحديد »يوم عادي«، يمكن اختيار يوم محدد مثل يوم الاثنين.

	5 اطلب من المشاركين تمييز كل نشاط برمز ابتسامة )            ( للدلالة على الاستمتاع، أو رمز عبوس .
)             ( للدلالة على عدم الاستمتاع. ثم قم بطرح أسئلة إضافية لمساعدة المشاركين على وصف 

أسباب مشاعرهم وشرحها.

	6 إذا كانت الجلسة جماعية ومناسبة، اسمح للمشاركين بمشاركة أفكارهم مع المجموعة الأكبر للنقاش..

	7 أثناء النشاط، قم بتدوين الجوانب المهمة المفيدة للتحليل: العمر، الحالة، الجنس، الدور، الدين، العِرق، .
الخبرات.

40) MacArthur, J. & Grant, M. (2021). Exploring GESI Change: qualKit: Qualitative Monitoring, Evaluation and Learning for Gender Equality and Social Inclusion Out-

comes in WASH – Digital Toolkit. Institute for Sustainable Futures, University of Technology Sydney

40
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كما يجب كتابة الملاحظات. وإذا كان ذلك مناسبًاً وبموافقة المشاركين، قم بالتقاط صور للنماذج 
للاحتفاظ بها في سجلاتك.

الموقعالتاريخالاسم

6:0018:00

منتصف الليل

منتصف النهار
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النشاطالوقت
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الملحق رقم )2(

دراسات ونماذج ناجحة 

الدراسة الأولى

عنوان الدراسة
 الدليل المختصر لإجراء بحث إجرائي تشاركي

تاريخ الدراسة: 2022

 المنهجية المستخدمة
فيها

اســتخدمت الدراســة المنهــج الإجــرائي التشــاركي )PAR(، وهــو منهــج نوعــي تطبيقــي يرتكــز على 

مشــاركة المجتمــع المــحلي أو الفئــة المســتهدفة في جميــع مراحــل البحــث؛ مــن تحديــد المشــكلة إلى 

تنفيــذ الحلــول وتقييمهــا.

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

تناولــت الدراســة تطبيقــات للبحــث الإجــرائي التشــاركي في مجتمعــات محليــة ومؤسســات تربويــة 

ــا وركــزت بشــكل  ــا واجتماعيًًّ واجتماعيــة، فالبيئــة البحثيــة كانــت مدرســية وشــبابية، متعــددة ثقافيًًّ

ــتين:  أســاسي على تجرب

•التجربــة الأمريكيــة: كانــت البيئــة فيهــا عبــارة عــن مجتمــع مــدرسي مــحلي في الولايــات المتحــدة، 

وكان مجتمــع الدراســة 30 طالب�ًـا مــن خلفيــات متنوعــة لمعالجــة قضايــا العنصريــة داخــل المــدارس.

ــان(، وتضمــن مجتمع الدراســة  •التجربــة الأردنيــة: كانــت البيئــة مجتمعًًــا مدرســيًّاً )مــدارس شرق عّمّ

ــاول البحــث دور  ــا(، حيــث تن ــيين والســوريين )أعمارهــم بين 23–27 عامًً ــا شــابًّاً مــن الأردن 20  باحثًً

الإرشــاد المــدرسي في تحــسين تجربــة الطلبــة )الأردنــيين واللاجــئين(.

أهم النتائج

•المنهــج الإجــرائي التشــاركي يمثــل أســلوبًاً بحثي�ًـا فعــاالًا لإحــداث تغــيير مجتمعــي وتربــوي مســتدام 

ــد المشــكلة وحتى تنفيــذ  ــدءًًا مــن تحدي مــن خلال إشراك المســتفيدين في جميــع مراحــل البحــث؛ ب

الحلــول وتقييمهــا.

•إن البحث التشاركي يُعُدّّ وسيلة لتوليد المعرفة وبناء القدرات في آنٍٍ واحد.

ــهم في  ــث تس ــات البح ــباب— في عملي ــة الش ــة —وخاص ــات المحلي ــراد والمجتمع ــاركة الأف •إن مش

تعزيــز الشــعور بالمســؤولية والتمــكين، ورفــع كفــاءة الحلــول المســتخلصة؛ لأنهــا نابعــة مــن واقعهــم 

وتجاربهــم المبــاشرة.

•إن هــذا النــوع مــن البحــوث يســهم في تحــسين الممارســات التعليميــة والمجتمعيــة عبر تطويــر 

مهــارات التفــكير النقــدي، والتواصــل والعمــل الجماعــي لــدى المشــاركين.
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مــن  الاســتفادة  كيفيــة 
إعــداد  في  الدراســة  هــذه 
نتائــج  )توظيــف  الدليــل 

الدليــل( في  الدراســة 

•تطبيــق مراحــل البحــث الإجــرائي: )تحديــد المشــكلة، جمــع البيانــات، التحليــل، التخطيــط، التنفيــذ، 

التقييــم( لتطويــر الدليــل.

•تضــمين أدوات وأســاليب المشــاركة المجتمعيــة )مثــل المجموعــات البؤرية والمقابلات التشــاورية( 

ضمــن آليــات جمــع المعلومات.

ــة البحــث الإجــرائي التشــاركي في  •إدراج نمــاذج لتجــارب وممارســات ناجحــة ومــميزة طبقــت منهجي

بيئــات شــبابية. 

ــال، وتمــكين الفئــات المســتهدفة كمهــارات رئيســية في  •إبــراز أهميــة بنــاء الثقــة، والتواصــل الفّعّ

تنفيــذ أي مشروع مجتمعــي أو شــبابي أو تربــوي. 
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الدراسة الثانية

عنوان الدراسة

إطار مقترح من منظور الممارسة العامة للعمل الاجتماعي باستخدام منهج البحث 
السريع بالمشاركة )PRA( لمواجهة مشكلات المرأة المعيلة

تاريخ الدراسة: 2021

 المنهجية المستخدمة
فيها

اعتمــدت الدراســة على المنهــج الوصفــي التحلــيلي باســتخدام المســح الاجتماعــي الشــامل مــن خلال 

جمــع البيانــات بأســلوب الحصر الشــامل. وكانــت الأســاليب المســتخدمة ضمــن منهــج البحــث السريــع 

بالمشاركة:

• الملاحظة المباشرة المنظمة.	

• المقابلات شبه المنظمة.	

• مراجعة المصادر الثانوية.	

• تحليل الروتين اليومي.	

• لرسوم والخرائط.	

• المناقشات الجماعية والتحليل. 	

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

المســتفيدات مــن جمعيــة “معاكــم للتنميــة والمســاعدات الاجتماعيــة” بحلــوان – جمهوريــة مصر 

ــة. العربي

أهم النتائج

•يُُمثل منهج البحث السريع بالمشاركة نقلة نوعية في العمل الاجتماعي التطبيقي من حيث 

السرعة، والمشاركة، والواقعية الميدانية.

•أسهم منهج البحث السريع بالمشاركة في تمكين النساء المعيلات والتنمية المحلية عبر 

مشروعات صغيرة موجهة باحتياجات المجتمع.

•يعزز منهج البحث السريع بالمشاركة الممارسة العامة للعمل الاجتماعي.

•أسهم منهج البحث السريع بالمشاركة في بناء قدرات الباحثين الاجتماعيين، وتعزيز روح التعاون 

والانتماء بين الفريق والمستفيدين.

كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

•توظيف أساليب منهج البحث السريع بالمشاركة التطبيقية مثل: )الملاحظة، المقابلات، 

المناقشات الجماعية، الخرائط، تحليل الروتين اليومي( لتفعيل مشاركة الشباب في تحديد 

مشكلاتهم واقتراح الحلول.

•تبني منهج البحث السريع بالمشاركة كأداة لتشخيص احتياجات الشباب ومبادراتهم في الجمعيات 

الشبابية.

•الاستفادة من تجربة العمل الميداني التعاوني في بناء قدرات العاملين مع الشباب.
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الدراسة الثالثة

عنوان الدراسة

 البحث التشاركي القائم على قيادة الشباب: تعزيز صوت الشباب ودعم الكبار في
البرامج اللا-مدرسية
تاريخ الدراسة: 2018

 المنهجية المستخدمة
فيها

• 	 Youth-Led Participatory Action( اتبعــت الدراســة عــى المنهــج الإجــرائي التشــاركي الشــبابي

Research – YPAR(، وهــو شــكل مــن أشــكال البحــث الإجــرائي التشــاركي الــذي يُــرك الشــباب 

باعتبارهــم مشــاركين فاعلــن في جميــع مراحــل البحــث كافــة، بــدءًا مــن تحديــد المشــكلة وحــى 

 Quasi-Experimental(   عــرض النتائــج والتوصيــات. كمــا تــم اســتخدام المنهــج شــبه التجريــي

Design(  ضمــن إطــار البحــث الإجــرائي التشــاركي الموجــه للشــباب YPAR.  عــى مجموعتــن، 

Youth Engaged in Lead�“ ضمــن برنامــج YPAR خضعــت لتطبيــق منهــج  المجموع�ـة الأولى :

بنفــس  أخــرى  برامــج  في  شــاركت  الثانيــة:  والمجموعــة   ،”)ership and Learning (YELL

المؤسســة دون تطبيــق YPAR لقيــاس أثــر المشــاركة في البحــث التشــاركي عــى: صــوت الشــباب 

 .Adult Support والدعــم مــن البالغــن ،Youth Voice

• ــا اســتُخدمت 	 ــل وبعــد المشــاركة، كم ــات فشــملت الاســتبانة، قب وبالنســبة لأدوات جمــع البيان

ــة.  ــج الكمي ــات القصــرة الداعمــة لتفســر النتائ الملاحظــات والمقاب

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

بيئــة ومجتمــع الدراســة، مجتمعــات الإســكان العــام )Public Housing( ذات الدخــل المنخفــض 

جــدًًّا، وتحديــدًًا برنامــج مجتمعــي غير مــدرسي ذو طابــع اجتماعــي، تنمــوي، وتمكــيني في مدينــة دنفــر 

الأمريكيــة، يعــرف باســم مشروع بريــدج The Bridge Project.   وشــمل مجتمــع الدراســة 89 طالب�ًـا 

وطالبــة مــن المراهــقين مــن خلفيــات فــقيرة ومتنوعــة عرقي�ًـا )لاتينيــون، أفارقــة لاجئــون، آســيويون(، 

ــا، مــن أصــل 89 مشــاركًاً؛ 33 مشــاركًاً في برنامــج Yell ممــن  ــت 65 مراهقًً ــة الدراســة، فكان أمــا عين

خضعــوا لتطبيــق منهجيــة YPAR  و32 مشــاركًاً شــاركوا في برامــج أخــرى بنفــس المؤسســة دون 

. YPAR تطبيــق

أهم النتائج

ًـا  ــا في شــعور المشــاركين بــأن لهــم صوت� •أظهــرت النتائــج تحســنًاً وزيــادة ملحوظــة ومؤثــرة إحصائيًًّ

وتــأثيرًاً في اتخــاذ القــرار داخــل البرنامــج. 

•أكدت النتائج أن الشباب شعروا بتمكينهم وقدرتهم على القيادة والمشاركة في اتخاذ القرار.

• هنــاك تحســن ملحــوظ في العلاقــات الداعمــة مــع البالــغين، حيــث تطــورت العلاقــة إلى شراكــة 

قائمــة على الثقــة والاحترام المتبــادل.

ــة لتمــكين الفئــات المهمشــة وتعزيــز صوتهــا في  •أن البحــوث التشــاركية الشــبابية تمثــل أداة فعال

البرامــج الاجتماعيــة، وفهــم قضاياهــم المجتمعيــة )مثــل العنــف، التمــييز،...إلخ(، ووضــع توصيــات 

يـة للتـغـيير. حقيقـ
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كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

يمكن توظيف نتائج هذه الدراسة في إعداد الدليل الإجرائي من خلال ما يلي: 

الإجــرائي  للمنهــج  الجوهريــة  المبــادئ  بنفــس   )PRA( بالمشــاركة السريــع  البحــث  •اعتمــاد منهــج 

الجمعيــات  ليخــدم    YPAR منهــج   تكييــف  خلال  مــن  ذلــك  ويكــون   ،YPAR الشــبابي  التشــاركي 

والمنشــآت الشــبابية الصــغيرة في المملكــة، مــع التركيز على قضايــا التطــوع،  وإدمــاج الشــباب في 

. مجتمعاتهــم  احتياجــات  تحديــد 

•إشراك الفئة المستهدفة في تحديد القضايا، جمع المعلومات، تحليلها، وصياغة الحلول.

•تطبيــق مبــادئ المشــاركة مــن خلال: التأكيــد على مشــاركة الشــباب باعتبارهم شركاء لا مســتفيدين 

في أنشــطة البحــث المجتمعــي، وإشراك العامــلين مــع الشــباب في مراحــل التخطيــط والتنفيذ.

•تدريــب العامــلين مــع الشــباب على تطبيــق منهجيــة PRA ببعــض الأدوار، مثــل: المــّيّسر، الموجــه، 

الشريــك... وغيرهــا مــن الأدوار.

الخرائــط  مثــل:  بالمشــاركة  السريــع  البحــث  أدوات  تطويــر  في   YPAR منهجيــة  مــن  •الاســتفادة 

الاســتطلاعات.  التركيز،  مجموعــات  السريعــة،  المقــابلات  المجتمعيــة، 
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الدراسة الرابعة

عنوان الدراسة

اللاجئون السوريون في الأردن: استخدام الأخصائيين الاجتماعيين لمنهج 
البحث السريع بالمشاركة )PRA( لتقييم الاحتياجات وحقوق الإنسان والتنمية 

المجتمعية.
تاريخ الدراسة: 2016

 المنهجية المستخدمة
فيها

استخدمت الدراسة منهج البحث السريع بالمشاركة.

وقد شملت خطوات التطبيق ما يلي:

•تحليل الوضع الميداني في شرق عمان.

•عقد مجموعات تركيز لمناقشة قضايا العنف والتعليم والاحتياجات الأساسية.

. )PRA(  تدريب 25 مشاركًاً على أدوات•

•إجراء مقابلات شبه منظمة وملاحظات ميدانية.

•استخدام مصفوفة التقييم لتحديد المشكلات والحلول.

•عرض النتائج في لقاءات مفتوحة مع اللاجئين والمنظمات.

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

تم تنفيذ الدراسة في شرق عمان - الأردن، وتركزت على:

•اللاجئين السوريين المقيمين في المجتمعات الفقيرة في الأردن.

•المجتمعات الأردنية المحلية المستضيفة لهم.

مــن  الدراســة بمشــاركة متطــوعين وأعضــاء  بتنفيــذ   WAQE3  المجتمعيــة التنميــة  وقــام مركــز 

المــحلي. المجتمــع 

أهم النتائج

يُ•مُثــل منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة أداة فعالــة في تقييــم احتياجــات المجتمعــات بسرعــة ودقــة، 

وتمكينهــا مــن قيــادة عمليــة التنميــة والتغــيير.

•أسهم منهج البحث السريع بالمشاركة في تحويل عملية التقييم إلى تدخل مجتمعي.

•كشف المنهج عن ارتفاع نسب العنف القائم على النوع الاجتماعي ضد النساء اللاجئات.

كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

•توجيــه الجمعيــات الشــبابية لتطبيــق منهجيــة PRA بهــدف تمــكين الشــباب مــن تحديــد احتياجاتهــم 

ووضــع الحلــول بأنفســهم، وليــس فقــط جمــع المعلومــات.

•اســتلهام الخطــوات الســت التي اســتخدمتها منهجيــة الدراســة، وتحويلهــا إلى إجــراءات معتمــدة في 

الدليــل.

المجتمعيــة،  الخرائــط  التركيز،  مجموعــات  )المقــابلات،   PRA أدوات  على  شــبابية  فــرق  •تدريــب 

التقييــم(. مصفوفــة 
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الدراسة الخامسة

عنوان الدراسة

 المبادئ التوجيهية لإجراء تقييمات سريعة وتشاركية لاحتياجات الصحة
المجتمعية في البلدان النامية: تجربة توليكوب، بالي

تاريخ الدراسة: 2006

 المنهجية المستخدمة
فيها

اســتخدمت الدراســة منهــج التقييــم التشــاركي السريــع الموجــه نحــو الأصــول. وهــو منهــج نوعــي 

تشــاركي يعتمــد على إشراك المجتمــع المــحلي في تحديــد احتياجاتــه وأولوياتــه واقتراح الحلــول.

كمــا اســتخدمت الدراســة  أدوات مثــل: المقــابلات، الملاحظــة، الوثائــق، الخرائــط المجتمعيــة، مثلــث 

التحقــق )Triangulation( لضمــان مصداقيــة النتائــج.

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

أُجُريــت الدراســة على عينــة مــن الســكان المحلــيين بمشــاركة القــادة المحلــيين الرســميين وغير 

الرســميين وممثــلين عــن فئــات المجتمــع المختلفــة  في قريــة توليكــوب الريفيــة في جزيــرة بــالي – 

إندونيســيا.

أهم النتائج

•اقترحــت الدراســة إطــارًاً منهجي�ًـا يُُمكــن الاعتماد عليه في إجراء تقييمات تشــاركية سريعة مســتقبلية. 

•قامــت الدراســة بتقديــم 19 توصيــة تــم تصنيفهــا إلى ثلاث فئــات رئيســية تعكــس عمليــة التقييــم 

التشــاركي السريــع؛ تشــمل: )التخطيــط للتقييم ،جمع البيانــات وتحليلها، التواصل واتخــاذ الإجراءات(.

كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

ــات  ــات التقييــم السريــع في الجمعي ــا لعملي ــاره إطــارًاً رئيسًً ــع باعتب •اعتمــاد المنهــج التشــاركي السري

ــبابية. ــآت الش والمنش

•تكييــف مراحــل الدراســة الــثلاث )التخطيــط – جمــع البيانــات وتحليلهــا – اتخــاذ الإجراءات( لتناســب 

بيئــة العمل الشــبابية في الســعودية.

•تأكيد أهمية إشراك الشباب والمستفيدين مباشرة في تحديد الاحتياجات وصياغة الحلول.
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الدراسة السادسة

عنوان الدراسة

 استخدام دراسات متتالية للبحث السريع بالمشاركة لتقدير، وتيسير، وتقييم
التغيرات الصحية والاجتماعية في البيئات المجتمعية

تاريخ الدراسة: 2006

 المنهجية المستخدمة
فيها

اســتخدمت الدراســة منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة بهــدف إشراك المجتمــع المــحلي بفاعليــة في 

تحديــد وتحليــل احتياجاتــه. وتــم جمــع بيانــات الدراســة مــن خلال: الوثائــق المتوفــرة، والملاحظــات 

كمــا  الرئيــسيين.  والمطلــعين  الســكان  مــن  مجموعــة  مــع  والمقــابلات  الأحيــاء،  في  الميدانيــة 

ــات مــن  ــة البيان ــة وتحقيــق مصداقي ــدأ “التثليــث” )Triangulation( لمقارن اســتخدمت الدراســة مب

ــة. مصــادر مختلف

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

تم تطبيق الدراسة في منطقة سكنية فقيرة تُُسمى )Dumbiedykes ( في مدينة إدنبرة – اسكتلندا.

أهم النتائج

وتحديــد  الطويــل،  المــدى  على  التــغيرات  تقييــم  في  قيمتــه  بالمشــاركة  السريــع  البحــث  •أثبــت 

المتكــررة. المجتمعيــة  الاحتياجــات 

ــة للتنميــة  ــد أداة فعال •أوضحــت هــذه الدراســة التطبيقيــة أن منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة يُعُ

يمكــن اســتخدامها كـــمحفز للتغــيير.

•بينــت الدراســة أن منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة يتيــح اتبــاع نهــج متكامــل لفهــم رؤيــة الســكان 

المحلــيين حــول تحــسين ظــروف المجتمــع.

كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

•تــبني المنهــج التشــاركي في تحديــد أولويــات الشــباب والمجتمــع المــحلي عبر اســتخدام أدوات متنوعة 

مثــل: المقــابلات، مجموعــات نقــاش، الملاحظــة الميدانية.

•اســتخدام أســلوب التثليــث  للتحقــق مــن موثوقيــة المعلومــات مــن مصــادر مختلفــة )شــباب، 

مؤسســات محليــة، وثائــق(.
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الدراسة السابعة

عنوان الدراسة

أدوات مفيدة لإشراك الشباب في التقييم التشاركي
تاريخ الدراسة: 2007

 المنهجية المستخدمة
فيها

 (Participatory Evaluation / ) PRA استخدمت الدراسة منهج البحث السريع بالمشاركة 

فاعــلين في  الشــباب كمشــاركين  يقــوم على إشراك  الــذي   ParParticipatory Rapid  Appraisal

تصميــم وتنفيــذ وتقييــم البرامــج التنمويــة، وليــس كمســتفيدين فقــط.

الأدوات  على  واضــح  تــركيز  مــع  والنوعيــة،  الكميــة  الأســاليب  مــن  مزيــج  على  الباحثــة  اعتمــدت 

 )Social Mapping( مثــل: الخرائــط المجتمعيــة ،PRA التشــاركية السريعــة المســتمدة مــن منهجيــة

 ،)Smiley-Face Scales( السلالــم التعبيريــة ،)Force-field Analysis( تحليــل القــوى الميدانيــة ،

Im�( الرســومات التأثيريــة والشــهادات القصصيــة ،)Historical Timeline )الخخـط اـلـزمني الـتـاريخي) 

.)pact Drawings & Testimonials

تــم تنفيــذ المنهجيــة بالاعتمــاد على ورش تدريبيــة تطبيقيــة في عــدد مــن الــدول، شــارك فيهــا شــباب 

متطوعــون خضعــوا للتدريــب على أدوات PRA  وقامــوا بتنفيــذ التقييــم الميــداني بأنفســهم، بــإشراف 

باحــثين مــن اليونيســف. 

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

تمثلــت بيئــة الدراســة ببرامــج ومبــادرات الشــباب التابعــة لليونيســف، التي تســتهدف الشــباب الذيــن 

تتراوح أعمارهــم مــن 14 ســنة فــأكثر، مــن خلفيــات متنوعــة اجتماعيًّـًـا وثقافيًّـًـا، وتــم تطبيقهــا في 

ــا  ــا، ومقدوني ــا، مولدوف ــيلاروس، جورجي ــا، ب ــتقلة: )ألباني ــدول المس ــة ال ــة ورابط ــا الشرقي دول أوروب

الشــمالية(. 

أهم النتائج

•أن إشراك الشــباب في عمليــات التقييــم بــدالًا مــن اقتصارهــا على الخبراء أدى إلى زيــادة دافعيــة 

ــة والمســؤولية  ــا يعــزز إحساســهم بالملكي ــة، كم الشــباب وانخراطهــم الإيجــابي في البرامــج التنموي

ــج. تجــاه النتائ

الشــبابية  البيئــات  في  بســهولة  للتطبيــق  قابلــة   )PRA( بالمشــاركة  السريــع  البحــث  أدوات  •أن 

والمجتمعيــة، خصوصًًــا عنــد تيسيرهــا وتحويلهــا إلى أنشــطة تفاعليــة )مثل: الرســم، العصف الذهني، 

الخرائــط الجماعيــة(، ممــا يجعلهــا مفهومــة حتى للمشــاركين ذوي الخبرات المحــدودة في البحــث.

•أن اســتخدام الأدوات التشــاركية يســهم في تطويــر مهــارات التفــكير النقــدي، التحليــل الاجتماعــي، 

والتواصــل، والعمــل الجماعــي لــدى الشــباب المشــاركين، وجعلهــم أكثر قــدرة على تحديــد المشــكلات 

المجتمعيــة واقتراح حلــول عمليــة لهــا.

•أن عمليــة التقييــم التشــاركي تُُعــد تجربــة تعليميــة مســتدامة للشــباب والمنظمــات؛ لأنهــا تشــجع 

ثقافــة المراجعــة الذاتيــة والتغذيــة الراجعــة داخــل البرامــج.



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

99

كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

يمكن توظيف نتائج هذه الدراسة في هذا الدليل، كما يلي:  

•اعتمــاد منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة PRA كونــه يدمــج بين أدوات البحــث السريــع والمشــاركة 

المجتمعـيـة.

الــواردة في الدراســة )مثــل الخرائــط المجتمعيــة، تحليــل القــوى، الرســومات  •اســتخدام الأدوات 

الدليــل. باعتبارهــا أدوات عمليــة في  التعبيريــة...(  التأثيريــة، السلالــم 

•تطويــر نمــاذج تطبيقيــة مصممــة خصيصًًــا للجمعيــات الشــبابية الســعودية، تعكــس الخصوصيــة 

ــة المحليــة. الثقافيــة والاجتماعي

ــة تدريــب الشــباب في الدراســة، بتضــمين برامــج تدريبيــة عمليــة لتأهيــل الباحــثين  •اســتلهام تجرب

يـع بالمـشـاركة. يـات الـصـغيرة على اـسـتخدام أدوات البـحـث السرـ الـشـباب في الجمعـ

•تــبنّيي المبــادئ الأخلاقيــة التي تناولتهــا الدراســة، خاصــة فيمــا يتعلــق بحمايــة المشــاركين، وتوطينهــا 

في الدليــل ضمــن قســم أخلاقيــات العمــل الميــداني التشــاركي.

•الاســتفادة مــن آليــات التقييــم التشــاركي المســتخدمة في الدراســة لتصميــم نظــام تقييــم ذاتي 

مســتمر داخــل الجمعيــات الســعودية. 
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الدراسة الثامنة

عنوان الدراسة

نهج البحث السريع بالمشاركة في دراسة التمثيلات الثقافية للإعاقة في الأردن
تاريخ الدراسة: 1999

 المنهجية المستخدمة
فيها

أشــارت الدراســة بــأن منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة )PRA(، وهــو أحــد المناهج التشــاركية الحديثة 

التي تهــدف إلى إشراك أفــراد المجتمــع المــحلي في جميــع مراحــل البحــث )مــن تحديــد الموضــوع 

والمنهجيــة إلى التقييــم(. ومــن أدواتــه: 

•الملاحظة المباشرة.

•المقابلات شبه المنظمة.

•الترتيب والتصنيف التشاركي.

•جمع البيانات من مصادر متعددة.

مجتمع الدراسة
 )البيئة التي طبقت عليها 

الدراسة(

ركزت الدراسة على الأشخاص ذوي الإعاقة في السياق الثقافي والاجتماعي الأردني.

أهم النتائج

•دعــت الدراســة إلى دمــج منهــج البحــث السريــع بالمشــاركة ضمــن سياســات بحثيــة ومجتمعيــة تركــز 

على البيئــة الاجتماعيــة باعتبــاره مجــاالًا رئيسًًــا للتغــيير في العالــم العــربي.

التمــكين الاجتماعــي والمعــرفي  بالمشــاركة يعــزز  البحــث السريــع  بــأن منهــج  الدراســة  •أظهــرت 

الإعاقــة. ذوي  للأشــخاص 

•توضــح الدراســة أهميــة أن يتحــول دور الباحــث مــن “متحكــم” إلى مُُــيسر Facilitator يضــع خبراتــه 

في خدمــة المجتمــع.

كيفية الاستفادة من 
هذه الدراسة في إعداد 
الدليل )توظيف نتائج 

الدراسة في الدليل(

•تدريب الباحثين الميدانيين على دور “المُُيسر” وليس “المتحكم” في العملية البحثية.

ــع  ــذ البحــث السري ــة تنفي ــة لتوضيــح كيفي ــة الأردني ــة تطبيقيــة مســتمدة مــن التجرب •تضــمين أمثل

ــة مشــابهة. ــات عربي بالمشــاركة في بيئ

•اعتمــاد بيئــة العمــل التشــاركية التي تتيــح للمشــاركين الشــباب التعبير عن احتياجاتهــم ومقترحاتهم 

مباشرة.
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الملحق رقم )3(

	1 الدليــل الإجــرائي: هــو وثيقــة تعدّهــا المؤسســات والمنظمــات، لتوضــح الخطــوات العلميــة والعمليــة، الــي .
ــي  ــة تتب ــات، بهــدف إعــداد منظومــة متكامل ــذ العملي ــات تنفي تبــن إجــراءات العمــل وأســاليب ومنهجي
أفضــل الممارســات في المجــال الــذي يتناولــه الدليــل الإجــرائي، وليشــكل لاحقًــا مرجعًــا للمعنيــن بآليــات 
وأســاليب البحــث السريــع بالمشــاركة. وفي هــذا الدليــل نتحــدث عــن الخطــوات العلميــة و الإجــراءات 
العمليــة الــي  ستمارســها الجمعيــات الشــبابية لتطبيــق منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة في عملهــا.

	2 الجمعيــات والمؤسســات الشــبابية الصغــرة: تعــرفّ وزارة المــوارد البشريــة والتنميــة الاجتماعيــة في .
تقريرهــا “حوكمــة المنظمــات غــر الربحيــة )مكــن( لعــام 2020” الجمعيــات الأهليــة باعتبارهــا “كل 
مجموعــة ذات تنظيــم مســتمر لمــدة معينــة أو غــر معينــة، مؤلفــة مــن أشــخاص مــن ذوي الصفــة 
الطبيعيــة أو الاعتباريــة، أو منهمــا معًــا، غــر هادفــة للربــح أساسًــا، وذلــك مــن أجــل تحقيــق غــرض مــن 
أغــراض الــر أو التكافــل، أو مــن أجــل نشــاط ديــي، أو نشــاط اجتماعــي، أو ثقــافي، أو صــي، أو بيــي، أو 
تربــوي، أو تعليمــي، أو علمــي، أو مهــي، أو إبداعــي، أو شــبابي، أو ســياحي، فتحقــق غرضهــا ســواءً عــن طريق 
العــون المــادي أو المعنــوي، أو الخــرات الفنيــة أو غيرهــا، وســواء كان النشــاط موجهًــا إلى خدمــة العامــة 
كجمعيــات النفــع العــام، أم كان موجهًــا في الأســاس إلى خدمــة أصحــاب تخصــص أو مهنــة كالجمعيــات 

ــة ”.  ــات الأدبي ــة والجمعي ــات العلمي ــة والجمعي المهني

وبالاعتمــاد على العديــد مــن الدراســات التي تناولــت مفهــوم الجمعيــات الشــبابية، يمكــن تعريــف الجمعيــات     
الشــبابية صــغيرة الحجــم بأنهــا منظمــات غير ربحيــة تركــز على الشــباب، وتنشــأ لتلبية احتياجاتهــم التنموية    
والاجتماعيــة والثقافيــة عبر برامــج وأنشــطة متعــددة تهــدف إلى تمكينهــم وتأهيلهــم، مــع هيــكل تنظيمي 

مســتقل، قائــم على المبــادرة الشــبابية أو بالتعــاون مــع جهــات تدعــم الشــباب.

	3 منهجيــة البحــث الإجــرائي التشــاركي )Participatory Action Research – PAR(: هــو أحــد أهــم .
أنــواع المناهــج التشــاركية، وهــو منهــج نوعــي تطبيقــي وأســلوب بحــي فعــال لإحــداث تغيــر مجتمعــي 
وتربــوي مســتدام مــن خــال مشــاركة المجتمــع المحــي أو الفئــة المســتهدفة في جميــع مراحــل البحــث 
بــدءًا مــن تحديــد المشــكلة وانتهــاءًا بتنفيــذ الحلــول وتقييمهــا.  ويســهم هــذا النــوع مــن البحــوث في 
تحســن الممارســات التعليميــة والمجتمعيــة عــر تطويــر مهــارات التفكــر النقــدي والتواصــل والعمــل 

ــدى المشــاركين.  الجماعــي ل

	4 منهجيــة البحــث التشــاركي مــع الشــباب )Youth Participatory Research - YPR(: وهــو شــكل مــن .
البحــث الإجــرائي التشــاركي الــذي يُــرك الشــباب باعتبارهــم مشــاركين فاعلــن في جميــع مراحــل البحــث 
كافــة، بــدءًا مــن تحديــد المشــكلة وحــى عــرض النتائــج والتوصيــات. يحتــاج تطبيــق هــذه المنهجيــة إلى 

تدريــب ومتابعــة مســتمرة، كمــا أنــه يتطلــب وقتًــا متوســطًا إلى طويــل. 

قائمــــة المصطلحــــات
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	5 التقييــم السريــع )Rapid Appraisal(: هــو منهــج يهــدف إلى جمــع البيانــات وتحليلهــا بشــكل منهــي .
ــي يكــون فيهــا  ــع، باســتخدام مجموعــة مــن الأدوات والأســاليب التقييميــة، وذلــك في الحــالات ال وسري
الوقــت المخصــص للعمــل الميــداني محــدوداً. ويُعتمــد هــذا النهــج أيضًــا عندمــا تكــون الميزانيــة محــدودة 
أو عنــد غيــاب مصــادر بيانــات ثانويــة موثوقــة. تتمــز أســاليب التقييــم السريــع بكونهــا منخفضــة التكلفــة 
وسريعــة التنفيــذ، إذ تتيــح جمــع المعلومــات وتحليلهــا وعرضهــا لصنــاع القــرار خــال فــرة قصــرة تمتــد 

مــن بضعــة أيــام إلى أســابيع، وهــو مــا يصعــب تحقيقــه بالمســوح التقليديــة.

	6 ــع . ــة بمجــال أو موضــوع البحــث السري ــة: هــي مصــادر المعلومــات ذات الصل ــادر الثانوي ــة المص مراجع
بالمشــاركة المُخطــط لــه، والمتاحــة في شــكل منشــور أو غــر منشــور )مثــل: التقاريــر، الإحصــاءات، 
الخرائــط، الصــور الجويــة، الأفــام(، وهــي تشــكل الخلفيــة الأساســية لعمليــة جمــع المعلومــات، إذ يمكــن 
ــي لا حاجــة لإعــادة جمعهــا.  ــات الموجــودة مســبقًا وال ــر مــن الوقــت مــن خــال معرفــة البيان توفــر قــدر كب

	7 الملاحظــة المبــاشرة: هــي مــن الأدوات الأساســية في البحــث الميــداني، الــي تسُــهم في دعــم نتائــج .
الدراســات المتنوعــة والتحقــق مــن مصداقيتهــا؛ ومــن أهم الأســاليب المســتخدمة في الملاحظــة المباشر: 

)القيــاس، المــؤشرات، التســجيل، المواقــع(.

	8 المقابــات شــبه المنظمــة: هــي أحــد أشــكال المقابــات الموجهــة الــي يحُــدد فيهــا جــزء مــن الأســئلة .
مســبقًا، بينمــا يتــم توليــد بــاقي الأســئلة أثنــاء المقابلــة نفســها. وتصُــاغ العديــد مــن الأســئلة أثنــاء 
المقابلــة وفقــاً لإجابــات المشــارك، أو مــن خــال ملاحظــات الباحــث، أو عــر أســاليب الترتيــب والتصنيــف، 
أو اعتمــاداً عــى خــرة فريــق البحــث نفســه. ولهــا عــدّة أنــواع؛ أهمهــا: )المقابلــة الفرديــة، مقابلــة القيــادات 
المجتمعيــة وأصحــاب الخــرة مــن الأشــخاص المطلعــن عــى الواقــع المحــي، المقابلــة الجماعيــة، مناقشــة 

المجموعــات البؤريــة(.

	9 الترتيــب: هــو مفهــوم يشــر إلى عمليــة تنظيــم مجموعــة عنــاصر وفــق تسلســل محــدد حســب معايــر أو .
أولويــات يحددهــا المشــاركون. وتعُــد هــذه الطريقــة مــن الأدوات التحليليــة الفاعلــة الــي تُســتخدم غالبــاً 
إلى جانــب المقابــات، لتوليــد بيانــات نوعيــة تســاعد عــى فهــم أولويــات المجتمــع، كمــا أنهــا وســيلة فعالــة 
للحصــول عــى معلومــات حساســة؛ لأن المشــاركين يشــعرون براحــة أكــر عنــد تقديــم تقييمــات نســبية 

بــدلًًا مــن تقديــم بيانــات رقميــة دقيقــة. 

 المخططــات: هــي أداة بصريــة مهمــة في منهجيــة البحــث السريــع بالمشــاركة، تسُــتخدم في مختلــف 10	.
ــة،  ــدءًا مــن التخطيــط الأولي، مــروراً بالمناقشــات الميداني ــع بالمشــاركة؛ ب ــة البحــث السري مراحــل عملي
ووصــولًًا إلى تحليــل البيانــات، بهــدف تيســر عــرض المعلومــات وتمثيــل الواقــع بطريقــة مرئيــة تســاعد 
الســجل  الموســمي،  التقويــم  )الخرائــط،  عــدّة أشــكال، مثــل:  التحليــل والتفاعــل الجماعــي. ولهــا  عــى 

التاريــي، مخطــط الروتــن اليومــي، ... وغيرهــا(.

.	11 ــات والملاحظــات  ــل البيان ــة: هــي جلســات شــبه منظمــة تُخصــص لتحلي ــة الجماعي ــة التحليلي المناقش
ــة الــي جمُعــت خــال البحــث، بهــدف توليــد توصيــات عمليــة للخطــوات اللاحقــة.  وهــي إحــدى  الميداني
أســاليب إشراك المجتمــع المحــي في عمليــة اتخــاذ القــرار، إذ يجمــع بــن فريــق العمــل الميــداني وأحيانـًـا 

مشــاركين مــن خــارج الفريــق. ومــن أهــم أنواعهــا: )تقييــم الابتــكارات، وتحليــل الاســتدامة(.



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

103

قائمة المصادر والمراجع: 

	1 أحمــد مصبــاح )وآخريــن(، الجمعيــات الأهليــة الشــبابية دراســة لرصــد الجمعيــات الأهليــة الشــبابية في المملكــة .
https://shababm.com/  ،2021 ،العربيــة الســعودية، ودورهــا في تأهيــل وتمكــن الشــباب الســعودي
wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%
D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8
%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%8

 4%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9.pdf

	2 .IIED (2005–2013). Participatory Learning and Ac� ،ــا PLA عالميًّ  توثي�ـق تطبيق�ـي ومنهجـي لتط�ـورات 
tion (PLA) Journal Series ، https://www.iied.org/collection/participatory-learning-action

	3 سامية عطية نبيوة. )February 26 ,2013(. البحث السريع بالمشاركة )1(، شبكة الألوكة، .
https://www.alukah.net/culture/0/51045/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8
%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8
%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-1/ 

	4 سامية عطية نبيوة، )March 2013 26(، البحث السريع بالمشاركة )5(، .
 https://www.alukah.net/culture/0/52271/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8
%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8
%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-5/ 

	5 ســناء عمــر صــالح طلــوزي، دور المنظمــات الشــبابية غــر الحكوميــة في التنميــة الاجتماعية في محافظات شــمال .
https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/ ،2011 ،)الضفــة الغربيــة )رســالة ماجســتير

 dffb9d4e-d551-40cf-addf-a8ae2b3da5dd/content

	6 .https:// .صــالح بــن حمــد العســاف )2009(. المدخــل إلى البحــث في العلــوم الســلوكية، مكتبــة العبيــكان
books.google.com.fj/books?id=irogEQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs_ge_sum-

mary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

	7 العامــري، د. محمــد )22 فبرايــر ،2024 (. مفهــوم أنشــطة التآلــف وكــر الجمــود وأهدافهــا. اســرُجع مــن موقــع .
https://www.mohammedaameri.com/blog/62 :د. محمد العامري

قائمة المصادر والمراجع: 

أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC
أحمد مصباح (وآخرين)، الجمعيات الأهلية الشبابية دراسة لرصد الجمعيات الأهلية الشبابية في المملكة العربية السعودية، ودورها في تأهيل وتمكين الشباب السعودي، 2021،  https://shababm.com/wp-content/uploads/2021/08/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC


الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

104

	8 عبيــدات، ذوقــان، عبــد الحــق، كايــد، وعــدس، عبــد الرحمــن )2018(. البحــث العلمــي: مفهومــه وأدواتــه وأســاليبه. .
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8- عمّــان.  الفكــر،  دار 
%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9
%84%D9%85%D9%8A-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D9%87-
%D9%88%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88%D8%A3
%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%87-pdf

	9 غســان عيــى )مــرف(، غانــم بيــي )مديــر التحريــر(، دليــل موجــز للشــباب والناشــئة: معًــا نعمــل ونتعلــم!  .
6 خطــوات في بنــاء مــروع شــبابي، )2009(، بــروت: ورشــة المــوارد العربيــة. 

.	10 https://masarlb.org/ لبنــان، 2005،  الشــبابية في  المنظمــات  حــول  دراســة  الســبع،  ورانيــا  كمــال شي 
 wp-content/uploads/2019/11/Study-Youth-Parties-Arabic.pdf

.	11 مبادرة شباب مجتمعي، الدليل المختصر لإجراء بحث إجرائي تشاركي، 10 يناير 2022،
https://shababm.com/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%84%D8
%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A-
/5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1

.	12 مصطفى، م. ص. د.، وآخرون. )2010(. خطوات البحث العلمي ومناهجه. جامعة الدول العربية. 
 https://www.uoanbar.edu.iq/eStoreImages/Bank/4334.pdf

.	13 السريــع  البحــث  ومنهجيــة  المجتمعــي  البحــث  أســس  التنمــوي في  للميــر  مرجعــي  دليــل  النــاس:  مــع 
اليمــن.  ، للتنميــة  الاجتماعــي  الصنــدوق  الــوزراء،  مجلــس  رئاســة   ،2011 بالمشــاركة، 

.	14 وزارة التعليــم الســعودية، الدليــل الإجــرائي للحضانــة و ريــاض الأطفــال، )1437 هـــ(، الإصــدار الثــاني، الريــاض: 
https://departments.moe.gov.sa/EducationAgency/RelatedDepartments/Kin� التعليـ�م ،  وزارة 

 dergarten/Documents/Procedural%20Guide%202nd%201439.pdf

.	15 وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية، تقرير حوكمة المنظمات غير الربحية )مكين(، 2020،
 https://www.hrsd.gov.sa/sites/default/files/2021-04/03092021.pdf 

.	16 يوســف ســعادة، ومحمــد الجيــوسي، )د.ت(،  دليــل المبــادرات و المشــاريع الشــبابية، الخــر: مبــادرة شــباب 
http://youth-in.org/Uploads/_4cddebf4fd2146988a420203cf67fc43_.pdf مجتمعــي،            



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

105

17.	 Abd al-Halim, Iman Hifni. 2021. A proposed framework from the perspective of the gen-
eralist practice of social work by using participatory rapid research to confront the female 
breadwinner’s problems. Journal of the Faculty of Social Work for Social Studies and Re-
search،Vol. 2021, no. 24، pp.235-286.

18.	 Alqdah, Talal & Lacroix, Marie. (2016). Syrian refugees in Jordan: Social workers use a Partic-
ipatory Rapid Appraisal (PRA) methodology for needs assessment, human rights and com-
munity development. International Social Work. 60. 10.1177/0020872816673889.

19.	 Anyon, Yolanda; Kennedy, Heather; Durbahn, Rebecca; Jenson, Jeffrey M. Youth-Led Partici-
patory Action Research: Promoting Youth Voice and Adult Support in Afterschool Programs, 
2018, After School Matters, https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1175037.pdf 

20.	 Brown, C.S., Lloyd, S. & Murray, S.A. Using consecutive Rapid Participatory Appraisal studies 
to assess, facilitate and evaluate health and social change in community settings. BMC Pub-
lic Health 6, 68 (2006). https://doi.org/10.1186/1471-2458-6-68

21.	 Case Study Template, Thompson River University,  https://www.tru.ca/__shared/assets/
Case_Study_Template43303.pdf 

22.	 Chambers, R. (1992) Rural Appraisal: Rapid, Relaxed and Participatory. Discussion Paper 
#311, Institute of Development Studies, Sussex, UK. https://www.ids.ac.uk/download.php?-
file=files/Dp311.pdf 

23.	 Chambers, R. (1994). The Origins and Practice of Participatory Rural Appraisal. World De-
velopment, 22, 953-969. https://entwicklungspolitik.uni-hohenheim.de/uploads/media/
Day_4_-_Reading_text_8.pdf

24.	 Chambers, R. (2002). Participatory Workshops: A Sourcebook of 21 Sets of Ideas and Activ-
ities. Earthscan, https://evalparticipativa.net/wp-content/uploads/2022/04/34.-participa-
tory-workshops.pdf 

25.	 Cornwall A, Jewkes R. What is participatory research? Soc Sci Med. 1995 Dec;41(12):1667-76. 
https://www.civitas.edu.pl/pub/nasza_uczelnia/projekty_badawcze/Taylor/what_is_partici-
patory_research.pdf 

26.	 Cornwall, Andrea. (2014). Women’s Empowerment: What Works? WIDER working paper. 28. 
https://www.researchgate.net/publication/265288690_Women’s_Empowerment_What_



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

106

Works 

27.	 Dillman, D. A., Smyth, J. D., & Christian, L. M. (2014). Internet, phone, mail, and mixed mode 
surveys: The tailored design method (4th ed.). John Wiley & Sons, Inc..

28.	 Effective Interviewing Guideline, This practical guideline is a component of the ‘Exploring 
GESI Change: qualKit.’ It is designed to encourage effective interviews, which remain a key 
aspect of qualitative research, 2021, https://waterforwomen.uts.edu.au/qualkit/approach-
es/pra/

29.	 Eric Neumeister, Nicola Jones, Silvia Guglielmi, Sana Othman and Sally Youssef, (2024), Par-
ticipatory research with young people: a toolkit, The Gender and Adolescence Global Evi-
dence (GAGE), https://gage.odi.org/wp-content/uploads/2024/11/PARToolkit-2024_updat-
ed-1.pdf 

30.	 Franzke, A. S., Bechmann, A., Ess, C. M., & Zimmer, M. (Eds.) (2020). Internet Research: Ethi-
cal Guidelines 3.0. AoIR (The International Association of Internet Researchers). https://aoir.
org/reports/ethics3.pdf (Editor)

31.	 Guijt, I.M. & Shah, Meera. (1998). The Myth Of Community: Gender Issues in Participa-
tory Development. http://lst-iiep.iiep-unesco.org/cgi-bin/wwwi32.exe/[in=epidoc1.in-
]/?t2000=013001/(100). 10.3362/9781780440309.

32.	 Jules N. Pretty and Simplice D. Vodouhê, Using rapid or participatory rural appraisal, https://
www.fao.org/4/w5830e/w5830e08.htm

33.	 Katie Sandwell  (Editor), A Toolkit for Participatory Action Research, https://www.tni.org/
files/publication-downloads/a_toolkit_for_participatory_action_research.pdf 

34.	 Kindon, S., Pain, R., & Kesby, M. (2007). Participatory Action Research Approaches and 
Methods: Connecting People, Participation and Place, http://ndl.ethernet.edu.et/bit-
stream/123456789/6844/1/Sara%20Kindon.pdf 

35.	 Leveraging Best Practices to Design Your Youth Participatory Action Research (YPAR) Project, 
(2024), https://yparhub.berkeley.edu/sites/default/files/final_ypar_design_guide_2024.pdf 

36.	 Lisa M. Vaughn, Farrah Jacquez, Participatory Research Methods – Choice Points in the Research 
Process, The Journal of Participatory Research Methods, Vol. 1, Issue 1, 2020, https://jprm.
scholasticahq.com/article/13244-participatory-research-methods-choice-points-in-the-re-



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

107

search-process 

37.	 MacArthur, J. & Grant, M. (2021). Exploring GESI Change: qualKit: Qualitative Monitoring, 
Evaluation and Learning for Gender Equality and Social Inclusion Outcomes in WASH – Dig-
ital Toolkit. Institute for Sustainable Futures, University of Technology Sydney, https://wa-
terforwomen.uts.edu.au/qualkit/tools/ 

38.	 Meg Gawler, (2005), Useful Tools for Engaging Young People in Participatory Evaluation, 
https://www.outcomes.org.au/wp-content/uploads/2019/05/UNICEF-tools-for-participa-
tory-evaluation-with-youth.pdf 

39.	 Michael Gaffney, Participatory Action Research: An Overview What makes it tick?, 2008, 
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ908178.pdf 

40.	 OECD (2019), Measuring the Digital Transformation: A Roadmap for the Future, OECD Pub-
lishing, Paris, https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2019/03/
measuring-the-digital-transformation_g1g9f08f/9789264311992-en.pdf

41.	 Overview of participatory methods Participatory Rural Appraisal Manual. (2024) By Food 
Security and Livelihoods Cluster & iMMAP Inc. Ukraine. https://fscluster.org/sites/de-
fault/files/2024-10/2024%20FSLC%20%26%20iMMAP%20Inc.%20PRA%20Manual%20
%5BENG%5D.pdf 

42.	 Ozer EJ. (2017), Youth-Led Participatory Action Research: Developmental and Equity Per-
spectives. Adv Child Dev Behav. 2016;50:189-207. doi: 10.1016/bs.acdb.2015.11.006. Epub 
2016 Jan 25. PMID: 26956074. 

43.	 Participatory Action Research Template, The Praxis Project, (2002),  https://static1.squarespace.
com/static/5bf21032b98a7888bf3b6e21/t/5e8e54eab00769484b3352d0/1586386155425/
Participatory+Action+Research+Template.pdf 

44.	 Participatory Data Collection, European Commission, https://wikis.ec.europa.eu/spaces/Ex-
actExternalWiki/pages/50109057/Participatory+Data+Collection+Tools 

45.	 PARTICIPATORY LEARNING AND ACTION (PLA) (2017), INTRAC for Civil Society, https://
www.intrac.org/app/uploads/2017/01/Participatory-learning-and-action.pdf   

46.	 Participatory Rural Appraisal (PRA) and Communication Strategies, (2019), https://www.
changethegameacademy.org/wp-content/uploads/2021/02/Participatory-Rural-Apprais-



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

108

al-tools-and-techniques.pdf  

47.	 PARTICIPATORY RURAL APPRAISAL, https://www.fao.org/4/w2352e/W2352E06.htm 

48.	 Pepall, E & James, Ross & Dantas, Jaya. (2006). Guidelines for Conducting Rapid Participa-
tory Appraisals of Community Health Needs in Developing Countries: Experience from Tuli-
kup, Bali. Asia-Pacific journal of public health / Asia-Pacific Academic Consortium for Public 
Health. 18. 42-8. 10.1177/10105395060180030801.

49.	 Peter Smit, PRA tools - Problem tree, 2020,  https://storymaps.arcgis.com/stories/9bee-
820123144a5eb7f1440ddea2821f 

50.	 Pretty, J; Guijt, I; Scoones, I; and Thompson, J (1995); A Trainer’s Guide for Participatory Learn-
ing and Action, IIED Participatory Methodology Series, International Institute for Environ-
ment and Development, London, IIED. http://www.iied.org/participatory-learning-action 

51.	 Problem Tree: Scale toolkit, https://www.globalschoolsforum.org/wp-content/uploads/
problem_tree_-_explanation_0_0.pdf 

52.	 Rowland, J., Wills, E., Ott, E. (2024). Youth Participatory Research: A Review of Reviews and 
Practice Guidance. Centre for Evidence and Implementation. https://youthfuturesfoun-
dation.org/wp-content/uploads/2025/01/Research_Youth-Participatory-Research-A-Re-
view-of-Reviews-and-Practice-Guidance_2024_The-Centre-for-Evidence-and-Implemen-
tation.pdf 

53.	 Sindhu Sadanandan, P.Natarajan, Jose Antony, Vipinkumar. V. P. (2007), Data tools: Partici-
patory Rural Appraisal Techniques, rajiv gandhi chair in contemporary studies, Koachi Uni-
versity, India. https://files.core.ac.uk/download/33019984.pdf 

54.	 Steps in the Project Planning Process, (2023), Steps in the Project Planning Process - Agri-
culture Notes by Agriculture.Institute . 

55.	 Theis, J. and Grady, H. (1991). Participatory Rapid Appraisal for Community Development: 
A training manual based on experiences in the Middle East and North Africa. Available at 
https://www.iied.org/8282iied 

56.	 Turmusani, Majid. “The Participatory Rapid Appraisal Method of Research on Cultural Rep-
resentations of Disability in Jordan”. Disability in Different Cultures: Reflections on Local 



الدليل الإجرائي للبحث السريع بالمشاركة مع الشباب

109

Concepts, edited by Brigitte Holzer, Arthur Vreede and Gabriele Weigt, Bielefeld: transcript 
Verlag, 1999, pp. 343-351. https://doi.org/10.1515/9783839400401-030

57.	 UNDP (2016). Youth Civic Engagement Toolkit, https://www.undp.org/sites/g/files/zskg-
ke326/files/2024-06/a_638465072881174770.pdf 

58.	 United States Agency for International Development (USAID). (2010). Performance moni-
toring & evaluation TIPS: Using rapid appraisal methods (2nd ed., TIPS No. 5). Washington, 
DC: USAID: https://www.betterevaluation.org/sites/default/files/TIPS-ConstructinganEval-
uationReport.pdf 

59.	 Vaughn, L. M., & Jacquez, F. (2020). Participatory Research Methods – Choice Points in the Re-
search Process. Journal of Participatory Research Methods, 1(1). https://jprm.scholasticahq.
com/article/13244-participatory-research-methods-choice-points-in-the-research-process  

60.	 YPAR Guidebook, Youth Participatory Action Research: A Guidebook and Curriculum, 
2023, https://knowledgeworks.org/wp-content/uploads/2023/12/youth-participatory-ac-
tion-guidebook-ypar.pdf 




	_30j0zll
	_Hlk213514642
	_Hlk219809437
	_Hlk219809462
	_Hlk219236568
	_Hlk219237197
	_Hlk219237547
	_Hlk219237590
	_Hlk219239852
	_fbjmesvfonxm

