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          افتتاحية الدليل

الهدف من الدليل:

يهدف هذا الدليل إلى:

 بيان الإجراءات المتبعة في إعداد وتنفيذ أبحاث الشباب.	
 ضمان جودة وموثوقية البيانات والنتائج.	
 حماية المشاركين من فئة الشباب والتعامل معهم بطريقة أخلاقية تراعي خصوصيتهم.	
 تسهيل عمل الباحثين والمؤسسات البحثية في هذا المجال.	
 توضيح المعايير والجدارات التي ينبغي أن تتوفر في القائمين بهذه الأبحاث. 	

الفئة التي يستهدفها الدليل:

يستهدف هذا الدليل العاملين في مجال أبحاث الشباب، إضافةًً إلى المؤسسات والجهات التي توجّهّ نشاطها البحثي نحو 
قضايا الشباب واهتماماتهم.  

طريقة استخدام الدليل:

يُُعد هذا الدليل أداة عملية موجهة للباحثين والمهتمين بمجال أبحاث الشباب، من الأفراد والمنظمات، بهدف تسهيل تنفيذ 
البحوث وََفْْقََ خطوات منهجية ومعايير علمية واضحة.

ولتحقيق أقصى استفادة من محتواه، يُُنصح باتباع الإرشادات التالية:

	1 ابدأ بقراءة المقدمة لفهم الغاية من الدليل وأبرز المفاهيم الأساسية المتعلقة بأبحاث الشباب..

2 تعرفّ على بنية الدليل من خلال تصفح فصوله وأجزائه لمعرفة تسلسل المراحل الإجرائية المقترحة.	.

	3 اتبــع الخطــوات العمليــة الــواردة في الدليــل، والــي توضــح إجــراءات البحــث بــدءًا مــن تحديــد المشــكلة وحــى تحليــل .
النتائــج وتقديــم التوصيــات.

	4 استعن بالأدوات لتطبيق المفاهيم عمليًّا أثناء تنفيذ البحث الميداني أو إعداد التقارير..

	5 اســتخدم الدليــل كمرجــع مســتمر عنــد إعــداد أو مراجعــة مشــاريع أبحــاث الشــباب، مــع مراعــاة تحديــث المعلومــات .
وَفْــقَ المســتجدات العلميــة أو التنظيميــة.

	6 شــارك الملاحظــات والتجــارب مــع زملائــك أو الجهــات المختصــة لتطويــر الممارســات البحثيــة وتعزيــز جــودة الأبحــاث .
المستقبلية.
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          قائمة مصطلحات الدليل

الدليل:

وثيقـــة تنظيميـــة أو إرشـــادية تُُعدّّ لتوضيح الخطـــوات والمعايير والضوابط الخاصـــة بتنفيذ الأبحاث التي تتعلق بفئة الشـــباب 
ســـواء كانـــت أبحاثًًا علميـــة، أو اجتماعية، أو ميدانيـــة، أو تطبيقية، وترتبط بمجالات البحث في مرحلة الشـــباب.

الإجراءات

مجموعـــة الخطـــوات التفصيليـــة والمنظمـــة التي توضح طريقة تنفيذ الأنشـــطة أو العمليـــات المتعلقة بأبحاث الشـــباب، بما 
يضمـــن توحيد الممارســـات وتحقيق الجـــودة والالتزام بالمعايير الأخلاقيـــة والمهنية.

الشباب:

هـــم الأفـــراد الذيـــن تتراوح أعمارهـــم بين 15 و34 عامًًا. وتشير بيانات الهيئـــة العامة للإحصاء في المملكة العربية الســـعودية 
إلى أن الشـــباب الســـعوديين في هذه الفئة العمرية يشـــكّلّون نحو %35.9 من إجمالي عدد الســـكان.
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الفصل الأول:

مدخل لأهمية الأبحاث في مرحلة الشباب

مقدمة:

تمثـــل مرحلة الشـــباب فترة نضج وانتقـــال تدريجي من الطفولـــة إلى البلوغ، وتتميز بقدرة خاصـــة على تعلم مجالات مختلفة 
والقيـــام بـــأداء مهام متنوعـــة، حيث يجعل التطـــور الإدراكي للدماغ الشـــباب أكثر اســـتعدادًاً لتطويـــر التفكير التحلـــيلي، وفََهم 
جوانـــب الحيـــاة الأكثر تعقيـــدًًا وتعـــددًاً. وتعـــتبر مرحلـــة الشـــباب مرحلة فعالـــة في ترســـيخ الوعي بقضايـــا المواطنـــة وتعميق 

الإحـــساس بالمجتمع والمـــسؤولية الفردـــية والاجتماعية.

ــا مـــن عمر 15 ســـنة وتســـتمر حتى قُُرابـــة 35 ســـنة، وتختلـــف المدة باخـــتلاف الســـياق أو الجهة  تبـــدأ مرحلـــة الشـــباب تقريبـ�
المانحـــة أو الدولـــة.  حيـــث تحـــدد الأمـــم المتحـــدة فترة الشـــباب ما بين 15–24 ســـنة. هـــذا في حين تُحُـــدِِّدُُ الوكالـــة الأمريكية 
للتنمية الدولية فترة الشـــباب ما بين 10 - 29 ســـنة. وتعتمد بعض المؤسســـات على التعريف الوطني أو الإقليمي للشـــباب في 

كل بلـــد، وقـــد يختلف العمر حســـب الســـياق المحلي.

بهـــذا المـــعنى، يتغير معنى الشـــباب والأبعاد المترتبة عليه بحســـب الزمان والمكان. فالعيش كشـــاب في المـــاضي كان يُُفهم 
ويُخُـــتبر بشـــكل مختلـــف عن العيـــش كشـــاب في الوقـــت الحالي، وبالمثل، العيش كشـــاب في جـــزء من العالـــم يحمل دلالات 
مختلفـــة عـــن العيش كشـــاب في مكان آخر. لذلك فـــإن لمفهوم الشـــباب أبعاد اجتماعيـــة وتاريخية ومكانيـــة وثقافية متباينة 

مـــن مجتمع لآخر.

وعلى الرغـــم مـــن إمكانية تحديـــد بعض الخصائص البيولوجيـــة المشتركة للشـــباب، فإنه لا يوجد مفهوم عالمـــي واحد يمكن 
تطبيقـــه على جميـــع الشـــباب. حيث إن مفهوم ”الشـــباب” تعميـــم لا يعكس التجارب المعقدة للشـــباب في ســـياق معين. ومع 
ذلـــك، فـــإن المعـــاني المرتبطـــة بمفهوم الشـــباب، والطريقـــة التي يُُســـتخدم بهـــا المصطلح، تعكـــس المواقف الســـائدة تجاه 

الشـــباب، وتؤثـــر على كيفية رؤية ومعاملة الشـــباب بشـــكل عام.

وفي عصرنـــا الحالي لـــم تعد الحـــدود العمرية للشـــباب ثابتة، بل تفهم مرحلة الشـــباب بشـــكل متزايد كعمليـــة تحول وتدريب 
وتأهيـــل للبلـــوغ. والتأكيـــد على وصول الشـــخص إلى مرحلة المواطنـــة الكاملة كهدف عـــام للمرحلة، ويتم توجيه الشـــباب من 
قبـــل الـــرأي العـــام والسياســـات الاجتماعيـــة للعمـــل نحو تحقيـــق هذا الهـــدف. وعندمـــا يفشـــلون أو يرفضون ذلـــك يُُصنفون 

كمـــشكلة اجتماعـــية تتطلب التدخل ـــمن المجتمع.

ونظـــرًاً لأهميـــة هـــذه المرحلـــة زاد الاهتمـــام بأبحاث الشـــباب، وهي عبارة عـــن مجال متعـــدد التخصصات من الاســـتقصاء 
العلمـــي لحالة الشـــباب، ويســـتخدم فيها منظور اجتماعـــي ونفسي، واقتصادي، وســـياسي، وثقافي.  ورغم أن ”الشـــباب” مرحلة 
مؤقتـــة في مســـار حيـــاة الفـــرد، لكنها أيضًًـــا موجودة بصفـــة دائمة فئـــةًً ديموغرافيـــة لها خصائص خاصـــة وفريـــدة، وبِنِاءًً على 
ذلـــك، فإنهـــا تســـتحق الدراســـة. وهنـــا يـــأتي دور أبحاث الشـــباب، وجديـــر بالذكر أن هنـــاك العديد مـــن المناظير والـــرؤى حول 
الشـــباب، ويتحـــدى باحثـــو الشـــباب الفكرة القائلة بأن الشـــباب هم ”بالغـــون في طور التكويـــن”. بدالًا من ذلـــك، يدرس معظم 
الباحـــثين الشـــباب كمـــا هم، وليـــس كما ســـيكونون، من حيـــث هُُوِِيَّاَتهـــم الاجتماعيـــة، وثقافاتهـــم، وعلاقاتهم مـــع الهياكل 

الرئيســـية للمجتمع: الأسرة، المدرســـة، ســـوق العمل، السياســـة، الإعلام، الســـوق، الأديان، ومـــا إلى ذلك.

ــا في الغالـــب على معالجـــة المشـــكلات المرتبطة بالشـــباب، مثل  وفي المـــاضي كان التركيز الرئـــيسي لأبحـــاث الشـــباب منصبـ�
الجريمـــة والبطالـــة. هـــذا في حين يســـتمر فرع مـــعين من البحـــث مُُرَكَِّزًِاً على ”الشـــباب بوصفهم مشـــكلةًً”، وقد تُُجُـُــووِِزَتَْْ هذه 
الفكـــرة إلى حـــدٍٍّ كبير مـــن خلال فهم شـــامل لتجارب الشـــباب وأدوارهـــم وعلاقاتهم ومراحـــل الانتقال التي يمـــرون بها داخل 

. لمجتمع ا
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ويقصـــد بالشـــباب في هـــذا الدليل  الأشـــخاص في المرحلـــة العمرية بين -15 34 ســـنة. وقد كشـــفت الهيئـــة العامة للإحصاء 
الســـعودية أن الشـــباب الســـعوديين الذيـــن تبلـــغ أعمارهـــم مـــن ”15 - 34” أصبحوا يشـــكلون مـــا نسبته %35.9 مـــن إجمالي 

السعوديين. الســـكان 

مفهوم مرحلة الشباب:

الشـــباب مرحلـــة عمرية يمر بها الإنســـان، تبدأ من ســـن البلوغ )أي حوالي ســـن الخامســـة عشرة مـــن العمر( وتنتهـــي تقريبًاً 
في ســـن الأربـــعين، وهنـــاك من يجعلها تنتهي قبـــل الأربعين، وآخرون يوصلونهـــا إلى الخمسين، ولكن الراجح مـــن هذا التحديد 
أن مرحلـــة الشـــباب تنتهـــي في ســـن الأربعين مـــن العمر، لأن الإنســـان في هذه الســـن يصل إلى حِِـــدََّةِِ النمو. والأصـــل اللغوي 
لكلمـــة الشـــباب يدل على أمريـــن: النماء، والقوة. ونجـــد في القرآن الكريم أن ســـن الأربعين داخلة في هذا المـــعنى، كما في قوله 

ســـبحانه وتعالى: }حتى إذا بلغ أشـــده وبلغ أربعين ســـنة{ ]ســـورة الأحقاف، الآية 15[. 

أهمية مرحلة الشباب:

الشـــباب هـــم عماد الأمـــة الإسلامية ومََبْْعََـــثُُ قُُوََّتِهِـــا وحضارتها، وجـــاء الإسلام ليعلي من قيمة الشّّـــباب فاعـــتنى بها عناية 
خاصـــة، كمـــا أنّّ الـــنّبّي -صل اللـــه عليه وســـلم- كان محاطًًا بكثيرٍٍ مـــن الصّّحابة الشّّـــباب الذين حملوا على عاتقهم نشر رســـالة 

الإسلام في ربـــوع المعمـــورة، وقـــد أثنى القرآن الكريـــم على فئة الشـــباب الذين آمنوا بـــه وكافأهم على ذلك.

خصائص مرحلة الشباب وأطر  تفسير  سلوك الشباب وََفْْقََ التصور الإسلامي:

هناك مجموعة من الخصائص التي تميز هذه المرحلة منها:

	:القوة والإنتاج

يمـــر الإنســـان في مراحـــل حياته بمراحـــل تتفاوت قوة وضعفًًا، فهـــو يخرج إلى الدنيا صـــغيرًاً ضعيفًًا، لا يعلـــم شيئًاً، ثم يكبر 
ــا، فيقوى جســـمه وتنمو حواسُُّـــه ويـــزداد عقالًا وعلمًًا، حتى يبلغ أشـــده. ولقد أشـــار القـــرآن الكريـــم إلى هذا الطور  ــا فشيئـ� شيئـ�
في حيـــاة الإنســـان، حيـــث يقـــول اللـــه ســـبحانه وتعـــالى }والله أخرجكم من بطون أمهاتكـــم لا تعلمون شيئًًا وجعل 
لكم الســـمع والأبصار والأفئدة لعلكم تشـــكرون{ ]ســـورة النحـــل، الآيـــة 78[. أي إن اللـــه أخـــرج عباده مـــن بطون 
أمهاتهـــم لا يعلمـــون شيئـــا1. ولمـــا كانت هـــذه المرحلة تتصـــف بالقوة والنشـــاط والحيويـــة، كانت تبعًًـــا لهذا هي مرحلـــة البناء 

والإنتـــاج الـــذي تتطلبه الأمـــم وتقوم عليـــه الحضارات في كل زمـــان ومكان. 

1  ”تفسير الطبري” )14/ 315(:

فْئِْدََِةََ لَعَََلََّكُُمْْ تَشَْْكُُرُُونََ )78({.
َ
بْصََْارََ وََالْأَْ

َ
مََّهََاتِكُُِمْْ لَاَ تََعْْلََمُُونََ شََيْئًًْا وَجَََعََلََ لَكَُُمُُ السََّمْْعََ وََالْأَْ

ُ
خْْرَجَََكُُمْْ مِِنْْ بُُطُُونِِ أُ

َ
ُ أَ ”}وََا�للَّهُ

يقولُُ تعالى ذكرُهُ: واللهُُ أعْْلَمَََكم ما لم تكونوا تََعْْلَمَُُون مِِن بعدِِ ما أَخَْْرَجََكَُمُ مِِن بطونِِ أمهاتِكِم لا تََعْْقِِلون شيئًاً ولا تََعْْلَمَون، فرزَقَََكم عقوالًا تََفْْقََهون 
ون، وجعََل لكم السمعََ الذي تََسْْمََعون به الأصواتََ، فيََفْْقََهُُ بعضُُكم عن بعضٍٍ ما  كم ]بها ما[ لم تكونوا تُُبْْرصِر ُون بها الخيَرَ من الشرِِّ، وبرصَّر بها، وتُُمََ�يِّزُ
فَْْئِِدََةََ{. يقولُُ: والقلوبََ التي تََعْْرِفِون  ون بها بعضًًا من بعضٍٍ }وََا�لْأَ ون بها الأشخاصََ، فتََتََعارَفَون بها، وتُُمََزيِّز تََتََحاوََرون به بينَكَم، والأبْصْارََ التي تُُبْْرصِر

بها الأشياءََ فتََحْْفََظونها، وتُفََُكِّرِون فتََفْْقََهون بها، }لَعَََلَّكَُمُْْ تََشْْكُرُُوُنََ{. يقولُُ: فعََلْنْا ذلك بكم، فاشْْكُرُُوُا اللَّهَََ على ما أنعم به عليكم من ذلك، دونََ 
كاء في الشكرِِ، ولم يََكُنُْْ له فيما أنْعََْم به عليكم مِِن نعمةٍٍ شريكٌٌ. الآلهة والأنداد، فجَعَََلْتُُْم له رشُر

، فقيل: وجعََل اللهُُ لكم السمعََ والأبصارََ والأفئدةََ.  مََّهََاتِكُُِمْْ لَاَ تََعْْلََمُُونََ شََيْئًًْا{. كلامٌٌ مُُتََناهٍٍ، ثم ابْتُُْدِِئ الخبرُُ
ُ
خْْرَجَََكُُمْْ مِِنْْ بُُطُُونِِ أُ

َ
ُ أَ وقولُهُ: }وََا�للَّهُ

وإنما قلنا: ذلك كذلك؛ لأن الله تعالى ذكرُهُ جعََل لعبادِِه السمعََ والأبصارََ والأفئدةََ قبلََ أن يُُخْْرِجَِهَم مِِن بطونِِ أمهاتِهِم، وإنما أعطاهم العلمََ والعقلََ 
بعدََ ما أخْْرَجََهَم مِِن بطونِِ أمهاتِهِم.”
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	:مرحلة مميزة في عمر الإنسان

يـــدل على كـــون هذه المرحلـــة أفضل مراحل العمـــر، أن الله ســـبحانه وتعالى عندما يجـــازي الناس يوم القيامـــة، يجعل أهل 
الجنـــة شـــبابًاً لا يهرمـــون أبدًًا. وذلك من كمال الســـعادة. كمـــا أن راحة الحيـــاة وبهجتها غالبًاً مـــا تكون في مرحلة الشـــباب، فهي 

مرحلـــة يتطلـــع إليها الصـــغير، ويتمناها الكـــبير، ولذا فقد بكى عليها الشـــيوخ وتغنى بها الشـــعراء.

	:القدرة على التطوير والتجديد

الشـــباب هم قـــوة التغيير الأساســـية في المجتمـــع. ولديهم دور محـــوري في التنميـــة الاقتصادية والاجتماعية والسياســـية، 
حيـــث يتـــميزون بالقـــدرة على الإبـــداع والابتـــكار وتقبـــل الجديـــد. كما يســـاهمون بشـــكل فعـــال في العمـــل التطوعـــي وخدمة 

المجتمـــع، وأنهـــم قـــادرون على تأسيس المبـــادرات والمؤسســـات في مختلـــف المجالات.

مبررات توجيه الأبحاث لدراسة مرحلة الشباب

توجيـــه الأبحاث نحو دراســـة مرحلة الشـــباب له مبررات قوية ومتعددة الأبعاد. فالشـــباب ليســـوا مجرد فئـــة عمرية، بل هم 
قـــوة دافعة للتغيير الاجتماعـــي والاقتصادي والثقافي. ويمكن توضيـــح ذلك فيما يلي:

	 ،مرحلــة الشــباب مرحلــة تشــكيل الهويــة والمســتقبل: تعُــد مرحلــة الشــباب فــرةً حرَجِـَـةً لتكويــن الهويــة الشــخصية
ــادية  ــج إرش ــر برام ــاعد في تطوي ــة يس ــذه المرحل ــم ه ــإن فه ــك ف ــي. لذل ــي والمه ــار التعليم ــار المس ــم، واختي ــد القي وتحدي

وتنمويــة تدعــم الشــباب في اتخــاذ قــرارات حكيمــة تؤثــر عــى مســتقبلهم ومســتقبل المجتمــع.

	 ،الشــباب هــم القــوة الديموغرافيــة والاقتصاديــة: يشــكلّ الشــباب نســبة كبــرة مــن الســكان في العديــد مــن دول العالــم
وخاصــة في المنطقــة العربيــة. لذلــك فتوجيــه الأبحــاث لدراســة احتياجاتهــم، وتحدياتهــم، وإمكاناتهــم يســاعد الحكومــات 
والمؤسســات عــى صياغــة سياســات اقتصاديــة واســتثمارية فعّالــة، كبرامــج التوظيــف وريــادة الأعمــال، بمــا يضمــن 

اســتغلال هــذه الطاقــات الاســتغلال الأمثــل لتحقيــق التنميــة المســتدامة.

	 ،التغيــرات الاجتماعيــة والثقافيــة: الشــباب هــم الأكــر تأثــراً بالتغــرات الاجتماعيــة السريعــة والتحــولات التكنولوجيــة
وهــم في الوقــت نفســه مَــن يصنعــون هــذه التغــرات. ويمنحنــا دراســة ســلوكياتهم، وأنمــاط تفاعلهــم مــع وســائل الإعــام 
الجديــدة، وآرائهــم حــول القضايــا الاجتماعيــة والسياســية فهمًــا أعمــق للاتجاهــات المســتقبلية للمجتمــع ككل. ففهم التغيير 

الاجتماعــي الأوســع، يوضــح كيــف يســاهم الشــباب في التحــول المجتمعــي، وكيــف تؤثــر الظــروف الخارجيــة عــى حياتهــم.

	 تحديــات الصحــة النفســية والجســدية الــي يواجههــا الشــباب: تــزداد أهميــة دراســة الصحــة النفســية والجســدية للشــباب
مــع ازديــاد الضغــوط الحياتيــة. وتســاعد الأبحــاث في تحديــد الأســباب الكامنــة وراء مشــكلات مثــل الاكتئــاب، والقلــق، 

ــة تضمــن ســامتهم ورفاهيتهــم. والإدمــان، ممــا يســاهم في تصميــم تدخــات وقائيــة وعلاجيــة فعّال

	 فــرة مهمــة في المشــاركة المدنيــة والسياســية: فهــم دوافــع الشــباب للمشــاركة في الحيــاة العامــة، ســواء مــن خــال
ـا لتعزيــز العــدل وبنــاء مجتمعــات أكــر شــمولية. وتســاعد  المبــادرات التطوعيــة، أو الأنشــطة المدنيــة، يعُــد أمــراً حيويًـّ

الأبحــاث في هــذا المجــال عــى إيجــاد آليــات لإشراك الشــباب وتمكينهــم ليكونــوا فاعلــن في مجتمعاتهــم.
	 .الشباب جزء مهم من مجتمعاتنا، وعلينا التزامٌ أخلاقيٌّ لفَِهْم واقعهم بطريقة منهجية، وحل مشكلاتهم
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	 تحديــد الاحتياجــات بدقــة: تســاعد الأبحــاث الموجهــة للشــباب عــى تحديــد احتياجاتهــم الحقيقيــة بدقــة، وتتجــاوز النظــرة
الســطحية لتصــل إلى فهــم أعمــق لمــا يواجهونــه. فمــن خــال الأبحــاث يمكــن الكشــف عــن: الاحتياجــات التعليميــة والمهنيــة 
مثــل: هــل يلــي التعليــم الحــالي احتياجــات ســوق العمــل؟ مــا المهــارات المطلوبــة في المســتقبل؟ هــل يواجــه الشــباب 
ــرز الضغــوط الــي يتعــرض  صعوبــات في الحصــول عــى فــرص تدريــب أو عمــل؟ الاحتياجــات النفســية والاجتماعيــة: مــا أب
لهــا الشــباب؟ هــل يعانــون مــن مشــكلات تتعلــق بالصحــة النفســية؟ مــا قضايــا الاندمــاج الاجتماعــي أو المشــاركة المدنيــة 
الــي تهمهــم؟ هــذا الفهــم الدقيــق للاحتياجــات يتيــح لصنــاع القــرار تصميــم برامــج ومبــادرات مســتهدفة وفعالــة، بــدلًًا مــن 

الاعتمــاد عــى الافتراضــات أو الحلــول العامــة الــي قــد لا تخــدم الواقــع.

	 ،فَهْــمُ التحديــات ووضــع حلــول مبتكــرة: توفــر هــذه الأبحــاث صــورة واضحــة للتحديــات والمشــكلات الــي تواجــه الشــباب
مثــل: البطالــة وصعوبــة التوظيــف: تقــدم البيانــات المتعلقــة بمعــدلات البطالــة بــن الشــباب ونوعيــة الوظائــف المتاحــة، ممــا 

يســاعد عــى تطويــر اســراتيجيات لتقليــل الفجــوة بــن المخرجــات التعليميــة ومتطلبــات الســوق.

	 فهــم التحــولات الاجتماعيــة والثقافيــة: تســلط أبحــاث الشــباب الضــوء عــى مجموعــة مــن المتغــرات مثــل تأثــر وســائل
التواصــل الاجتماعــي، والعولمــة، والتغــرات الأسريــة عــى قيــم الشــباب وتوجهاتهــم، ويســاعد ذلــك عــى فَهْــم ســلوكياتهم 
وتصرفاتهــم. كمــا تكشــف عــن أســباب عــزوف الشــباب عــن المشــاركة في الحيــاة العامــة، وتقــرح طرقًــا لتعزيــز انخراطهــم 
ــع القــرار. بفضــل هــذه المعلومــات، يمكــن للمؤسســات الحكوميــة والخاصــة ومنظمــات المجتمــع  ودمجهــم في عمليــة صن

المــدني العمــل معًــا لوضــع حلــول مبتكــرة تعــالج جــذور المشــكلات، ولا تقتــر عــى معالجــة الأعــراض.

	 توفــر المعلومــات لصنــاع القــرار: تلعــب الأبحــاث دوراً محوريًّــا في تزويــد صنــاع القــرار بالبيانــات اللازمــة لوضــع سياســات
واســراتيجيات وطنيــة فاعلــة. فبــدلًًا مــن اتخــاذ قــرارات مبنيــة على الحــدس أو الخبرة الشــخصية، يمكن للمســؤولين الاعتماد 
عــى: بيانــات موثوقــة ومُحكمــة: تزودهــم بإحصــاءات دقيقــة عــن توجهــات الشــباب، مثــل اهتماماتهــم، تطلعاتهــم، 
وتحدياتهــم. تحليــات معمقــة: تقــدم فهمًــا للعلاقــات الســببية بــن الظواهــر المختلفــة )مثــل العلاقــة بــن التعليــم 
والبطالــة(، ممــا يســاعد عــى تحديــد أولويــات العمــل. وتقديــم توصيــات مبنيــة عــى الأدلــة: تقــدم اقتراحــات وحلــولًًا عمليــة 

ثبتــت فعاليتهــا في ســياقات مشــابهة.

	 تصميــم البرامــج والسياســات الموجهــة للشــباب: يعتمــد تصميــم البرامــج والسياســات الموجهــة للشــباب عــى مبــادئ
وأســاليب التصميــم المرتكــز عــى الإنســان مــن خــال الآتي. 

 توُضــع احتياجــات وأولويــات الأفــراد )في هــذه الحالــة، احتياجــات وأولويــات الشــباب( في المقــام الأول عنــد تطويــر أو 	
تكييــف الخدمــات والبرامــج والسياســات. يمكــن أن يُــرك هــذا النهــج الشــباب في تصميــم وابتــكار برنامــج أو حلــول 

مــع الآخريــن بنــاءً عــى فهــم شــامل لاحتياجاتهــم وتفضيلاتهــم الخاصــة.
 ــن الشــباب مــن أن 	 يــولي هــذا النهــج الأولويــة للشــفافية وكــر التسلســات الهرميــة عنــد تطويــر الحلــول، ممــا يمكّ

يكونــوا جــزءًا مــن المبــادرات المجتمعيــة المســتمرة. يمكــن لمشــاركة الشــباب في الاســتطلاعات أن تُســهم في تطويــر 
أســئلة الاســتطلاع وعمليــات تنفيــذه، كمــا يمكــن للشــباب العمــل كمحدديــن ميدانيــن، وتجربــة الاســتطلاعات 

التجريبيــة، والمســاعدة في تحليــل البيانــات ونــر النتائــج.
 ــاء 	 ــا الشــباب أنفســهم كالباحثــن المشــاركين، لبن ــن فيه ــد البحــث الإجــرائي التشــاركي مــع الشــباب طريقــة يمكّ يعُ

قدراتهــم ومهاراتهــم لحــل مشــكلات المجتمــع، وليــس مجــرد ذكرهــا. يتطلــب هــذا إشراك الشــباب في جميــع جوانــب 
عمليــة البحــث، مــن صياغــة أســئلة البحــث إلى نــر النتائــج.

 ــركَ الشــباب في تقييــم البرامــج والخدمــات والمؤسســات المصممــة لخدمتهــم. ويكــون 	 تقييــم مشــاركة الشــباب: يُ
الشــباب مســؤولين عــن تشــكيل عمليــة التقييــم مــن خــال طرح الأســئلة، ووضــع معايــر التقييم، وتقديــم التوصيات 

. للتغيير
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الفجوة بين الأجيال ومبررات دراسة مرحلة الشباب

فجـــوة الأجيـــال هي اخـــتلاف في الآراء ووجهات النظر بين جيل وآخـــر. وقد تتعلق هذه الاختلافـــات بالمعتقدات، والتوجهات 
السياســـية، واللغـــة، والعمـــل، والقيـــم. ويمكـــن أن تـــؤدي هـــذه الاختلافات بين الأجيـــال إلى ســـوء تفاهم، لكن مـــن الممكن 

للأجيـــال تجاوز هـــذه الفجوات والحفـــاظ على علاقات وظيفية ومســـتقرة.

وتتمثل أبرز هذه الفجوات في الآتي:

	 فجــوة اســتخدام اللغــة: فجــوة الأجيــال قــد خلقــت فجــوة موازيــة في اللغــة يصعــب التواصــل عبرهــا. هــذه المشــكلة واضحة
في المجتمــع، وتســبب تعقيــدات في التواصــل اليومــي في المــزل، ومــكان العمــل، والمــدارس. مــع ســعي الأجيــال الجديــدة 

لتعريــف أنفســهم كيانـًـا مختلفًــا عــن الجيــل الســابق.

	.ًّا ًّا والأصغر سن الفجوة التكنولوجية: مع تطور التكنولوجيا، توسعت فجوات الفهم بين الأجيال الأكبر سن

	 الفجــوة القيميــة: تشــر إلى التبايــن بــن القيــم والســلوكيات الــي يمتلكهــا الشــباب وبــن القيــم المثــى أو المتوقعــة في
المجتمــع.

	 الفجــوة التعليميــة: تشــر إلى الفــرق بــن مســتوى التعليــم أو المهــارات الــي يمتلكهــا الشــباب وبــن مــا يحتاجونــه لتحقيــق
النجــاح في الحيــاة والعمــل.

	.الفجوة الفكرية: تعلق بالقدرة على التفكير النقدي، والإبداعي، وفهم القضايا المجتمعية

ًنًّا؛ مما يســـاعد على  وتوضـــح النقـــاط الســـابقة أهمية دراســـة مرحلة الشـــباب مـــن أجل ســـد الفجوة بينهـــم وبين الأكبر ســـ
تحقيـــق التواصـــل والفهم الجيـــد، وهو ما ينعكـــس على الاندمـــاج في المجتمع والمشـــاركة الفاعلة فيه، وبالتـــالي تحقيق تنمية 

لمجتمع. ا
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          مجالات أبحاث الشباب
في العقـــود الماضيـــة، خاصـــة في النصـــف الثاني من القـــرن العشرين، كانـــت الكثير من الأبحـــاث تنظر إلى الشـــباب وََتََعُُدُُّهُُم 
مشـــكلة اجتماعيـــة مرتبطـــة بالبطالة، الجريمـــة، الإدمـــان، والاضطرابات الســـلوكية، لكن مع تطـــور هذا الحقـــل، انتقل التركيز 
إلى رؤيـــة الشـــباب فاعـــلين اجتماعـــيين لهم تجـــارب معقـــدة وأدوار متعـــددة في المجتمـــع، مع دراســـة علاقاتهـــم، وهُُوِِيَّاَتهم، 
وانتقالاتهـــم )مثـــل الانتقال من التعليم إلى ســـوق العمل أو من الطفولة إلى الرشـــد(، هذا التحول يعكـــس تغييرًاً في المنظور 
النظـــري مـــن التركيز على ”المخاطـــر والمشـــكلات” إلى التركيز على التمـــكين والفهم الشـــامل. ويمكن تحديد مجالات الشـــباب 

وََفْْقََ هـــذا المفهوم في الآتي:

• المشاركة المدنية والسياسية	

• دراسة دور الشباب في العمل التطوعي، المبادرات المجتمعية، الحركات الاجتماعية، والمشاركة السياسية.	

• الهوية والثقافة	

• استكشاف كيفية بناء الشباب لهُِوِيَّاتهم الفردية والجماعية.	

• دراسة ثقافات الشباب الفرعية )البرمجة، الألعاب الإلكترونية، الثقافة الرقمية(.	

• الانتقالات الحياتية عبر المراحل المختلفة	

• الانتقال من التعليم إلى العمل.	

• من الطفولة إلى المراهقة، ثم إلى الرشد.	

• تكوين الأسرة والاستقلال الاقتصادي.	

• العلاقات والشبكات الاجتماعية 	

• علاقات الشباب بأقرانهم، الأسرة، المدرسة، والمجتمع.	

• دور الإعلام ووسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل شبكاتهم الاجتماعية.	

• 	)Digital Citizenship( المواطنة الرقمية

• دراسة تأثير التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي على الشباب.	

• كيفية تفاعل الشباب عبر المنصات الرقمية وصنعهم للمعنى والتغيير.	

• التمكين والقيادة	

• دور الشباب في ريادة الأعمال، القيادة المجتمعية، والابتكار الاجتماعي.	
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• التجارب اليومية والمعيشة	

• كيفية مواجهة الشباب للتحديات الاقتصادية والاجتماعية.	

• أساليبهم في التكيف مع البطالة، الهجرة، الفقر، أو التغيرات المناخية.	

المتطلبات المؤسسية اللازمة لتنفيذ أبحاث الشباب:

حتى تتمكّـّــن أي مؤسســـة مـــن تنفيـــذ أبحـــاث ميدانية أو مكتبيـــة موجهة لفئة الشـــباب بكفاءة ومســـؤولية، فـــإن عليها 
استيفـــاء مجموعـــة مـــن المتطلبـــات المؤسســـية والتنظيميـــة التي تضمـــن جـــودة العمل البـــحثي، وحماية المشـــاركين، 

واســـتدامة الجهود. وتشـــمل هـــذه المتطلبـــات ما يلي:

	1 وجـــود سياســـات وأنظمـــة داعمة لإشراك الشـــباب: اعتمـــاد سياســـات أو لوائح داخليـــة تضمن إشراك الشـــباب في .
الأنشـــطة البحثيـــة بطريقـــة منظمة، وتوضـــح حقوقهم ومســـؤوليات المؤسســـة تجاههم.

	2 تطويـــر خطـــة اســـراتيجية لإشراك الشـــباب في البحـــث: إعداد خطـــة واضحة تحدد أهداف المشـــاركة، مســـتويات .
التفاعـــل المطلوبـــة، وأدوار الشـــباب داخل المـــروع البحثي.

	3 وعـــي القيـــادات ومديـــري البرامج بأهمية إشراك الشـــباب: توعيـــة القادة بجـــدوى إشراك الشـــباب وارتباطه بجودة .
النتائـــج، بما يضمـــن دعمًا إداريًـــا فعّالًًا للممارســـات البحثية المتعلقة بالشـــباب.

	4 اســـراتيجيات واضحة لاســـتقطاب الشـــباب وتفعيل دورهـــم: تطوير آليات عادلة ومنهجية لاســـتقطاب الشـــباب .
للمشـــاركة في البحـــث، وضمان توفير بيئة محفزة تســـاهم في اســـتمرارهم.

	5 تخصيـــص كـــوادر بشرية مؤهلـــة للعمل مع الشـــباب: تعيـــن موظفـــن أو باحثين يمتلكـــون الخبرة اللازمـــة لإدارة .
التفاعـــل مع الشـــباب، وتســـهيل مشـــاركتهم البحثية.

	6 توفـــر مـــوارد ماليـــة ولوجســـتية كافيـــة: تخصيص ميزانيـــة تغطـــي احتياجات المشـــاركة الشـــبابية، مثـــل التنقل، .
الإعاشـــة عنـــد الحاجـــة، الأدوات البحثيـــة، والدعم اللوجســـي.

	7 وجود آليات مؤسســـية للاســـتماع لصـــوت الشـــباب: تطوير أدوات مثـــل: اســـتمارات التغذية الراجعـــة، مجموعات .
تركـــز، مجالـــس استشـــارية شـــبابية، بما يضمـــن وجود قناة مســـتمرة لإيصال صوت الشـــباب للمؤسســـة.

	8 تصميم أســـاليب مشـــاركة تتناســـب مع اهتمامات الشـــباب: تهيئة أنشـــطة وطـــرق تواصـــل وأدوات بحثية قريبة .
من أســـلوب الشـــباب واهتماماتهم، بمـــا يعززّ رغبتهم في المشـــاركة.

	9 آليـــة واضحـــة لمعالجـــة الشـــكاوى والملاحظات: إتاحـــة قنوات آمنـــة وسريعة لتقديـــم الشـــكاوى أو الملاحظات، مع .
ضمان ســـهولة الوصـــول إليها ووضـــوح إجـــراءات التعامل معها.

تطويـــر مهـــارات الموظفـــن في إشراك الشـــباب: الاســـتثمار في تدريـــب العاملـــن عـــى مهـــارات التعامـــل مع فئة 10	.
الشـــباب، والمنهجيـــات الحديثـــة في البحـــث معهم.

.	11 توفـــر معلومـــات واضحـــة وســـهلة الوصول حـــول المشـــاركة: تقديم تعليمـــات واضحة عـــن كيفية المشـــاركة في 
الدراســـات والمبـــادرات، عبر وســـائل اتصـــال متعددة مثل الموقـــع الإلكتروني، البريـــد الإلكتروني، اللوحـــات الإعلانية، 

وشـــبكات التواصل.

.	12 الاحتفـــاء بمســـاهمات الشـــباب وتقديرهـــا: إبـــراز مشـــاركة الشـــباب في الأنشـــطة البحثيـــة والاحتفـــاء بجهودهـــم 
وإنجازاتهـــم بطريقـــة تعـــزز الانتمـــاء والتحفيز.
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الوظائف الأساسية للمؤسسات التي تهتم بأبحاث الشباب

من أهم الوظائف التي تقوم بها المؤسسات المهتمة بأبحاث الشباب ما يلي:

	1 تحديد أولويات القضايا الشبابية:.

تقوم المؤسســـة برصد احتياجات الشـــباب وتحديد أبرز القضايا والتحديات التي تســـتحق البحث، مثل: التعليم، 
المشـــاركة المجتمعية، ســـوق العمل، الصحة النفسية، والهُُوِِيّةّ الوطنية.

	2 إعداد وتنفيذ الدراسات والبحوث:.

مـــن خلال فـــرق بحثيـــة متخصصـــة، تُجُـــري المؤسســـة أبحاث�ـــا ميدانية ومكتبيـــة لتـــوفير بيانات علميـــة دقيقة 
يمكـــن الاعتمـــاد عليها في وضـــع السياســـات والبرامج.

	3 بناء قاعدة بيانات ومؤشرات شبابية:.

تهدف إلى جمع وتحليل المعلومات المتعلقة بالشباب بشكل دوري، لتكون مرجعًًا للباحثين وصانعي القرار.

	4 تحليل السياسات وتقديم التوصيات:.

تحويـــل نتائـــج الأبحـــاث إلى سياســـات عمليـــة ومقترحـــات تطويريـــة يمكـــن للجهـــات الحكوميـــة أو المنظمات 
تطبيقهـــا لتحـــسين واقع الشـــباب.

	5 نشر المعرفة والتوعية المجتمعية:.

عبر تنظيـــم المنتديـــات، المؤتمرات، والإصدارات العلميـــة التي تُُبرز نتائج الأبحاث وتســـهم في رفع الوعي بأهمية 
البحث في قضايا الشـــباب.

	6 بناء القدرات البحثية للشباب:.

مـــن خلال تدريـــب الباحـــثين الشـــباب على منهجيـــات البحث العلمـــي، وإشراكهم في فـــرق الأبحاث لإعـــداد جيل 
جديـــد مـــن المتخصصين في هـــذا المجال.

	7 تعزيز الشراكات والتعاون البحثي:.

إقامة شراكات مع الجامعات، المراكز البحثية، والمنظمات الدولية لتبادل الخبرات وتطوير أدوات القياس والدراسة.

	8 متابعة وتقييم البرامج والمبادرات الشبابية:.

عبر استخدام نتائج الأبحاث لقياس الأثر وتقديم التوصيات لتحسين الأداء وتحقيق الأهداف الاستراتيجية.

بإنتاج  تكتفي  لا  فهي  والممارسة؛  العِِلم  بين  الوصل  حلقة  الشباب  أبحاث  مؤسسات  تمثل  باختصار، 
المعرفة، بل توظفها في خدمة السياسات والبرامج التي تمكّنّ الشباب وتدعم مشاركتهم الفاعلة في التنمية.
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• جدارات الباحث العلمي القائم بأبحاث الشباب	

تعــرف الجــدارة بأنهــا: مجموعــة مــن المهــارات والمعــارف والقــدرات والســلوكيات والســمات الشــخصية التي يجــب أن يمتلكهــا 
ن�ًـا بكفــاءة عاليــة وفعاليــة مســتمرة. الفــرد ليــؤدي مهمــة أو دورًاً معي

وهنـــاك مجموعـــة مـــن الجـــدارات التي ينبغـــي أن يتمكـــن منهـــا القائمـــون بالأبحـــاث المتعلقـــة بالشـــباب والتي تتوافـــق مع 
المتـــغيرات والمســـتجدات الحديثـــة التي قـــد يفرضهـــا التقـــدم العلمـــي والتقـــدم التكنولـــوجي، منهـــا ما يلي:

	 التفكــر العلمــي: سلســلة مــن النشــاطات العقليــة الــي تتمــز بالتنظيــم والموضوعيــة، والــي يســتخدمها الفــرد عنــد
مواجهــة مشــكلة أو ظاهــرة تثــر اهتمامــه، بهــدف الوصــول إلى نتائــج علميــة مثبتــة بالقرائــن. وهــو الطريقــة الــي يتبــع 

بهــا العلمــاء والباحثــون المنهــج العلمــي، والــذي يتضمــن:

• طرح الأسئلة.	

• تسجيل الملاحظات.	

• صياغة فرضية وتنبؤ بها.	

• اختبار صحة الفرضية.	

• التوصل إلى استنتاج. 	

أهمية التفكير العلمي والمنهجية العلمية: تكمن في أنها تقلل من التحيز المسبّقّ. 

	 :البحث عن المعلومات في الأوعية المعرفية

يقصـــد بها القـــدرة على البحث عـــن المعلومات المفيـــدة والمرتبطة بالبحث، هـــي واحدة من المهارات الأساســـية التي 
ستُُحسّّـــن جودة البحث، بالإضافـــة إلى تحسين التجربة بشـــكل عام.

ويتـــم ذلـــك من خلال مســـتودعات المعرفـــة التي تعرف بأنهـــا قاعدة بيانات عبر الإنترنت تقوم بشـــكل منهجي بــــجمع 
ــا مـــا تكون مســـتودعات المعرفـــة قواعد بيانـــات خاصة  وتنظيـــم وتصنيـــف المعلومـــات القائمـــة على المعرفـــة. وغالبـ�
تُسُـــتخدم لإدارة معلومـــات المؤسســـات والمعلومـــات المملوكـــة )proprietary(، لكن توجد أيضًًا مســـتودعات عامة 

لإدارة المعلومـــات المتاحـــة في الملكيـــة العامة. يُُشـــار إليها أيضًًـــا بمصطلحات مثل:

• 	)Digital Learning Repositories( مستودعات التعلم الرقمية

• 	)Digital Object Repositories( مستودعات الكائنات الرقمية

• 	.)Electronic Performance Support Systems( أنظمة دعم الأداء الإلكترونية

أهمية الأوعية المعرفية: هي الأدوات التي تمكننا من ممارسة التفكير المتقدم.

	 القــراءة الناقــدة: عمليــة تحليليــة )اســتفهامية( يقــوم فيهــا القــارئ بالتفاعــل مــع النــص عــر طــرح أســئلة منهجيــة
حــول محتــواه، وبنيــة حججــه، ومصداقيــة مصــادره، والافتراضــات الــي يرتكــز عليهــا، بهــدف إصــدار حكــم منطقــي 

وموضوعــي عــى جــودة النــص وقيمتــه.

السمات الأساسية للمنهج النقدي في القراءة:

• يجب على القارئ أن يبذل جهدًا في بناء المعنى من كل نص يقرؤه.	

• يتفاعـــل القـــراّء النقديـــون مع النصـــوص من خلال طرح الأســـئلة عليها، والاســـتجابة لهـــا، وتوســـيعها – وغالباً ما 	
يتم ذلـــك من خـــال الكتابة.
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• مـــن أجل صياغـــة المعنى، يســـتخدم القراّء النقديـــون مجموعة من الأســـاليب والاســـراتيجيات والتقنيات، بما في 	
ذلـــك الاســـتفادة من خبراتهم الشـــخصية ومعارفهم الســـابقة أثناء عمليـــة القراءة.

• يسعى القراّء النقديون بنشاط إلى البحث عن نصوص أخرى مرتبطة بموضوع دراستهم أو تحقيقهم.	

أهمية القراءة الناقدة: التقييم الدقيق للمصادر، تحديد الفجوات المعرفية، بناء الأساس النظري.

	 الكتابة الأكاديمية: أسلوب رسمي في الكتابة يسُتخدم في الأبحاث العلمية. تتبع الكتابة الأكاديمية نفس عملية
الكتابة كما في الأنواع الأخرى من النصوص، لكنها تتميز بوجود شروط محددة فيما يتعلق بالمحتوى، والبنية، والأسلوب.

أنواع الكتابة الأكاديمية

توجـــد أربعـــة أنواع رئيســـية للكتابـــة الأكاديمية هـــي: الوصفيـــة، التحليليـــة، الإقناعيـــة، والنقدية. لكل نـــوع من هذه 
الأنـــواع ميزات لغوية وأهـــداف محددة.

• 	 .)Descriptive( الكتابة الوصفية

• 	 .)Analytical( الكتابة التحليلية

• 	.)Persuasive( الكتابة الإقناعية

• 	.Critical(( الكتابة النقدية

أهمية الكتابة الأكاديمية: توثيق المجهود العلمي، نقل الأفكار بوضوح، التنظيم المنطقي.

	 اســتخدام التطبيقــات والبرامــج التقنيــة في إعــداد البحــث )الــذكاء الاصطناعــي كنمــوذج(: لــأدوات
التكنولوجيــا دور كبــر في تطويــر المعرفــة والبحــث والعمــل البحــي. ويمكــن لأدوات الــذكاء الاصطناعــي وغيرهــا مــن 
الأدوات التكنولوجيــة أن توفــر الوقــت والمــوارد للباحثــن، وتمكنهــم مــن التعامــل مــع مشــكلات أكــر تعقيــدًا، وتحسّــن 
جــودة عملهــم. ومــع ذلــك، مــن الــروري اســتخدام الــذكاء الاصطناعــي والأدوات التكنولوجيــة بمســؤولية، وفهــم حــدود 
هــذه الأدوات، والالــزام بالسياســات والإرشــادات الخاصــة باســتخدامها، وضمــان أن الخــرة البشريــة تظــل أســاس 

عمليــة البحــث. 

أهمية أدوات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي

تتبلور أهمية الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي فيما يلي:

• توليـــد أفـــكار البحـــث – يمكن لأدوات الـــذكاء الاصطناعـــي المســـاعدة في توليد أفكار عـــر تقديم قائمـــة بالكلمات 	
المفتاحيـــة أو العبـــارات المرتبطـــة الـــي يمكن اســـتخدامها لتضييق نطـــاق البحث.

• إيجـــاد المعلومـــات ذات الصلـــة – يمكـــن لأدوات الـــذكاء الاصطناعـــي إنشـــاء قائمـــة بالمقـــالات والأوراق البحثيـــة 	
والمصـــادر الأخـــرى الـــي قد تكـــون ذات صلـــة بالبحث.

• توليـــد العناويـــن والملخصات – يمكن لأدوات الذكاء الاصطناعي المســـاعدة في ابتـــكار عناوين أو ملخصات قصيرة 	
البحثية. للكتابات 

• توليـــد المحتـــوى – يمكـــن لأدوات الـــذكاء الاصطناعي إنتاج عـــدة فقرات حول موضـــوع البحث يمكن اســـتخدامها 	
كمصـــدر إلهام للمحتـــوى الخاص.
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	 الـــتوثيق العلمــي هــو عمليــة منهجيــة وممنهجــة يعتمــد عليهــا الباحــث في :)APA( مهــارات التوثيــق العلمــي
البحــث العلمــي لذكــر المصــادر والمراجــع الــي اســتند إليهــا في دراســته. يهــدف هــذا الإجــراء إلى الإشــارة بدقــة إلى أصــول 
المعلومــات والأفــكار المســتخدمة، ممــا يضمــن الأمانــة العلميــة ويمنــع الانتحــال الأدبي. ولا تسُــتخدم الاستشــهادات 

فقــط لتجنــب السرقــة الأدبيــة.

أهمية التوثيق العلمي:

• الاعتراف بمساهمات الآخرين.	

• تقدير حقوق الملكية الفكرية.	

• تقديم الأدلة لدعم الحجج.	

• الدقة وسهولة التتبع.	

• زيادة قوة الكتابة الإقناعية.	

﻿
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الفصل الثاني:

خطوات إجراء أبحاث الشباب

مقدمة

لا شـــك في أن البحـــث عمليـــة مســـتمرة لا تتوقف فهو عبـــارة عن ”بحـــث علمي ومنهجي للحصـــول على معلومـــات ذات صلة 
حـــول موضـــوع محدد”. يتضمن تحديد المشـــكلات، وصياغـــة الفرضيات، وجمـــع البيانات وتحليلها، والتوصـــل إلى استنتاجات 
تســـهم في توســـيع المعرفـــة. فالبحـــث ليـــس مجـــرد تراكـــم للحقائق، بل هـــو عملية اســـتقصاء منظمـــة تهدف إلى اكتشـــاف 
العلاقـــات والمبـــادئ والتعميمات التي تفسر الظواهـــر. ويجب أن يستند البحث إلى المنطق الســـليم، وأن يكون موضوعّيًّا، وأن 

يتبـــع منهجيـــة يمكن تكرارهـــا والتحقق منها.

بنـــاء على ذلـــك فـــإن مصطلـــح ”البحـــث” يـــشير إلى المنهـــج المنظـــم الذي يتكـــون من تحديـــد المشـــكلة بوضـــوح، وصياغة 
فرضياتهـــا، وجمـــع الحقائـــق أو البيانـــات، ثـــم تحليـــل هـــذه الحقائـــق والوصـــول إلى استنتاجـــات معيّنّـــة، إمّّا على شـــكل حلول 

ــة، أو على شـــكل تعميمـــات لصياغـــة نظريـــة ما. للمشـــكلة المعنيـ�

أهداف الأبحاث العلمية في مجال الشباب

تتعدد أهداف الأبحاث ومن أهمها ما يلي:

	 بالدراســات يكــون هــذا هدفهــا  الــي  الدراســات  )تُعــرف  إلى رؤى جديــدة حولهــا  الوصــول  أو  بظاهــرة معينــة  الإلمــام 
التكوينيــة(. أو  الاستكشــافية 

	 الوصــف الدقيــق لخصائــص فــرد معــن أو موقــف أو مجموعــة مــن الأفــراد )تعُــرف الدراســات الــي يكــون هــذا هدفهــا
الوصفيــة(. بالدراســات 

	 ــي يكــون هــذا هدفهــا ــة أو مــدى ارتباطهــا بظاهــرة أخــرى )تُعــرف الدراســات ال ــد مــدى تكــرار حــدوث ظاهــرة معين تحدي
بالدراســات التشــخيصية(.

	.)اختبار فرضية حول علاقة سببية بين المتغيرات )تُعرف الدراسات التي يكون هذا هدفها بدراسات اختبار الفرضيات

الفرق بين البحث في مجال الشباب والمجالات الأخرى

على الرغم من أن المنهجية العلمية الأساســـية للبحث تظل ثابتة في جميع المجالات )تحديد المشـــكلة، والأهداف، والمنهج، 
وغيرهـــا(، فـــإن البحث في مجال الشـــباب يتميز بضرورة تكييـــف الإجراءات المنهجيـــة والأخلاقية بسبب الطبيعـــة الديناميكية 
والحساســـة لهـــذه الفئـــة. ويكمـــن الفـــرق الجوهري في أن الشـــباب يمثلـــون عينة متـــغيرة وسريعة التأثـــر بالتكنولوجيـــا )الجيل 
الرقمـــي(، ممـــا يتطلب مـــن الباحث اســـتخدام أدوات نوعية ورقميـــة مرنة للتعامل مع التـــغير السريع في القيم والســـلوكيات، 
مـــع الالتزام بـــأعلى معايير السريـــة والموافقة المستنيرة نظرًاً لحساســـية القضايا المتعلقة بالهوية والصحة النفســـية، وضرورة 
اســـتخدام لغـــة وأســـاليب تواصـــل تشـــجع على الثقة والمشـــاركة الصادقـــة، ويمكن بيـــان أهم الفـــروق بين البحـــث في مجال 

الشـــباب والمجالات الأخرى في الآتي:
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البحوث في المجالات الأخرىالبحث في مجال الشبابالجانب

الفئة المستهدفة
يركّزّ على فئة عمرية محددة )عادة من 15 إلى 34 

عامًًا( بخصائص نفسية واجتماعية متغيرة.
قد يشمل فئات متنوعة )أطفال، بالغين، 
موظفين، أسر...( دون خصوصية عمرية.

الاحتياجات 
والاهتمامات

تتعلق بالتنمية الشخصية، الهُُوِِيّةّ، المشاركة 
المجتمعية، والتحديات الانتقالية في الحياة.

تتنوّّع حسب المجال )اقتصادي، صحي، إداري...( 
دون تركيز على مرحلة النمو أو التكوين.

طرق جمع البيانات
تتطلب أساليب تفاعلية مثل المقابلات غير 

الرسمية، مجموعات التركيز، الاستبانات الرقمية، 
وورش العمل الشبابية.

غالبًاً ما تستخدم أدوات تقليدية أكثر رسمية أو 
كمية بحتة.

لغة التواصل
تحتاج إلى لغة مبسطة وقريبة من الشباب، مع 
مراعاة المصطلحات الحديثة والتوجهات الثقافية.

لغة أكاديمية أو مهنية بحتة لا تراعي بالضرورة 
الجوانب التواصلية.

أخلاقيات البحث
تركّزّ على بناء الثقة مع المشاركين الشباب 

وضمان الخصوصية والتحفيز للمشاركة.
تلتزم بالمعايير الأخلاقية العامة دون اعتبارات 

خاصة بمرحلة الشباب.

الهدف الرئيس
تمكين الشباب، ودعم مشاركتهم في التنمية، 
وتوجيه السياسات والبرامج المخصصة لهم.

توليد معرفة عامة أو تطوير قطاع محدد دون 
تركيز على فئة عمرية بعينها.

طبيعة المخرجات
توصيات عملية قابلة للتطبيق في البرامج 

الشبابية أو السياسات الوطنية.
نتائج علمية أو تحليلية قد تكون نظرية أو 

تقنية أكثر.

باختصار:
البحــث في مجــال الشــباب يجمــع بين الطابــع العلمــي والبعــد الإنســاني والتنمــوي، ويســتلزم فََهْْمًًــا عميقًًــا لواقــع 

الشــباب وثقافتهــم وحركتهــم الاجتماعيــة.

مكونــات أبحــاث الشــباب: تتكــون أبحــاث الشــباب مــن مجموعــة مــن العنــاصر هــي: عنــوان البحــث، مشــكلة البحــث، أســئلة 
البحــث، المنهــج، الأدوات، الأســاليب الإحصائيــة، والنتائــج وتفسيرهــا. ويوضح الشــكل )1( المكونات الرئيســية لأبحاث الشــباب:

شكل )1( المكونات الرئيسية لأبحاث الشباب

عنوان البحث

تصميم الأداة

صياغة سؤال البحث

تحليل البيانات

تحديد مشكلة البحث

اختيار العينة

اختيار النهج

كتابة تقرير البحث
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اختيار عنوان البحث:

عنـــوان البحـــث عبـــارة تقريرية موجـــزة وواضحة تحـــدد المتغيرات الأساســـية أو المشـــكلة الجوهريـــة التي يتناولهـــا البحث، 
ــا إلى المنهجيـــة أو مجتمـــع الدراســـة أو نطاقها الـــزمني والمكاني نـ� وتـــشير أحيا

يشـــكل اختيـــار موضوع بحث مناســـب تحدي�ـــا كبيرًاً.  ومع ذلـــك، فإن هذا يمثل الخطـــوة الأولى الأساســـية في عملية البحث. 
ويجـــب أن يكـــون موضـــوع البحـــث محـــدّّدًاً بمـــا يكفي ليكـــون مـــثيرًاً للاهتمـــام، وفي الوقت نفســـه واســـعًًا بما يكفـــي لتوفير 
معلومـــات كافيـــة. إن اختيار موضوع البحث )ســـواء كان جيدًًا أو سيئًاً( يؤثر بشـــكل كبير على تقدم البحـــث، لذلك يجب اختيار 

موضـــوع بحـــث أصيل وحقيقي. وفي هذا الســـياق يجـــب تجنبُُ بعـــض الموضوعات عنـــد اختيار موضـــوع البحث، مثل:

	.الموضوعات الواسعة جدًّا
	.الموضوعات التي تم بحثها بشكل شامل مسبقًا
	.الموضوعات المرتبطة بالجدل أو الدين
	.الموضوعات المتعلقة بالسياسة
	.الموضوعات ذات النطاق الضيق جدًّا

مصادر اختيار عنوان البحث:

	.الوثائق والسياسات الوطنية
	.التقارير الدولية والإقليمية
	.الدراسات الأكاديمية المحكمة
	.المنصات الرقمية والإحصائية
	.المنتديات والمبادرات الشبابية
	.استطلاعات وآراء الشباب أنفسهم
	.المشكلات الواقعية التي يعاني منها الشباب أو لاحظها الباحث

وتعد أفضل عناوين البحوث في مجال الشباب تلك التي تجمع بين:

	.الأولويات الوطنية
	.والاتجاهات العالمية
	.احتياجات الشباب كما يعبّّرون عنها بأنفسهم
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ويمكن توضيح أهم معايير اختيار موضوع البحث الجيد في القائمة التالية:

ق ائمة معايير اختيار موضوع البحث

التفسير المعيار م

1
اختيار موضوع يثير الاهتمام ويحفز على 

العمل مع الشباب.
يفضََّل أن يكون الموضوع مرتبطًًا بقضايا قريبة من واقع الشباب 

وتلامس طموحاتهم، بحيث تشجّعّهم على المشاركة في البحث.

2
التأكد من أن الموضوع قابل للتنفيذ ضمن 

الوقت والموارد المتاحة.

قابل للتحقيق عمليًّّا ضمن الإطار الزمني، والميزانية، والقدرات 
البشرية والمنهجية، وإمكانية الوصول إلى العينة، والحصول على 

التصاريح المطلوبة.

3
 البحث عن المجالات التي لم تُُستكشف بعد 

لتأكيد المساهمة في المجال.
اختيار موضوعات شبابية حديثة أو غير مطروقة في الدراسات العربية.

4
اختيار موضوع متوافق مع المعايير الأخلاقية 

للبحث.

تطبيق معايير أخلاقية واضحة طوال دورة البحث، مع مراعاة 
(، وتقليل المخاطر،  خصوصيات الشباب )بما في ذلك الأحداث القُُرصّر
وضمان الموافقات المستنيرة، وحفظ البيانات، والحساسية الثقافية. 

5
الاستعداد لتعديل الموضوع أو سؤال البحث 

عند الحاجة.
مرونة الباحث مهمة لأن قضايا الشباب تتغير بسرعة حسب 

التوجهات الاجتماعية أو الرقمية.

6
 التركيز على المجالات البحثية التي تلبي 

أهداف قطاع الشباب.
أن يتوافق الموضوع مع الأهداف الوطنية أو البرامج الشبابية.

توجيه الجهد نحو مشكلة واحدة ملموسة في بيئة الشباب.اختيار موضوع محدد بدالًا من عدة أفكار عامة.7

8
القراءة في الموضوع المحتمل لتقييم مدى 

توفر المصادر.
مراجعة الأدبيات الحديثة حول قضايا الشباب محلّيًّا وعربّيًّا ودولّيًّا.

9
مناقشة الأفكار مع الخبراء والتأكد من 
مساهمة الموضوع في مجال الشباب.

التشاور مع مراكز أو باحثين مختصين في دراسات الشباب.

صياغة العنوان النهائي بوضوح بعد المراجعة وََفْْقََ المعايير السابقة.تحديد موضوع البحث النهائي بعد التحليل.10

مشكلة البحث وأسئلته

مشـــكلة البحـــث هـــي القضية أو الظاهـــرة التي يســـعى الباحث أو المؤسســـة البحثية إلى دراســـتها في مجال الشـــباب وفََهْْم 
أســـبابها أو إيجـــاد حلول لها. وهـــي نقطة الانـــطلاق الأساســـية لأي بحث علمي.

خطوات صياغة المشكلة:

	.)... تحديد المجال العام للبحث )مثل التعليم – الصحة النفسية – البطالة
	.ملاحظة ظاهرة أو مشكلة محددة داخل مجال الشباب
	.جمع معلومات أولية عنها من مصادر مختلفة
	.تضييق نطاقها لتصبح مشكلة قابلة للبحث والتحليل
	.صياغتها بعبارة دقيقة وواضحة توضح ما سيُدرس تحديدًا
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مثال:

	.بطالة الشباب : 		 المجال
	.انخفاض إقبال الشباب على الوظائف : الظاهرة	
	.ضعف إقبال الشباب على الوظائف : مشكلة البحث	

أسئلة البحث:

هي الأسئلة التي يهدف البحث إلى الإجابة عنها، وتُُشتق مباشرة من مشكلة البحث.

مواصفات أسئلة البحث الجيدة:

	.واضحة ومحددة
	.قابلة للإجابة علميًّا من خلال منهج وأداة
	.تغطي جميع جوانب المشكلة دون تكرار

أمثلة لأسئلة البحث في مجال الشباب:

	ما أبرز التحديات الاجتماعية والنفسية التي يواجهها الشباب في المجتمع المعاصر؟
	ما أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على قيم الشباب وسلوكهم اليومي؟
	كيف تؤثر البطالة أو الفرص الاقتصادية المحدودة على طموحات الشباب واتجاهاتهم المستقبلية؟
	ما دور المؤسسات التعليمية والإعلامية في توعية الشباب وتنمية مشاركتهم المجتمعية؟
	ما السبل المقترحة لتعزيز دور الشباب في بناء مجتمع إيجابي ومنتج؟

أهداف البحث

تصـــف أهـــداف البحث ما يـــعتزم المشروع البـــحثي تحقيقه، ويجب أن توجـــه كل خطوة من خطوات البحـــث لتحقيق أهداف 
البحـــث، بمـــا في ذلـــك جمـــع البيانـــات وبناء الحجـــة وتطويـــر الاستنتاجـــات. وقد تتطور هـــذه الأهداف قلـــيالًا مع تقـــدم البحث، 
 Research لكنهـــا يجـــب أن تظـــل متوافقة مع البحـــث المنجز والمحتوى الفـــعلي للورقة البحثيـــة. ويُمُيز عادة بين غايـــة البحث
Aim وأهـــداف البحـــث Research Objectives، حيـــث تـــشير غاية البحـــث إلى بيان واســـع يوضح الغرض العـــام من المشروع 
ويُُذكـــر عـــادة في نهايـــة فقـــرة تحديد المشـــكلة، بينما تكـــون أهداف البحـــث أكثر تحديـــدًًا، وتوضـــح التركيز والطريقـــة الخاصة 
بالـــمشروع، وعـــادةًً مـــا يكون هناك غاية واحـــدة للبحث، لكن يمكن أن يتضمـــن المشروع عدة أهداف بحثيـــة لتوضيح خطوات 

البحـــث ونتائجه بدقة. 
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وهناك معايير لصياغة أهداف البحث يمكن توضيحها في القائمة التالية:

قائمة معايير صياغة أهداف البحث

التفسير المعيار م

1
 وضوح الأهداف لضمان الحصول على نتائج 

مفيدة.

يجب أن تكون الأهداف محددة ومباشرة، تعكس بوضوح ما يسعى 
البحث لتحقيقه فيما يخص الشباب )سلوك، اتجاه، مشاركة، تمكين...(. 

كل هدف يجب أن يُُصاغ بلغة قابلة للقياس، خالية من العمومية.

2
التأكد من إمكانية تنفيذ الأهداف وتوافر 

المصادر والمرافق البحثية اللازمة 
لتنفيذها.

يجب أن تتناسب الأهداف مع الإمكانات الواقعية للباحث )الوقت، 
التمويل، الوصول إلى الشباب، الخبرة في التعامل معهم(. في أبحاث 

الشباب، يُُراعى توفر بيئة آمنة وموافقات ميدانية مناسبة.

3
معالجة الأهداف لمشكلة البحث مباشرة 

ومساهمتها في تطوير المعرفة في المجال.
يجب أن ترتبط الأهداف ارتباطًًا مباشرًاً بمشكلة البحث المطروحة، وأن 

تُسُهم في إنتاج معرفة جديدة تفيد برامج أو سياسات الشباب.

مناسبة الأهداف للخطة الزمنية للبحث.4
في البحوث الشبابية يُُراعى أن تكون الأهداف قابلة للتحقق خلال المدة 
المحددة، يفضّّل ألا تكون الأهداف طويلة المدى أو تتطلب متابعات 

زمنية معقدة.

الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة

الإطـــار النظري للبحث هو مراجعة أساســـية للنظريـــات القائمة، وهو يعمل كخريطة طريق لتطوير الحجج التي ستســـتخدم 
في البحـــث. حيـــث يطـــوِّرِ الباحثـــون النظريـــات لشرح الظواهـــر، وإيجـــاد الروابط، ووضـــع التنبـــؤات. وفي الإطار النظـــري يقوم 
الباحـــث بشرح النظريـــات القائمـــة التي تدعم البحث، مما يُظُهر أن موضـــوع البحث ذو صلة ومرتكز على أفكار راســـخة. وبعبارة 
أخـــرى، فـــإن الإطـــار النظـــري يُبُرّّر ويضـــع في ســـياقه البحـــث اللاحـــق، وهو خطـــوة أولى أساســـية في البحـــث. إن إطـــارًاً نظرّيًّا 

متـــكامالًا يمهّّد للنجاح لاحقًًـــا في عملية البحـــث والكتابة.

كمـــا يضمـــن الإطـــار النظـــري للبحـــث أن مجـــال البحـــث الحالي مجـــال معـــرفي محـــدد بوضـــوح، ويجعـــل الباحـــث على دراية 
بالافتراضـــات التي يقـــوم عليهـــا بحثـــه، ويوضـــح الأســـاس المنطقـــي وراء الاختيـــارات في الأجـــزاء اللاحقـــة مثـــل المنهجيـــة 
والمناقشـــة. ويمهّّد الأســـاس الذي سيُُســـند التحليل اللاحق، مما يســـاعد على تفسير النتائج والتوصل إلى تعميمات أوســـع.
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وهناك معايير لكتابة الإطار النظري للبحث يمكن توضيحها من خلال الإجابة عن الأسئلة التي تتضمنها القائمة التالية:

 قائمة معايير الإطار النظري للبحث

التفسير المعيار م

1
أن يرتبط الإطار النظري للبحث مباشرة 

بمشكلة البحث أو أسئلته.

يجب أن يعكس الإطار النظري المفاهيم والنظريات التي تفرسّر 
السلوك أو الظاهرة الشبابية محل الدراسة. أي أن تكون كل فكرة 

واردة في الإطار خادمة لأسئلة البحث.

2
أن يستند الإطار النظري للبحث إلى دراسات، 
أبحاث، كتب، ونظريات معترف بها أكاديميًّّا.

يجب أن يُُبنى الإطار على مراجع علمية رصينة )مجلات محكّمّة، تقارير 
دولية، نظريات موثوقة في علم النفس أو الاجتماع أو التنمية(.

3
أن يتناول الإطار النظري مختلِفِ النظريات 

والاتجاهات المرتبطة بالموضوع دون انحياز، 
مع إبراز أوجه الاتفاق والاختلاف.

في أبحاث الشباب يجب عرض أكثر من منظور نظري لتفسير الظاهرة 
)نفسي، اجتماعي، ثقافي...(، والمقارنة بينها دون تبينّي أحدها بشكل 

مطلق.

4
أن يُعُرض الإطار النظري للبحث بطريقة 

مترابطة ومنظمة، تبدأ من العام وصولًاا إلى 
الخاص.

يبدأ الباحث بالمفاهيم العامة مثل ”الشباب والتنمية”، ثم ينتقل إلى 
المفهوم الخاص كـ ”تمكين الشباب في المجال المجتمعي”، ثم إلى 

النظريات المحددة.

5
أن لا يقتصر الإطار النظري على العرض 

الوصفي فقط، بل يتضمن تحليلًاا ومقارنة 
للنظريات ويوضح أوجه القوة والقصور.

لا يكفي أن يسرد الباحث نظريات وأفكارًاً بشكل وصفي )أي مجرد 
تلخيص(، بل يجب أن يُحُلّلّ ويقارن بين النظريات أو الاتجاهات 

المختلفة ليُُظهر أيها أنسب لدراسة الشباب، وأين تكمن قوة أو قصور 
كل منها.

6
أن يبرز الإطار النظري ما لم تتم معالجته في 

الأبحاث السابقة لبيان مبرر البحث الحالي.

الإطار النظري يجب أن يُُظهر ما لم تتم معالجته في الدراسات السابقة 
— أي الفجوة البحثية )Research Gap(، فليس فقط تلخيص ما فعله 
الآخرون، بل توضيح ما لم يُبُحث بعد، ليكون هناك مبرر علمي واضح 

لإجراء الدراسة الحالية.

7
أن يستخدم الإطار النظري لغة علمية واضحة 

ومصطلحات دقيقة لتسهيل الفهم.

لأن مصطلحات “الشباب” متعددة الاستخدام )اجتماعية، نفسية، 
سياسية...(، يجب أن يُُعرّفّ الباحث بدقة المفاهيم الأساسية في 
الإطار النظري، ويستخدم لغة علمية دقيقة ومفهومة، بعيدة عن 

الغموض أو العبارات الإنشائية.

8
أن يلتزم الإطار النظري بأسلوب التوثيق 
المعتمد في الجامعة أو المؤسسة البحثية.

التوثيق الدقيق ضروري خصوصًًا عند استخدام مصادر دولية أو تقارير 
شبابية صادرة عن منظمات.

9
أن يتجنّبّ الإطار النظري الاستطراد في 

معلومات لا تخدم موضوع البحث.
يجب تجنّبّ التوسع في مفاهيم عامة لا ترتبط مباشرة بالشباب أو 

بالظاهرة المدروسة.

10
أن يُمُهّّد الإطار النظري لاختيار المنهج 

وأدوات البحث ويُظُهر الأساس المنطقي لها.
يجب أن يوضح الإطار كيف تقود النظرية إلى المنهج المختار )كمِِّي، 

نوعي، مختلط( وأدوات جمع البيانات المناسبة للشباب.
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علميـــة  مصـــادر  على  ومبني�ـــا  البحثيـــة،  بالمشـــكلة  ـــا  مرتبًطً الشـــباب  أبحـــاث  في  النظـــري  الإطـــار  يكـــون  أن  يجـــب 
المســـتخدمة. والأدوات  المنهـــج  يبرر  حتى  منطقي�ـــا  ـــا  ومترابًطً والمقارنـــة،  التحليـــل  بين  ــا  نـ� ومتواز  موثوقـــة، 

كما يجب أن يُُراعي الخصوصية الثقافية والاجتماعية للشباب العربي عند توظيف النظريات العالمية.

إجراءات البحث

تتضمـــن إجـــراءات البحـــث مجموعة من العنـــاصر الفرعية المرتبطـــة التي تصف الخطـــوات التي تم تطبيقها بدقـــة للتأكد من 
سلامـــة البحث وقابلية الاســـتفادة من نتائجـــه، ومنها:

	منهج البحث في مجال الشباب

لأبحـــاث الشـــباب تقاليـــد منهجية كمية وكيفية على حدٍٍّ ســـواء، وهـــي لا تختلف على المنهجيـــات التي تجرى في البحوث 
الأخرى غير المتعلقة بالشـــباب. يمكـــن توضيحها فيما يلي:

	 ــا مــا يتحقــق مــن الفرضيــات المحــددة مســبقًا. حيــث تــأتي عمليــة جمــع البيانــات بعــد إعــداد البحــث الكمــي: غالبً
دقيــق وتجربــة أوليــة لــأدوات المختــارة مثــل الاســتبانة. يوفــر البحــث الكمــي معلومــات رقميــة، وإذا تــم إجــراؤه 
بطريقــة محــددة ينتــج عنــه نتائــج يمكــن تعميمهــا عــى المجتمــع الأوســع، وليــس فقــط عــى مجموعــة الأشــخاص 
الذيــن أجابــوا عــى الأســئلة. كمــا أنــه مــن الممكــن إجــراء بحــث كمــي عــى بيانــات موجــودة مســبقًا تــم جمعهــا لأغــراض 
إداريــة، مثــل بيانــات الأداء التعليمــي للشــباب، الصحــة النفســية للشــباب، البطالــة لــدى الشــباب. حيــث تقــوم 
ًــا تُربــط  ــد، وأحيان ــات بشــكل روتيــي، والــي يســتخدمها الباحثــون بشــكل متزاي الحكومــات بجمــع مثــل هــذه البيان
ــات  ــات بيان ــات الضخمــة” مجموع ــة. وأخــراً، يســتخدم المجــال النامــي لـــ ”البيان ــات اســتقصائية إضافي ــا ببيان أيضً
ــا )مثــل  كبــرة، يتــم توليدهــا مــن خــال عمليــات مثــل وســائل التواصــل الاجتماعــي أو الســجلات المرمــزة جغرافيًّ

ــات والبحــث عــن الأنمــاط. ــة معقــدة للتعمــق في البيان ــم(، ونمــاذج رياضي ــات الجرائ بيان

	 ــج ــا عــى النتائ ــل إلى أن يكــون أكــر انفتاحً ــات؛ ويمي ــد فرضي ــا يكــون استكشــافيًا ويول ــا م ــي: غالبً ــث النوع البح
غــر المتوقعــة مقارنــة بأبحــاث الاســتبانات. يمكــن أن يكــون لــه تصميــم تفاعــي: حيــث غالبـًـا مــا تكــون عمليــة جمــع 
البيانــات وتفســرها متزامنــة ويمكــن أن تؤثــر كل منهــا عــى الأخــرى. ومــع ذلــك، لا ينبغــي أن يكــون التصميــم 
البحــي النوعــي ذريعــة لغيــاب الهيكليــة أو لتأكيــد الأفــكار المســبقة. يحتــاج الباحثــون إلى التحديــد والتحــي بالوعــي 
بتحيزاتهــم، وهــي أفــكار نمتلكهــا جميعًــا وتحــدد طريقتنــا في التفكــر والنظــر إلى العالــم دون أن نكــون واعــن بهــا، 

ــاء العمــل الميــداني. والبحــث بنشــاط عــن فــرص للقضــاء عــى التحــزات المســبقة أثن

	عينة البحث

تُُعد عملية المعاينة )Sampling Process( من أهم أجزاء منهجية البحث، فهي التي تضمن دقة وصحة النتائج المســـتخلصة 
مـــن الدراســـة. تبـــدأ هـــذه العمليـــة بتحديد المجتمـــع المســـتهدف، والذي يمكـــن أن يكون مجموعـــة كاملة من الأشـــخاص أو 
الكيانـــات ذات الصلـــة بســـؤال البحـــث. ويُعُـــد التعريـــف الواضح والدقيـــق لما يشـــكّلّ المجتمع أمـــرًاً بالغ الأهميـــة للتأكد من 
أن العينـــة المأخـــوذة تمثـــل المجموعـــة قيد الدراســـة. ويتضمـــن تعريف المجتمـــع خصائص مثـــل المتـــغيرات الديموغرافية، 

والموقـــع الجغرافي، وكل ســـمة أخرى ذات صلـــة بالبحث.

بعـــد تحديـــد المجتمـــع، تأتي الخطـــوة التالية وهـــي اختيار أســـلوب المعاينة المناســـب. وبالنظـــر إلى أهداف البحـــث والموارد 
المتاحـــة والحاجة إلى التعميـــم، يتعين على الباحثين الاختيار بين أســـاليب المعاينة الاحتماليـــة )Probability Sampling( وغير 
الاحتماليـــة )Non-Probability Sampling(. وإذا كان الهـــدف هـــو إجـــراء استنتاجـــات حـــول المجتمع، فإن أســـاليب المعاينة 
الاحتماليـــة الأكثر اســـتخدامًًا تشـــمل: المعاينـــة العشـــوائية البســـيطة، والمعاينـــة الطبقية، والمعاينـــة العنقوديـــة، والمعاينة 
المنتظمـــة. أمـــا أســـاليب المعاينـــة غير الاحتمالية، فهي تُعُتمد عادةًً في الدراســـات الاستكشـــافية أو عندما يتعـــذر الوصول إلى 

المجتمع، وتشـــمل: المعاينـــة الملائمة، والمعاينـــة القصدية.
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وبعـــد اختيـــار خطة المعاينـــة، يتعين على الباحـــث تحديد حجم العينـــة، وهو أمر أســـاسي لضمان موثوقيـــة النتائج. وتعتمد 
عمليـــة حســـاب حجـــم العينـــة على عـــدة عوامـــل مثل: حجـــم المجتمـــع، وحجم التـــأثير المتوقـــع، ومســـتوى الثقـــة، والهامش 
المســـموح للخطـــأ. ويمكـــن تحقيق ذلك باســـتخدام تقنيـــات وأدوات إحصائية لضمـــان ألا تكون العينة صغيرة جـــّدًّا فتُُضعف 

النتائـــج، أو كبيرة جـــّدًّا فتؤدي إلى هـــدر الموارد.

وي�ـــشير اختيـــار العينـــة إلى المرحلة التي يُُحدد فيها أســـلوب المعاينة بمعنى مـــن هم أو ما هي الوحدات داخـــل المجتمع التي 
ستشـــكل جـــزءًًا من الدراســـة. ففـــي حالة المعاينـــة الاحتمالية، يمكـــن أن يتم ذلك عبر التوليد العشـــوائي للأرقـــام أو عبر طرق 

الاختيـــار المنتظـــم. أما في حالة المعاينـــة غير الاحتمالية، فيعتمد الأمـــر على الحالات المتاحـــة أو ذات الصلة بالبحث.

وأخيرًاً، يتـــعين على الباحـــث تحليـــل البيانـــات المســـتخلصة مـــن العينـــة، مـــع الأخـــذ في الاعتبـــار أنـــه لا يمكـــن الوصول إلى 
استنتاجـــات ســـليمة إذا لـــم تُؤُخذ إجراءات المعاينـــة بعين الاعتبار. بمعنى آخـــر، يجب أن يكون لدى الباحـــث وعي بدرجة التحيز 
المحتملـــة في العينـــة، وحدودهـــا، ومـــا إذا كان بالإمـــكان تعميـــم النتائـــج على كامل المجتمـــع. إن وجود خطـــة معاينة واضحة 

يمكّـّــن الباحث مـــن تعزيز صـــدق النتائـــج وموثوقيتها، ومن ث�ـــمََّ دقتها.

 وهنـــاك مجموعـــة من الخصائـــص المتعلقة بالاختيار الجيد لعينـــة البحث يمكن توضيحها من خلال الإجابة على الأســـئلة التي 
التالية: القائمة  تتضمنها 

 قائمة خصائص العينة الجيدة

التفسير المعيار م

1
أن تقلل العينة المختارة من الانحرافات 

التي قد تؤثر على النتائج.

يجب أن تُُختار العينة بطريقة موضوعية تقلل من التحزيّز )العُُمري، الجغرافي، 
النوعي أو التعليمي(، لأن الشباب فئة متنوعة جّدًّا، والانحراف البسيط قد 

يُُشوّّه النتائج.

2
أن تعكس العينة خصائص المجتمع 

الأصلي.
في أبحاث الشباب، يجب أن تمثل العينة تنوع الفئة الشبابية في المجتمع 

من حيث العمر، الجنس، المنطقة، التعليم، والعمل. 

3
أن تساعد العينة في أن تكون نتائج 

البحث قابلة للتعميم.

التعميم يتطلب أن تكون العينة ممثلة إحصائّيًّا أو منطقية من حيث 
حجمها وتركيبها. في دراسات الشباب، التعميم يُُستخدم بحذر؛ لأن سلوك 

الشباب يتأثر بالثقافة والسياق.

4
أن تراعي العينة الكلفة والموارد 

المتاحة.
على الباحث تحقيق توازن بين حجم العينة وإمكاناته المادية والزمنية لأنه 

في دراسات الشباب، غالبًاً يكون من الصعب الوصول لكل الفئات.

5
أن تساعد العينة في الحصول على نتائج 

صحيحة وقريبة من الواقع.
جودة النتائج تعتمد على صدق تمثيل العينة للواقع، ولهذا يُُفضّّل استخدام 

أساليب متنوعة )استبيان + مقابلات ... الخ( للتحقق من صحة النتائج.

6
أن تحترم طريقة اختيار المشاركين 
القيمََ والمعايير الأخلاقية أثناء جمع 

البيانات.

يجب الحصول على موافقات رسمية، وضمان السرية، وتجنّبّ أي شكل من 
أشكال الإكراه أو الإحراج، كما يجب مراعاة الأعراف والقيم الثقافية عند 

التواصل معهم.
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	أدوات جمع البيانات

تُعُـــد الأدوات مثـــل استبانـــات الاســـتقصاء، ومجموعـــات التركيز، والمقـــابلات شـــبه المنظمـــة كلهـــا طرقًًـــا مشروعـــة لجمع 
البيانـــات، ويمكـــن أن تســـاعد جميعهـــا في فََهْْـــمِِ القضايا المتعلقة بالشـــباب. فـــكل طريقة تنتج شـــكالًا مختلفًًا مـــن البيانات، 
ومـــن ث�ـــمََّ تميـــل الأســـئلة البحثية التي تعالجهـــا إلى الاختلاف. ومـــع ذلك، تنتـــج كل طريقة نتيجـــة قائمة على الأدلـــة. وغالبًاً ما 

يُُوصـــف هـــذا البحث بالبحـــث المستـــنير بالأدلة .

وهنـــاك العديـــد مـــن الطـــرق التقليدية – وكذلـــك المبتكرة – التي يمكن اســـتخدامها لاكتشـــاف رؤى جديدة لمعالجة أســـئلة 
البحـــث المتعلقـــة بمرحلـــة الشـــباب. ويمكن للعديـــد من هذه الطرق الاســـتفادة مـــن التكنولوجيـــا الرقمية في جمـــع البيانات، 

ومن هـــذه الطرق.

 الاســتبانات )Surveys(: تنطــوي عــى طــرح نفــس الأســئلة عــى عــدد كبــر مــن المشــاركين الشــباب لإنتــاج بيانــات 	
رقميــة، بالإضافــة إلى بيانــات نوعيــة مــن الإجابــات المفتوحــة. يمكــن اســتخدام الاســتبانات للتحقــق مــن صحــة الرؤى 
المســتخلصة مــن مجموعــات النقــاش أو المقابــات، أو كنقطــة انطــاق للتعمــق لاحقًــا في الموضوعــات الرئيســة مــن 

خــال أســاليب نوعيــة.

 الأثنوجــرافي )Ethnography(: تتضمــن الملاحظــة التفصيليــة للمشــاركين الشــباب في بيئاتهــم الطبيعيــة، انطلاقًــا 	
مــن الفكــرة القائلــة بأننــا نســتطيع فهــم النــاس بشــكل أفضــل عنــد ملاحظــة مــا يفعلونــه فعليًّــا في بيئاتهــم الطبيعيــة.

 مجموعــات النقــاش )Focus groups(: أســلوب بحــي يُســتخدم لجمــع البيانــات مــن المشــاركين الشــباب مــن خــال 	
التفاعــل الجماعــي. وعــادةً مــا تتكــون المجموعــة مــن عــدد صغــر مــن الأشــخاص يناقشــون موضوعًــا محــدَّداً.

 المقابــات )Interviews(: أســلوب متعمــق موجــه نحــو الاستكشــاف، يهــدف إلى الحصــول عــى معلومــات تفصيليــة 	
مــن المشــاركين الشــباب حــول موضــوع معــن. يســعى الباحــث إلى استكشــاف وجهــة نظــر المجيــب، وخبراتــه، 

ومشــاعره، ومنظــوره الخــاص.

 	 :)Participatory or co-design workshops( ورش العمل التشاركية أو ورش العمل المشتركة في التصميم
يقــوم الباحثــون بتوجيــه مجموعــة مــن المشــاركين الشــباب عــر عمليــة تصميميــة، والاســتفادة مــن خبراتهــم حــول 
موضــوع مــا. تســتخدم هــذه الــورش أنشــطة إبداعيــة وتشــاركية مثــل ”رســم الخرائــط الذهنيــة” و”رســم رحلــة 

المســتخدم” لاستكشــاف التجــارب واكتشــاف الفــرص.

 المختــرات الحيــة )Living Labs(: ورش عمــل تجُــرى مــع مجموعــات مــن المشــاركين الشــباب لمحــاكاة نشــاط 	
ــة لهــا.  ــول الممكن واقعــي يجمــع أشــخاصًا مــن فئــات مختلفــة لاستكشــاف مشــكلة مــا والحل

 البحــث القائــم عــى الفنــون )Arts-based research(: قــد يُطلــب مــن المشــاركين الشــباب تمثيــل أفكارهــم 	
ورؤاهــم مــن خــال التعبــر الإبداعــي، مثــل: الرســم، التصويــر الفوتوغــرافي، الكتابــة الإبداعيــة، والرســم اليــدوي.

 تقــوم 	  :)Online research forums or communities( الإنترنــت  عــر  البحثيــة  المجتمعــات  أو  المنتديــات 
مجموعــة مــن المشــاركين الشــباب بمشــاركة أفكارهــم وإجاباتهــم عــى أســئلة عــر منتــدى إلكــروني خــال فــرة 

زمنيــة محــددة. ويمكــن للمشــاركين التفاعــل مــع إجاباتهــم  الــي يتشــاركونها والبنــاء عليهــا.

 دراســات اليوميــات )Diary studies(: يقــوم المشــاركون الشــباب فُــرادى بالإجابــة عــن سلســلة مــن الأســئلة يوميًّا 	
عــى مــدى فــرة زمنيــة محــددة. يتيــح هــذا الأســلوب الحصــول عــى رؤى حــول الحيــاة اليوميــة للشــخص، وســلوكياته، 

وأفــكاره، ومشــاعره، وروتينــه اليومــي.
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وهنـــاك مجموعـــة من المعـــايير التي ينبغي مراعاتهـــا قبل اختيار إحـــدى الأدوات لاســـتخدامها في البحث، تتضمنهـــا القائمة 
التالية:

قائمة معايير اختيار أدوات البحث

التفسير المعيار م

1
أن يحدد نوع المعلومات التي ينوي 

البحث جمعها.

في أبحاث الشباب، يجب تحديد ما إذا كانت المعلومات المطلوبة كمّّية 
)مثل: نسب، أرقام، مؤشرات( أو نوعية )مثل: آراء، دوافع، تجارب 

شخصية(. هذا يحدد طبيعة الأداة )استبيان، مقابلة، مجموعة تركيز، 
ملاحظة(.

2
معرفة من أين ستأتي هذه المعلومات، 

وكيف ستُُجمع.

على الباحث أن يحدّّد مصادر المعلومات بدقة: هل من الشباب أنفسهم؟ 
أم من المؤسسات الشبابية؟ أم من الأسر أو المشرفين؟ ويحدد وسيلة 

الجمع الأنسب لهم )رقمية – ورقية – ميدانية – عبر مجموعات تركيز ... إلخ(.

3
تحديد لماذا هذه المعلومات مطلوبة، 

وما الأسئلة التي ستجيب عليها؟
أن تخدم الأداة أهداف البحث مباشرة. فكل سؤال في الأداة يجب أن 

ا أو غير ضروري. يجيب عن أحد أهداف البحث أو فروضه، لا أن يكون عاًمًّ

4
معرفة من سيستخدم المعلومات بعد 

جمعها.

في أبحاث الشباب، يجب التفكير في المستفيد النهائي من النتائج )الجهات 
الشبابية، الجامعات، صانعو القرار(. هذا يحدد درجة تفصيل الأسئلة 

وطريقة عرض النتائج لاحقًًا.

تحديد كيفية تحليل المعلومات.5

يجب أن تتناسب الأداة مع طريقة التحليل المخطط لها. إذا كان التحليل 
إحصائّيًّا، تُُصاغ الأسئلة بأسلوب كمي )اختيار من متعدد، مقياس 

ليكرت(. أما إذا كان التحليل نوعّيًّا، فتصمم الأسئلة مفتوحة لاستخراج 
أفكار ومفاهيم جديدة.

6
معرفة كيف سيتم استخدام أي 

تحليلات لاحقة.

في أبحاث الشباب، الهدف غالبًاً هو توظيف النتائج في تطوير البرامج 
والسياسات الشبابية، لذا يجب تصميم الأداة بطريقة تتيح استخراج 

بيانات عملية وقابلة للتفسير من قبل الجهات المستفيدة.

إذا كانـــت أٌيٌّ مـــن هـــذه المعايير غير واضحة، فمـــن الضروري استيضاحها بوعي قبل المضي قدمًًا. فالكـــثير من الوقت والمال 
والطاقة يُهُدر ســـنوّيًّا بسبب جمع معلومات لا تُُحلَّلَ أو تســـتخدم.



27

   نموذج لإحدى المقابلات في مجال أبحاث الشباب

ــا، نحـــن نقـــوم بإجـــراء هـــذه المقابلـــة ضمن إطـــار دراســـة حـــول الشـــباب، بهـــدف فهـــم احتياجاتهـــم، واهتماماتهم،  مرحبـ�
وتحدياتهـــم في المجـــالات القيميـــة، التعليمية والفكريـــة. والمعلومات التي تقدمها ســـتظل سرية ولن تســـتخدم إلا لأغراض 

. لبحث ا

	البيانات العامة

	1 ما عمرك؟.

	2 ما المستوى التعليمي الحالي؟.

	3 ما المجال المهني أو الدراسي الذي درسته؟.

	الفجوة القيمية

	1 ما أهم القيم التي تعتز بها؟.

	2 هل تشعر أن هناك صعوبات في ممارسة هذه القيم في حياتك اليومية؟ يرجى التوضيح..

	3 ما العوامل التي تعتقد أنها تؤثر على قيم الشباب في المجتمع؟.

	الفجوة التعليمية

	1 هل تشعر أن التعليم الذي تلقيته كافٍ لتطوير مهاراتك؟.

	2 ما المهارات أو المعارف التي ترى أنها ناقصة لديك؟.

	3 ما دور المؤسسات التعليمية في سد هذه الفجوات؟.

	الفجوة الفكرية

	1 كيف تقيم قدرتك على التفكير النقدي واتخاذ القرارات؟.

	2 هل تواجه صعوبات في فهم القضايا المجتمعية أو السياسية؟.

	3 ما الوسائل التي تعتقد أنها تساعد الشباب على تطوير قدراتهم الفكرية؟.

	الأنشطة الاجتماعية والثقافية

	1 هل تشارك في أي أنشطة اجتماعية أو ثقافية؟.

	2 ما نوع الدعم أو الفرص التي تحتاجها للمشاركة بشكل أفضل؟.

	اقتراحات وآراء عامة

	1 ما أهم التحديات التي تواجه الشباب اليوم؟.

	2 ما التوصيات التي تقترحها لتطوير قدرات الشباب وتحسين حياتهم؟.

﻿الأساليب الإحصائية

تُعُـــد الطـــرق الإحصائيـــة أساســـية للبحـــث العلمـــي. فهـــي في الواقـــع تهيمـــن على البحـــث العلمي لأنهـــا تشـــمل التخطيط، 
والتصميـــم، وجمع البيانات، والتحليل، واســـتخلاص التفـــسيرات المعنوية، وتقديم نتائج البحـــث، علاوة على ذلك، فإن النتائج 
المســـتخلصة مـــن مشروع البحـــث تُُعدُُّ بيانـــات خامًًا بلا معنى ما لـــم تُُحلل باســـتخدام الأدوات الإحصائية. لذلـــك، يُُعدُُّ تحديد 

الأســـاليب الإحصائيـــة في البحـــث أمرًاً بالـــغ الأهمية لتبرير النتائـــج البحثية.
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دور الأساليب الإحصائية في البحث العلمي

	 تحديد حجم العينة

عـــادةًً مـــا يبـــدأ البحـــث باختيـــار العينـــات وتحديد العـــدد المناســـب مـــن المشـــاركين، وتتعامـــل الإحصـــاءات في البحث مع 
الأساســـيات الإحصائيـــة التي تنظـــم العشـــوائية الإحصائيـــة وقوانين اســـتخدام العينات الكـــبيرة. كما تســـهم الإحصاءات في 
كيفيـــة اختيـــار حجـــم عينة من مجموعـــة كبيرة وعشـــوائية من أجـــل تعميم النتائـــج وتقليل التـــحيزات والأخطـــاء التجريبية.

	 اختبار الفرضية 

عنـــد إجـــراء دراســـة إحصائية باســـتخدام مجموعـــة من المشـــاركين، يجـــب على الباحثين التأكد مـــن أن الاستنتـــاج ذو دلالة 
إحصائيـــة. لتحقيـــق ذلـــك، يجـــب على الباحث صياغة فرضيـــة قبل فحص توزيـــع البيانات. كما تســـاعد الإحصـــاءات في البحث 
على تفـــسير البيانـــات التي تتجمـــع حـــول المتوســـط أو تـــنتشر عبر التوزيع، حيث تســـاعد هـــذه الاتجاهات على تحليـــل العينة 

الفرضية. وتقييم صحـــة 

	 تفسير البيانات من خلال التحليل

ــح للباحــثين  ــات، يُُعــدّّ التحليــل الإحصــائي أداةًً أساســية في البحــث العلمــي، إذ يتي ــات كــبيرة مــن البيان ــد التعامــل مــع كمي عن
تنظيــم البيانــات وتفسيرهــا بدقــة وموضوعيــة، فمــن خلال تطبيــق الأســاليب الإحصائيــة المناســبة، يمكــن تحويــل الأرقــام 

والمشــاهدات إلى استنتاجــات علميــة دقيقــة وذات دلالــة.

وفي المقابــل، فــإن الاعتمــاد على الملاحظــة البصريــة أو الاستنتــاج اليــدوي وحدهمــا قــد يــؤدي إلى انحــراف النتائــج أو ضعــف 
ــا. مصداقيته

ــا  لذلــك، يُسُــهم التحليــل الإحصــائي الشــامل في معالجــة جميــع المقاييــس والمتــغيرات والتباينــات داخــل العينــة، ممــا يتيــح فََهًْْمً
أعمــق للعلاقــات والاتجاهــات الكامنــة في البيانــات.

وبهذه المنهجية، يتمكّنّ الباحث من إنتاج نتائج دقيقة وموثوقة تُسُهم في بناء المعرفة العلمية وصنع قرارات مدعومة بالأدلة.

كتابة تقرير البحث وتفسير النتائج

ا لمراعـــاة طبيعة هـــذه المرحلـــة المتغيرة. وتشـــمل هذه  يتطلـــب تفـــسير نتائـــج البحـــث المتعلق بفئة الشـــباب عمقًًـــا خاّصًّ
التالية: العنـــاصر  العملية 

 ربــط النتائــج بالســياق الشــبابي: يجــب تفســر النتائــج في ضــوء العوامــل الــي تؤثــر تحديــدًا في فئــة الشــباب، والــي 	
تختلــف عــن غيرهــا مــن الفئــات العمريــة.

 ربــط النتائــج بمرحلــة النمــو والتغيــر: يجــب ربــط النتائــج بخصائــص المرحلــة الانتقاليــة الــي يمــر بهــا الشــباب )مثــل 	
ــه جــزء مــن  ــَّر بأن ــق قــد يفُ ــاً، ارتفــاع القل ــة(. فمث ــة، الاســتقلال المــالي، اتخــاذ القــرارات المصيري البحــث عــن الهُوِيَّ

ضغــوط التخــرج أو البطالــة، وليــس مجــرد اضطــراب نفــي عــام.

 ربــط النتائــج بالتكنولوجيــا والبيئــة الرقميــة: يجــب تفســر الســلوكيات والقيــم في ضــوء مــدى انخــراط الشــباب في 	
وســائل التواصــل الاجتماعــي والمنصــات الرقميــة، وكيــف تُشَــكِّلُ هــذه البيئــة تفاعلاتهــم وآراءهــم.

 ربــط النتائــج بالإطــار النظــري والدراســات الســابقة: هــذه الخطــوة هــي الأســاس في أي بحــث علمــي، لكنهــا تُصبــح أكــر 	
حيويــة في مجال الشــباب.

 ســد الفجــوة المعرفيــة: تحديــد كيــف تضيــف هــذه النتائــج معرفــة جديــدة لــم تكــن موجــودة في الدراســات الســابقة، 	
خاصــة فيمــا يتعلــق بالتحديــات أو الظواهــر المســتجدة )مثــل ظواهــر العمــل الحــر أو الثقافــة الفرعيــة الجديــدة(.
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التفكير المسبق في تقييم أبحاث الشباب: تساؤلات أساسية قبل البدء

قبل البدء في تقييم أبحاث الشباب لا بد من الإجابة عن بعض التساؤلات مثل:

	1 ما المقاييس التي سنستخدمها لقياس أثر هذا المشروع؟.
 مثــل موضوعــات: الفاعليــة، القيــادة، التحصيــل الأكاديمــي، التحضير المهني، الشــعور بالانتماء، المشــاركة المدنية، 	

التمكــن، الرفاهيــة، الكفــاءة الذاتيــة، المرونــة، تقديــر الذات، الاتصــال الاجتماعي، والمهــارات الاجتماعية.

	2 ما الذي نرغب في قياسه؟ وما المقاييس أو الأدوات الموجودة؟ وما الذي نحتاج لإنشائه؟.
	3 ما الأدلة التي نحتاجها للحفاظ على دعم البرنامج البحثي؟.
	4 ما القصة التي نريد أن نتمكن من مشاركتها مع الآخرين حول المشروع البحثي؟.
	5 إلى أي مدى يتوافق ذلك مع البيانات التي نخطط لجمعها؟.
	6 ما الخطة للاستفادة من الدروس المستخلصة من هذا المشروع لتوجيه أعمالنا المستقبلية؟.

مراحل تقييم أبحاث الشباب

المراقبـــة والتقييـــم همـــا عمليتان قائمََتان على البحـــث لتقييم تنفيذ البرامج وأهداف السياســـات. بينما تُُعـــدُُّ المراقبة عملية 
مســـتمرة تضمن التنفيذ الكافي لسياســـات وممارســـات الشـــباب، يتم عادة إجراء التقييم في مراحـــل محددة مختلفة.

 ِّلُ التأثير المتوقع بهدف تحسين التنفيذ.	 التقييم القبلي )Ex-ante(: يتم في المراحل المبكرة للعملية ويُحل

 التقييــم المرحــي )midterm(: يفضــل أن يتــم بواســطة فريــق خــارجي مــن الخــراء، لتقييــم تقــدم العمليــة. يمكــن 	
ــاءً عــى الخــرات المكتســبة أو  ــات أو مراجعــة الأهــداف بن ــوصي، إذا كان مناســباً، بإجــراء تعدي ــم المرحــي أن ي للتقيي

العوامــل الخارجيــة.

 التقييــم النهــائي: هــو تقييــم مســتقل، يجــب أن يُجــرى بواســطة فريــق خــارجي مــن الخــراء. ويهــدف إلى تقييــم مــدى 	
تحقيــق الأهــداف والغايــات العمليــة.

 غالبـًـا مــا تُطــوِّرُ الحكومــات اســراتيجياتٍ وطنيــةً للشــباب، تســتند إلى التقييــم القبلي وتشــمل عنــاصر المراقبــة، والتقييم 	
المرحــي، والتقييــم النهائي.

 تقييــم الأثــر: يقيــم تأثــر سياســات وهيــاكل وخدمــات الشــباب. يُمكِّــنُ لدراســات الأثــر مــن اســتخلاص اســتنتاجات 	
حــول الوضــع الفعــي لقطــاع الشــباب في بلــد أو منطقــة معينــة وتقديــم توصيــات ملموســة للتحســن.

أساليب تقييم أبحاث الشباب

تقييــم أبحــاث الشــباب ليــس مجــرد مراجعــة علميــة عاديــة، بــل هــو عمليــة دقيقــة تهــدف إلى ضمــان جــودة البحــث وملاءمتــه 
لواقــع الشــباب، والتأكــد مــن أنــه يســهم فِِــعالًا في تطويــر البرامــج والسياســات الشــبابية. فيمــا يلي عــرضٌٌ لأهــمِِّ أســاليب تقييــم 

أبحــاث الشــباب، مــع توضيــح الهــدف مــن كل أســلوب:

)Applied Evaluation( التقييم التطبيقي العملي : أولًاا

- الهدف: قياس مدى قابلية تطبيق نتائج البحث على البرامج والسياسات الشبابية.	

- أساليبه:	

	1 تحليــل الأثــر )Impact Analysis(: فحــص كيــف يمكــن تطبيــق نتائــج البحــث لتحســن مبــادرات أو برامــج موجهــة .
للشباب.
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	2 ملاءمــة البحــث للسياســات: )Policy Relevance( تقييــم مــدى ارتبــاط البحــث بأولويــات الخطــط الوطنيــة )مثــل .
رؤيــة الســعودية 2030 أو الاســراتيجية الوطنيــة للشــباب(.

	3 قابلية التعميم )Generalizability(: التحقق من إمكانية استخدام نتائج البحث في بيئات شبابية مختلفة .
)مدن – جامعات – مناطق(.

)Community-Based Evaluation( ثانًيًا: التقييم المجتمعي والميداني

- الهدف: معرفة مدى واقعية النتائج وقبولها من قبل الشباب أنفسهم والمجتمع المعني.	

- أساليبه:	

	1 أو . المشــاركين  الشــباب  مــن  عينــة  عــى  النتائــج  )Participant Validation(:عــرض  بالمشــاركين  التحقــق 
لواقعهــم. وتمثيلهــا  دقتهــا  مــن  للتحقــق  المســتفيدين 

	2 التغذيــة الراجعــة مــن الميــدان )Field Feedback(:استشــارة مشرفــن عــى البرامــج الشــبابية أو قــادة مبــادرات .
شــبابية حــول مــدى واقعيــة التوصيــات.

)Knowledge & Impact Evaluation( ثالًثًا: التقييم التأثيري والمعرفي

- الهدف: تقدير القيمة العلمية والمعرفية التي يضيفها البحث في مجال دراسات الشباب.	

- أساليبه:	

• ــادة الأعمــال، 	 ــة، ري ــل الثقافــة الرقمي ــدة )مث ــر جدي ــرح ظواه ــة أو ط ــوة معرفي ــد فج مــدى مســاهمة البحــث في س
الصحــة النفســية(.

• عدد الجهات التي استفادت من نتائجه أو طبقّت توصياته.	

• مدى انتشار البحث أو الاستشهاد به في أبحاث لاحقة أو أوراق سياسات.	

البحث الشبابي الناجح لا يُقُاس فقط بدقته الإحصائية،

بل بمدى أثره في تمكين الشباب وتحسين واقعهم.
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البحث التشاركي بقيادة الشباب
ودوره في تحديد احتياجاتهم

البحـــث التشـــاركي بقيـــادة الشـــباب Youth Participatory Action Research (YPAR) نهج بحثي تشـــاركي، وليس مجموعة 
ــا إلى جنـــب مع الشـــباب لتحديـــد الأســـئلة التي يريدون  محـــددة مـــن طـــرق البحـــث. حيث يعمـــل الباحثـــون في هـــذا النهج جنبـ�
دراســـتها، ويزودونهـــم بالتدريـــب على أســـاليب البحـــث، ويدعمونهم في إجـــراء الأبحاث، ويســـاعدونهم على اســـتخدام معارفهم 
وخبراتهـــم ونتائـــج أبحاثهم لإحداث تغييرات إيجابية في القضايا التي تهم حياتهم. وتُُعد المشـــاركة الحقيقية في المســـؤولية بين 
الـــمشرفين والشـــباب الباحثين حجـــر الزاوية في هذا النهج، وهـــو ما يمثل تحوالًا كـــبيرًاً عن الطريقة التقليديـــة لتفاعل الباحثين 
مـــع الشـــباب. كما يمنـــح هذا النهج الشـــباب فرصة لاســـتخدام نتائـــج أبحاثهـــم وتجاربهم الحياتيـــة لتقديم أفكار ومســـاهمات 

حول مدارســـهم ومجتمعاتهم وقضاياهم الشـــخصية.

الفرق بين البحث التشاركي بقيادة الشباب وغيره من أنواع البحث:

هناك فرق جوهري بين البحوث التقليدية والبحث التشاركي بقيادة الشباب، وهو:

 البحوث التقليدية: يَدرس فيها الباحث فئة الشباب.	
 البحث التشاركي بقيادة الشباب: يشارك فيه الشباب بفاعلية أو يقودون البحث بأنفسهم.	

أي إن الشباب ينتقلون من كونهم ”موضوعًًا للدراسة” إلى أن يصبحوا شركاء في إنتاج المعرفة.

ثانًيًا: مقارنة بين البحث التشاركي بقيادة الشباب وغيره من أنواع البحث:

البند
Tradi� )البحث التقليدي) 

)tional Research
 Participatory( البحث التشاركي

)Research
البحث التشاركي بقيادة الشباب

)Youth-Led Participatory Research( 

موضوع للدراسة فقطدور الشباب
مشاركون جزئّيًّا )تقديم آراء أو 

معلومات(
قادة ومشاركون فعليون في جميع مراحل 

البحث

من يتخذ القرارات 
البحثية؟

الباحث الرئيسي
الباحث بالتعاون مع بعض 

المشاركين
الشباب أنفسهم، مع دعم من مشرفين أو 

باحثين كبار

إنتاج معرفة أكاديميةهدف البحث
إيجاد حلول عملية بالتعاون مع 

المجتمع
تمكين الشباب من فهم قضاياهم والعمل 

لتغييرها

نوعي أو تشاركيغالبًاً كمي أو وصفيمنهج البحث
نوعيّّ غالبًاً )ورش عمل، مقابلات، قصص 

رقمية، تصوير تشاركي(

طبيعة العلاقة بين 
الباحث والمشاركين

علاقة عمودية )باحث ← 
مشارك(

علاقة تشاركية 
)باحث ↔ مجتمع(

علاقة تمكينية
 )شباب ↔ باحث/مدرب(

خطة عمل أو مبادرة مجتمعيةتقرير علمي أو أكاديميناتج البحث
مبادرات يقودها الشباب أو توصيات واقعية من 

داخل الفئة نفسها
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البند
Tradi� )البحث التقليدي) 

)tional Research
 Participatory( البحث التشاركي

)Research
البحث التشاركي بقيادة الشباب

)Youth-Led Participatory Research( 

يتفاعل مع المجتمعيصف الظاهرةالقيمة المضافة
يعكس صوت الشباب ويمنحهم القيادة 

والمسؤولية

المخاطب الأساسي 
بالنتائج

الشباب أنفسهم وصانعو القرار المهتمون بهمصانعو القرار والمجتمعالباحثون والأكاديميون

تمكين، قيادة، تحليل نقدي، تعبير ذاتيتفاعل مجتمعي وتعاونتحليل وكتابة علميةالمهارات المكتسبة

• مثال توضيحي:	

التطبيقنوع البحثالحالة

دراسة حول ”العوامل المؤثرة في 
مشاركة الشباب في العمل التطوعي”

الباحث يجمع بيانات من استبانات ويحللها وحده.بحث تقليدي

نفس الدراسة
بحث تشاركي عام 

)PAR(
الباحث ينفذ المقابلات بمساعدة بعض المتطوعين الشباب كمساعدين 

ميدانيين.

نفس الدراسة
بحث تشاركي بقيادة 

)YLPAR( الشباب
مجموعة من الشباب تحدد المشكلة، تصمم أدوات البحث، تجمع 
البيانات من أقرانها، وتشارك في تحليل النتائج وتقديم التوصيات.

مراحل البحث التشاركي بقيادة الشباب:

 تكوين فريق من الشباب وبناء شراكة قوية بين الشباب والبالغين.	
 تحديد المشكلة.	
 اختيار تصميم البحث والأساليب المناسبة.	
 تطوير أدوات البحث وجمع البيانات.	
 تحليل البيانات وتفسيرها.	
 تطوير خطوات العمل المقترحة.	
 نشر النتائج والخطوات المقترحة لدى الأطراف المعنية.	
 تنفيذ الإجراءات.	

كيف يبدو البحث التشاركي بقيادة الشباب في الممارسة العملية؟

يتفاوت دور وســـلطة الشـــباب في المشـــاريع بشـــكل كبير في الواقـــع العملي. وفيما يلي بعـــض التنبيهـــات التي ينبغي أخذها 
الاعتبار: في 

 كمــا يــوحي الاســم، يجــب أن يشــارك الشــباب في جميــع مراحــل البحــث، ويجــب أن يكــون هنــاك خطــة عمــل واضحــة 	
لاســتخدام نتائــج البحــث مــن أجــل الدعــوة لإحــداث تغيــر اجتماعــي.

 نهــج البحــث التشــاركي ليــس موحــدًا لــكل الحــالات، وغالبـًـا مــا يتــم تكييفه بنــاءً على أهداف وقــدرات الشــباب والميسرين 	
البالغــن. مــن الــروري أن يكــون مــن يشــارك في البحــث التشــاركي )وأشــكال المشــاركة الشــبابية الأخــرى( شــفافًا 

وواعيًــا بشــأن أدوار اتخــاذ القــرار وتوزيــع الســلطة في مختلــف مراحــل المــروع.
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 يســتخدم الشــباب المشــاركون في البحــث التشــاركي مجموعــة متنوعــة مــن طــرق جمــع البيانــات، بمــا في ذلــك الأســاليب 	
الفنيــة، والمجموعــات البؤريــة، والمقابــات، ورســم الخرائــط، والملاحظــات، وتقنيــة الصــور )Photovoice(، والاســتبانات.

 مرحلــة العمــل الممــزة لأي مــروع تتحــول مــن نتائــج البحــث إلى الفعــل. خــال هــذه المرحلــة، يســتعرض فريــق 	
البحــث التشــاركي نتائجهــم ويحــدد الــرؤى الــي يمكــن أن تــؤدي إلى تأثــر واقعــي في المجتمــع. بعــد ذلــك، يشــارك 
الفريــق نتائــج المــروع مــع جماهــر متنوعــة لبنــاء التحالفــات والــراكات. غالبًــا مــا يــؤدي ذلــك إلى تنظيــم المجتمــع 

ــذ الإجــراءات. ــي يمكــن أن تدعــم أو تشــارك في تنفي ــاء والمــوارد ال للحصــول عــى الحلف
 ضمان مشاركة عدد كافٍ من الشباب حتى لا يشعر أي منهم بأنه مجرد عنصر شكلي أو غير مرتاح.	
 مساعدة الشباب على التحضير قبل المشاركة.	
 لُــوا مشــاركة فيديــو بــدلًًا مــن المشــاركة المبــاشرة، خاصــة إذا 	 الســماح للشــباب بتســجيل تعليقاتهــم مســبقًا إذا فضَّ

كانــت مشــاركتهم تتعلــق بقصــة شــخصية قــد تكــون صعبــة أو مؤلمــة.
 إقامــة مجموعــات نقــاش مخصصــة للشــباب فقــط، بحيــث يكــون لديهــم مســاحة آمنــة للنقــاش دون وجــود البالغــن، 	

أو مجموعــات يكــون فيهــا الشــباب هــم الغالبيــة.
 في الفعاليــات الكبــرة الــي تحتــوي عــى عِــدَّةِ جلســات أو تمتــد عــى لعِــدة أيــام، يجــب توفــر غرفــة مخصصــة للشــباب 	

ليكــون لديهــم مســاحة آمنــة.
 السماح للشباب بتحديد كيفية مشاركتهم أثناء مراحل التخطيط وخلال الفعالية نفسها.	

المعايير الأخلاقية والتنظيمية لمشاركة الشباب في مشروعات البحث التشاركي:

تُحُـــدد هذه المعايير أن تكون مشـــاركة الشـــباب في مشروعات البحث التشـــاركي مشـــاركة واعية، آمنة، ومســـؤولة، وأن تتم 
في إطـــار يحافـــظ على حقوقهم، ويعزّزّ دورهم القيـــادي، ويضبط العلاقة بينهم وبين البالـــغين خلال جميع مراحل البحث، وهي 

التالي: النحو  على 

	1 تحديد جدوى إشراك الشباب:.

تُُوضيــح القيمــة المضافــة لمشــاركة الشــباب في الــمشروع، ودورهــم في إثــراء المعرفــة وصياغــة حلــول واقعيــة تتمــاشى مــع 
احتياجــات المجتمــع الســعودي.

	2 اعتماد خطة مشاركة الشباب:.

تُُقــرّّ الخطــة مــن الجهــات المختصــة داخــل المؤسســة أو الجهــة الحكومية/الأهليــة، وفــق الأنظمــة والسياســات المعمــول بهــا 
في المملكــة.

	3 اختيار منصف وشفاف للمشاركين:.

تُُعتمــد آليــة اختيــار تراعــي العدالــة، وتمثيــل الفئــات المختلفــة مــن الشــباب، وتضمــن شــمول فئــات المناطــق والمحافظــات 
عنــد الحاجــة.

	4 الالتزام بالمعايير الأخلاقية لحماية الشباب:.

الالتزام بالأنظمــة والضوابــط المعتمــدة لــدى الجهــات المختصــة بأخلاقيــات وضوابــط البحــث العلمــي في الجامعــات والجهــات 
الرســمية في المملكــة، بمــا يضمــن حمايــة خصوصيــة الشــباب.

	5 مواءمة المشاركة مع قيم المجتمع:.

الثقافيــة  المشــاركين، وإعدادهــم بشــكل يناســب الخصوصيــة  المتوقعــة مــن  الحــدود الأخلاقيــة والاجتماعيــة  توضيــح 
الســعودي. للمجتمــع 
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	6 تمكين الشباب في الحوكمة واتخاذ القرار:.

تضــمين آليــات تُُشرك الشــباب في التخطيــط والتنفيــذ والمتابعــة، بمــا يعــزّزّ دورهــم كشركاء حقيقــيين وليــس مجــرد حضــور 
رمزي.

	7 الاستفادة من الخبرات المحلية القائمة:.

البناء على خبرات الجمعيات، والمؤسسات الشبابية، والبرامج الوطنية الناجحة في إشراك الشباب، وتجنب تكرار الجهود.

	8 تقدير الشركاء المجتمعيين:.

تقديم دعم مناسب للجهات ذات الدور اللوجستي والميداني )مثل الجمعيات الأهلية والمراكز الشبابية( تقديرًاً لجهودها.

	9 تقديم دعم تحفيزي مناسب للشباب:.

تــوفير أشــكال متنوعــة مــن الدعــم التحــفيزي التي تعكــس قيمــة مشــاركة الشــباب، مثــل فــرص التدريــب، وتنميــة المهــارات، 
ــآت المناســبة، أو احتســاب ســاعات خدمــة مجتمعيــة معتمــدة، بمــا يعــزز مكاســبهم الشــخصية  ــة، والمكاف والخبرة البحثي

والمهنيــة.

تعزيز المكاسب التنموية للشباب:10	.

تــوفير مســارات إضافيــة تُسُــهم في تطويــر الشــباب وتنميــة قدراتهــم، مثــل إتاحــة فــرص التطــوع النوعــي، أو برامــج الإرشــاد 
ــا يحقــق قيمــة مســتدامة  ــمشروع، بم ــة مرتبطــة بمجــال ال ــة ومجتمعي ــات وطني ــه المــهني، أو إشراكهــم في فعالي والتوجي

تتجــاوز المشــاركة الآنيــة.
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   الجوانب الأخلاقية لأبحاث الشباب

يمكـــن أن تكـــون ممارســـة الأخلاقيـــات في أبحـــاث الشـــباب معقـــدة وتـــثير العديد مـــن الأســـئلة الأخلاقيـــة التي يجب على 
الباحـــثين التعامـــل معهـــا. فقد ينطوي البحث الذي يشـــمل الشـــباب على مخاطـــر كبيرة، رغم توفـــر أفضل النوايـــا والتخطيط 
الدقيـــق. لذلـــك، من المهم أن يكـــون الباحثون على درايـــة بالاعتبارات الأخلاقية الرئيســـية المتعلقة بالبحث الـــبشري، وما يُُعدُُّ 

، مع الاعتراف بـــأن ذلك قد يختلف حســـب ســـياق البحث. ممارســـةًً مُُـــثْْىلَى

وينبغي أن يراعي البحث ما يلي:

	 الأضرار والفوائــد: يجــب أن يســعى البحــث الأخــاقي إلى تحقيــق الخــر وتجنــب الأذى. يمكــن أن تحــدث أضرار في أي
دراســة بحثيــة، ســواء كانــت نوعيــة أو كميــة. لذلــك يجــب عــى الباحثــن التفكــر بعنايــة في أي مخاطــر محتملــة لــأضرار، 
ــة(، نفســية  أو المضايقــات الــي قــد يتعــرض لهــا المشــاركون مــن الشــباب. فقــد تكــون الأضرار جســدية )مــرض أو إصاب
)توتــر، إحــراج، غضــب(، اجتماعيــة )إضرار بالعلاقــات، وصمــة عــار(، اقتصاديــة أو قانونيــة. كمــا أن هنــاك عوامــل ســياقية 
وشــخصية تؤثــر عــى مــدى شــعور الأشــخاص بــالأذى، لذلــك فــإن تأثــر الأضرار يختلــف مــن شــخص لآخــر. كمــا يجــب أن 
يكــون الباحثــون مســتعدين للتعامــل مــع أي مخاطــر، وأن تكــون لديهــم اســراتيجيات لتقليــل المخاطــر وزيــادة الفوائــد. 

ــا فقــط عندمــا تــرر الفوائــد المحتملــة أي مخاطــر قــد ينطــوي عليهــا البحــث”. ”فالبحــث مقبــول أخلاقيًّ

	 الموافقــة المســتنيرة: يجــب عــى الباحثــن الحصــول عــى الموافقــة المســتنيرة. تعــي الموافقــة المســتنيرة أن يكــون لــدى
المشــارك مــن الشــباب معلومــات كافيــة وفَهْــم واضــح للدراســة البحثيــة، ويعــرف مــا هــو مطلــوب منــه، ومــا الــذي ســيحدث 
لبياناتــه، ومــا حقوقــه في الوصــول إلى البحــث أو الانســحاب منــه. إن الحصــول عــى الموافقــة المســتنيرة يعكــس الصــدق، إذ 
ــا عــر تزويــد  يضمــن أن الباحــث لــم يخــدع المشــاركين بشــأن طبيعــة الدراســة. غالبـًـا مــا يتــم الحصــول عــى الموافقــة كتابيًّ
ــا  المشــاركين بنــرات معلوماتيــة واســتلام اســتمارات موافقــة موقعــة، لكنهــا يمكــن أن تُقــدم أيضًــا شــفهيًّا أو إلكترونيًّ
مــن خــال الاســتبانات عــر الإنترنــت. ويجــب عــى الباحثــن التأكــد مــن أن المشــاركين المحتملــن يعرفــون أن موافقتهــم 
عــى المشــاركة طوعيــة بالكامــل، وأن لديهــم الحريــة في الانســحاب قبــل المشــاركة أو أثناءهــا أو بعدهــا. كمــا يجــب أن يكــون 

المشــاركون قادريــن عــى متابعــة أي أســئلة أو مخــاوف قــد تكــون لديهــم بشــأن المــروع مــع الباحــث المســؤول.

	 السريــة: في عالــم أصبحــت فيــه التكنولوجيــا والإنترنــت جــزءًا شــائعًا مــن الحيــاة اليوميــة، فمــن المهم الحفاظ عــى خصوصية
المشــاركين والســعي لحمايــة معلوماتهــم الشــخصية. حيــث يعــد انتهــاك السريــة خرقًــا لحقــوق الشــخص، ويمكن أن يســبب 
أضراراً تــراوح بــن الإحــراج والخجــل، إلى الوصمــة الاجتماعيــة، وحــى الإضرار بالمكانــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة مثــل فقدان 
الوظيفــة. لــذا يجــب أن توضــح نــرة معلومــات المشــارك كيفيــة حمايــة هُوِيـّـة الفــرد. وعــى الباحثــن اســتخدام عــدة طــرق 

للحفــاظ عــى سريــة هويــة المشــاركين، عــى ســبيل المثــال، مــن خــال الملفــات المحميــة بكلمــة مــرور والتشــفير.

	 الوصــول والشــمولية: يجــب عــى البحــث الــذي يهتــم بتجــارب الأفــراد والمجموعــات والمجتمعــات البشريــة وتحقيــق
نتائــج ذات معــى، أن يكــون عــادلًًا، وغــر تميــزي، ومتــاح الوصــول إليــه، وشــاملًًا، لا ســيما بالنســبة للمجموعــات الممثلــة 
تمثيــاً ضعيفًــا. بعــض هــذه المجتمعــات قــد تشــمل: الأشــخاص ذوي الإعاقــة )بمــا في ذلــك الإعاقــات الجســدية والفكريــة(.  
الأفــراد مــن خلفيــات اجتماعيــة واقتصاديــة منخفضــة؛ والمجموعــات ذات المســتوى المنخفــض مــن الثقافــة الرقميــة أو 
الوصــول للتكنولوجيــا. ولــي يكــون البحــث شــاملًًا وقابــاً للوصــول، يجــب عــى الباحثــن دراســة الأســاليب والطــرق البحثيــة 
المناســبة لــكل مجموعــة بعنايــة. وللقيــام بذلــك، يجــب عــى الباحثــن التشــاور مــع الأشــخاص ذوي الخــرة المعيشــية في 
مرحلــة مبكــرة مــن تصميــم البحــث لضمــان أن اهتمامــات واحتياجــات الأشــخاص الذيــن قــد يطُلــب منهــم المشــاركة في 
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البحــث يمكــن أن توجــه أســئلة البحــث وأســاليبه.   ويمكــن أن يصبــح البحــث أكــر شــمولية وســهولة في الوصــول مــن خــال 
إشراك الأشــخاص ذوي الخــرة المعيشــية في موضــوع البحــث كباحثــن مشــاركين أو باحثــن أقــران. كمــا أن مشــاركة 

المجموعــات المهمشــة يمكــن أن تعــزز دقــة النتائــج.
	 التعويــض: يجــب أن يســعى الباحثــون إلى تعويــض المشــاركين مــن الشــباب بشــكل مناســب عــن جهودهم ومســاهماتهم

ووقتهم، خاصة إذا كان المشــاركة قد تكبدهم خســائر مالية أو أدت إلى تفويت الدراســة أو العمل. إذا كان على المشــاركين 
الســفر، يمكــن تقديــم التعويــض لهــم عــن طريــق ســداد أي تكاليــف )مثــل الســفر، مواقــف الســيارات، الإقامــة(، أو مقابــل 
وقتهــم. وبغــض النظــر عــن نــوع التعويــض، يجــب أن يكــون المشــاركون عــى علــم بمــا ســيحصلون عليــه أو لــن يحصلــوا 
ــه. مــن المهــم أخــذ عمــر المشــاركين، والســياق الثقــافي، ومســتوى خطــورة المــروع، ودرجــة ضعــف المشــاركين في  علي
ــار عنــد تحديــد التعويــض. ففــي بعــض الحــالات قــد تكــون أشــكال التعويــض غــر الماليــة أكــر ملاءمــة مــن القيــم  الاعتب

النقديــة.

وهناك مجموعة من المعايير التي ينبغي التحقق منها، تتضمنها القائمة التالية:

قا ئمة الجوانب الأخلاقية لأبحاث الشباب

التفسير المعيار م

1
توضيح أهداف البحث للمشاركين 

من الشباب.

يجب أن يُُقدََّم شرح مبسّّط وواضح بلغة تناسب فئة الشباب حول هدف 
البحث وطبيعته، مع توضيح أن مشاركتهم طوعية بالكامل، ويمكنهم 

الانسحاب في أي وقت دون أي تبعات.

2
عدم وجود أضرار قد يتعرض لها 

المشاركون من الشباب في البحث

يجب أن يُُقيِّمََِ الباحثُُ مسبقًًا أي مخاطر نفسية أو اجتماعية أو ثقافية محتملة، 
خاصة عند مناقشة موضوعات حساسة مثل القلق، العلاقات، أو القيم. ويجب 

توفير آلية دعم في حال شعور أحد المشاركين بعدم الارتياح.

3
وجود فوائد قد يكتسبها المشاركون 

من الشباب في البحث.

يُُستحسن توضيح الفوائد المحتملة — مثل المساهمة في تحسين البرامج 
الشبابية، أو اكتساب وعي ذاتي حول قضية معينة. الهدف هو أن يشعر الشاب 

أن بحثه له قيمة ومردود مجتمعي.

4
أخذ موافقة خطية من المشاركين في 

البحث على تطبيق أدواته عليهم.

في أبحاث الشباب، خصوصًًا لمن هم دون 18 عامًًا، يجب الحصول على موافقة 
رسمية مزدوجة )من الشاب وولي أمره إن لزم(. ويجب أن تكون استمارة 

الموافقة بلغة سهلة وواضحة.

ضمان سرية المعلومات التي جمعت.5
يجب ضمان السرية التامة، وعدم مشاركة أي بيانات شخصية يمكن أن 
تكشف هوية الشاب. في البحوث الرقمية، يُرُاعى حفظ البيانات المشفّّرة 

وتحديد من يمكنه الاطلاع عليها.

6
التأكد من عدم تمييز الأدوات 

وتحيزها.
ات الجندرية أو الثقافية أو  يجب مراجعة أدوات البحث لضمان خلوها من التحزيّز

الطبقية، وأن تكون الأسئلة عادلة لجميع فئات الشباب.
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  خاتمة: 

تعـــد أبحـــاث الشـــباب أداة أساســـية لفهـــم احتياجـــات هـــذه الفئـــة الحيوية 

والتحديات التي تواجههم، ســـواء على المســـتوى القيمـــي، التعليمي أو الفكري. 

مـــن خلال الالتزام بالعنـــاصر الأساســـية للبحـــث والمعـــايير الأخلاقيـــة، يمكن 

للباحـــثين جمـــع بيانـــات دقيقـــة وتحليلهـــا بشـــكل موضوعـــي، مما يســـهم في 

تقديـــم توصيـــات وتـــدخلات فعّّالة.

إن فهم الفجوات الموجودة لدى الشـــباب وتمكينهـــم من المهارات والمعرفة 

والقيـــم الصحيحـــة يســـهم في تطويـــر قدراتهـــم ودعـــم المجتمع بشـــكل عام. 

ــا للباحـــثين والمختصين لوضـــع برامج  لذلـــك، يمثل هـــذا الدليـــل مرجعًًا عمليـ�

وسياســـات قائمة على الأدلة تســـاعد في تعزيز رفاهية الشـــباب وتمكينهم من 

المشـــاركة الفاعلة في بناء مســـتقبلهم ومســـتقبل مجتمعهم.
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